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Polscy instagramerzy

TOP 10

1. Robert Lewandowski - ma najbardziej popularny na polskim
instagramie, bo ma az 20,14 mln follow. Nazwa na instagramie to rl9.
2. Anna Lewandowska - jest to zona pitkarza Roberta
Lewandowskiego.Liczba follow 3 mIn. Nazwa na instagramie

to annalewandowskahpb.

3. Veronica Bielik - to polska modelka oraz influencerka
z wyksztalcenia jest prawnikiem. Liczba follow ok. 3 mIn. Nazwa
na instagramie to veronicabielik.

4. Wojciech Szczesny - polski pitkarz. Liczba follow 2,77. Nazwa
na instagramie to wojciech.szczesnyl.

5. Karol Wisniewski ps. Friz - polski youtuber. Jest zatozycielem
i jednym z cztonkéw grupy EKIPA. Liczba follow 2,58. Nazwa
na instagramie frizioluszek.

6. Weronika Sowa ps. Wersow - polska youtuberka. Dziewczyna
Karola Wisniewskiego ps. Friz. Jest wazana za jedna
z najpopularniejszych influencerek w Polsce. Liczba follow 2,32

min.Nazwa na instagramie to wersow.

https://expressbydgoski.pl/top-10-najchetniej-obserwowanych-polakow-na-
instagramie-zdjecia/ga/12889390/zd/27302800

red. Ania

Polscy instagramerzy

TOP 10

7. Stuart Burton - znajduje si¢ w TOP 3 najpopularniejszych
youtuberow mimo tego, ze juz kilka miesigcy nie jest w social
mediach. Liczba follow 2,21 mIn. Nazwa na instagramie

to stuuburton.

8. Mateusz Trabka ps. Tromba - przyjaciel Karola ps.Friz. Jego
dziewczyng jest Marcysia Ryskala.Liczba follow 2 mln. Nazwa
na instagramie to trombabomba.

9. Ewa Chodakowska - polska trenerka fitness. Liczba follow 1,96
min. Nazwa na instagramie to chodakowskaewa.

10. Jan Dabrowski - polski youtuber, prezenter radiowy i telewizyjny
ma jedno dziecko, a drugie w drodzg. Liczba follow 1,95 min. Nazwa
na instagramie to jdabrowski.

https://expressbydgoski.pl/top-10-najchetniej-obserwowanych-polakow-na-
instagramie-zdjecia/ga/12889390/zd/27302800

Do stowniczka:
fitness

follow
influencer/ka

red. Ania
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CO OZNACZA MIESIAC
LISTOPAD?

https://pl.wikisource.org/wiki/S%C5%82ownik etymologiczny j%C4%99zyka p
olskiego

Listopad jest na potkuli  pdinocne;
miesigcem jesiennym, a na potludniowe;
wiosennym. Nazwa miesigca (wedlug
Briicknera) pochodzi od opadajacych
jesienig lisci. Lacinska nazwa November
zostala zapozyczona przez wigkszos¢
jezykow europejskich.

Jan Himilsbach mial w dowodzie
osobistym wpisang date urodzenia
31 listopada, mimo iz miesigc ten ma

tylko 30 dni.

red. Nikola

Jesien to przepiekna pora roku. Czas peten
przemyslen i podsumowan przy kominku z
herbatg i ciasteczkiem.

Jest bardzo kolorowa chociaz czasem bardzo
smutna i ponura dlatego, ze pada deszcz i mocno
wieje wiatr. Mozna wybrac sie do lasu na grzyby.
O tej porze roku zwierzeta robig zapasy na zime.
Wiewiorki zbierajg zotedzie, bobry gromadzg
todygi i gatgzki, a pszczoty gromadzg nektar, by
potem z niego zrobi¢ miod. Poza tym ludzie sg
bardziej zmeczeni, senni, jakby czuli powiew
krolowej lodu. Kolorowe liscie szybujg ponad
niebem.

Gdy skonczy sie jesien nadejdzie mrozna, ale
cudowna zima.

http://www.olfaktoria.pl/2014/09/16-najlepszych
-filmow-na-jesien/

red. Ania
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ZNACZENIE IMION WG WERONIKI

https://www.ksiegaimion.com/

MAGDALENA -

Magdalena potrafi rozwigza¢ nawet najbardziej
zawite problemy i znalezé wyjscie z niejednej
ktopotliwej sytuacji, pod warunkiem, iz nie

jest akurat wzburzona i da sie z nig porozumieé.

Magdalena imieniny obchodzi 13, 27, 29 maja

1 czerwca, 22 lipca.

TOMASZ -

Tomasz jest osobg inteligentng, kulturalng,
uczciwg i niezwykle subtelng. Cechuje go
zyciowy praktycyzm i jest wolny od abstrakgji.
Posiada dar zjednywania ludzi i zdolnoSci
organizatorskie, szybko odnosi sukcesy.
Tomasz imieniny obchodzi 28 stycznia,

7 marca, 14 maja, 22 czerwca, 3 lipca,

22, 23 wrzesnia, 2, 19 pazdziernika, 18
listopada, 21, 29, 30 grudnia.

Najpiekniejsze rasy kotow

http://wszystkookotach.pl/najpiekniejsze-rasy-kotow-moje-top-10/

1. Kot rosyjski niebieski i nebelung

Kot abisynski i kot somalijski

Kot bengalski krotkowtosy

Kot singapurski

Kot perski

Turecka angora i turecki van

Egipski mau

Maine coon

Kot brytyjski krotkowtosy

10.Kot syjamski, kot balijski, kot orientalny

© o NS UMAWN

red. Kacper


https://www.ksiegaimion.com/
http://wszystkookotach.pl/najpiekniejsze-rasy-kotow-moje-top-10/

Podwodny wodospad Podwodny wodospad
Przyrodmiczy przewodnik Emilky  /Frzyrodmiczy przewodmik Rmillkd/

Chcecie zobaczy¢ jedng z najwiekszych wizualnych iluzji,
jakie stworzyta ta planeta? Jesli tak, to trzeba sie wybraé
jakies 1,200 mil od potudniowego wybrzeza Afryki. Tam
wtasnie lezy wyspa Mauritius, ktora stwarza niezwykitg
iluzje podwodnego
wodospadu. | na co komu
Photoshop czy animacje
3D? Ten naturalny
fotomontaz powstat w
wyniku specyficznego
odptywu, w ktorym
gromadzi sie piasek i mut
tworzgc tak malowniczy widok. Na zdjeciach widac http://nawrotkach.pl/podwodny-wodospad-niezwykla-iluzja-
niesamowity wachlarz koloréw, od odcieni btekitu, stworzona-przez-nature/

P ————— ) granatu po zielen i biel. https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/wszystkie-

. Dodatkowo mamy kolory-mauritiusa-ludzie-smaki-sporty-bogowie
= _#gf».. " poczucie

- N ~ _ tréjwymiarowosci wody

sptywajgcej w gigb

oceanu. red. Emilia

Catosc¢ najlepiej
ogladac z lotu
' ptaka. Jesli
e nie planujemy
& jednak egzotycznej
4 wycieczki na drugi
koniec swiata, zeby zobaczy¢ ten podwodny wodospad,
to dla zwyktych smiertelnikow
pozostaje Google Maps i oglgdanie tego cudu natury
z nieco dalszej perspektywy.

http://www.cario-travel.pl/podwodny-wodospad

red. Emilia


http://nawrotkach.pl/niezwykle-miejsca-godne-niecodziennej-podrozy/
http://nawrotkach.pl/niezwykle-miejsca-godne-niecodziennej-podrozy/
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ZAGADKI LOGICZNE OLI

1.Parys miat w koszu 3 jabtka, ktére rozdat
3 boginiom tak, ze kazda z nich dostata jedno
jabtko, ale jedno jabtko zostato w koszyku.

Jak to mozliwe?

2. W pokoju sg 4 katy i kilka kotow.

Kazdy z kotéw widzi pozostate koty w trzech
pozostatych katach pokoju. lle jest kotow?

3. Zawsze przyjdzie, ale nigdy nie przyjdzie dzisiaj.

Co to takiego?

4. Zawsze przyjdzie, ale nigdy nie

przyjdzie dzisiaj. Co to takiego?

5. Co jest na koncu teczy?

6. Szty gesi gesiego — jedna za drugg. lle byto gesi?
7. Co to jest: mate, czerwone, trdjkatne?

8. Gdzie jest czwartek przed $rodga?

9. Dlaczego faceci sg jak bluetooth?

10. Kto wymyslit triatlon?

11. Co jest najwazniejsze w lesie?

12. Czy ges moze nazwac sie ptakiem?

Zagraj z Mikotajem...

,Feather family” to gra o ptakach. Mozna w niej zdobywac
pidra, za ktére mozina kupowac inne ptaki. Sg ptaki
premium za robuxy. Oczywiscie sg tez eventy np.
halloween, Boze Narodzenie czy Wielkanoc...

Nie ma w tej grze nic brutalnego, to po prostu roleplay,
gdzie jeste$ ptakiem albo jajkiem. Sg rézne krainy, np. ice
land, beach magic, forest jungle... Ptaki nie sg tylko
z naszych czaséw, np. kelenken to ptak nielot, ktéry zyt
dawno temu przed cztowiekiem, ale i premium tp griffin
phenix.

Mozna byc¢ jajkiem, pisklakiem i dorostym ptakiem...
Zapraszam do gry!

https://lubiegrac.pl/gra, 6204, feather



https://kawaly.tja.pl/dowcip,dlaczego-faceci-sa-jak
https://kawaly.tja.pl/dowcip,kto-wymyslil-triatlon-cyganie-z-buta
https://kawaly.tja.pl/dowcip,co-jest-najwazniejsze-w-lesie-papier
https://lubiegrac.pl/gra,6204,feather

Jaki wptyw maj3a na nas
gry komputerowe?

Gry lubi kazdy mtody, jak i starszy cztowiek, ale nie kazdy
zdaje sobie sprawe, ze nickontrolowanie czasu i zbyt dtugie
przebywanie przed komputerem, tabletem lub telefonem
moze nas szybko uzalezni¢!!!

Gry sa fajne i warto czasami w nie zagra¢, ale trzeba
wybiera¢ te, ktére sa edukacyjne, ktore pobudzajg nasz
umyst do myslenia. Wielu rodzicéw nie ma §wiadomos$ci w
co ich dzieci graja lub ogladajg w sieci. Czesto jest tak, ze
graja w gry, ktore wywotujg agresje np. gra ,,w strzelanki”.
Wazne by rodzice mieli kontrole nad tym, co robig ich
pociechy i kontrolowali czas ktoéry spedzaja na graniu dajac
np. jedng godzine dziennie, a nie pét dnia. Problem maja
takze 1 dorosli, oni tak samo jak i dzieci mogg uzalezni¢ si¢
od gier, co tworzy duzy problem z ktérym cigzko sobie
poradzi¢ i czgsto wymaga to fachowej pomocy.

red. Krzys

Jaki wptyw majg na nas
gry komputerowe?

Sa tez gry w ktore zachecam abysmy jak najczesciej grali.
Sa to gry planszowe, w ktore mozemy zagra¢ z rodzing lub
gry na Swiezym powietrzu jak: gra w pitke, w kosza, w
podchody, w klasy, w chowanego itd.

Moge wam zproponowa¢ gry, w ktore sam gram. Sg to:
Spinosaurus symulator, Brawl Stars,

https://cybersport.pl/273299/brawl-stars-aktualizacja-balans-amber-brawl-o-ween/
JurassiCraft, Candy Crush, Clan of Trex, Furious Car,
RealmCraft oraz te, ktéore wymienitem powyzej, czyli
zabawa na §wiezym powietrzu, ktore sg naprawd¢ super.

Wiec moja rada dla wszystkich graczy: gra¢, ale z umiarem!
red. Krzys



https://cybersport.pl/273299/brawl-stars-aktualizacja-balans-amber-brawl-o-ween/

Kalendarium wydarzen historycznych - listopad
http://mojhistorycznyblog.pl/kalendarium-wydarzen-historycznych-listopad
1 listopada — w 1918 roku rozpoczety sie polsko - ukrainskie
walki o Lwow.
5 listopada — w 1370 roku zmart Kazimierz Wielki, ostatni krol
Polski z dynastii Piastow.
8 listopada — w 1632 roku Sejm Elekcyjny wybrat na krola Polski
Wiadystawa IV Waze.
9 na 10 listopada - w 1938 roku doszto do tzw. Nocy
Krysztatowej w wyniku ktérej dewastowano zydowskie miejsca
kultu, niszczono wtasno$¢, a samych Zydéw zabijano
lub osadzano w obozach koncentracyjnych.

Eliminacje MS 2020 w pitce
noznej - terminarz

https://sport.tvp.pl/51234078/el-ms-2022-terminarz-spotkan- .
polskiej-grupy-Kiedy-i-z-Kim-polacy-rozegraja-mecze-eliminacyjne

FIXTURE LIST - European Qualifiers

FIFA World Cup Preliminary Compe

+ e - Pouo 10 listopada — w 1483 roku urodzit sie Marcin Luter, niemiecki
~ HUNGARY ® o teolog i reformator. . .
T — i - — 11 listopada— w 1918 roku w Compiegne podpisano

zawieszenie broni, konczace | wojng $wiatowg. Jest to
réwnoczesnie rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Polske

1 25/03/2021  Thursday 20:45 Andorra Albania ,

1 25/03/2021 Thursday | 2045 | England San Marino po 123 latach zabordw. _ )

1 25/03/2021  Thursday | 20:45 Hungary Poland 15 listopada - w 1920 roku utworzono Wolne Miasto Gdansk.

: 1::’,3;2:: ncey ;;“"5’ Abens England 17 listopada— w 1370 roku Ludwik Wegierski zostat
T2 28/03/2021 sm-; 3045 | SenMerioo Hungary koropowany w Krakowie na krola P_olski. _

3 | 31/03/2021 Wednesday = 20:45 | Andorra Hungary 18 listopada— w 1655 roku wojska szwedzkie rozpoczety

3 31/03/2021  Wednesday | 20:45 | England Poland R ey

3 31/03/2021 Wednesday = 20:45 San Marino Albania Oble_zeme ‘JasneJ Gory' L

4 02/09/2021 Thursday | 2045 |  Andorra San Marino 20 listopada — w 1648 roku Jan Il Kazimierz Waza zostat wybrany

4 \0309;2021 Thursday  20:45 Hungary England na kréla Polski.

4 02/09/2021 Thursday = 20:45 Poland Albania : _ ; :

N T y | 1800 | e " 22 listopada w 1963 roku zgingt w zamgchu w Dallas w Texasie

5 05/09/2021 Sundey | 1800 | England m;; prezydent Stanéw Zjednoczonych - John Fitzgerald Kennedy.

5 105109/2021' Sunday | 20:45 San Marino Poland 28 listopada— w 1627 roku flota polska pokonata flote szwedzkg

6 108/09/2021 | Wednesday | 20:4S _Albania San Marino pod Oliwa.

: wgg:: w'-d-- Sadey z:: 'W'" L ‘w' dorea 29/30 listopada 1830 - wybuchto powstanie listopadowe, jeden

7 09/10/2021  Saturday | 20:45 | Andorra England Z najwiekszych zrywow niepodlegtosciowych w okresie zaboréw.

L .0951053021. Saturday | 20:45 | Hungary Albania Powstanie zakonczyto sie kleskg 21 pazdziernika 1831 roku,

7 | 09/10/2021 | Satwrday 20:45 Poland San Marino ; ah ; L2

8 [12/10/2021] Tuesday | 2045 | 5 e kiedy padt Zamos¢ - ostatni punkt oporu powstancéw.
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