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KONTRA SMOG | HALAS!

Poznaj Super Czystke i Kapitana Cisze!

Co to jest SMOG?

Smog to po prostu zanieczyszczone, brudne
powietrze, ktére czesto widzimy jako gesta, szara
mgte. Powstaje wtedy, gdy czyste powietrze
miesza sie ze spalinami pochodzacymi z rur

wydechowych samochoddéw, komindw czy ognisk.

Zanieczyszczenia te czesto powstajg réwniez
wtedy, gdy ludzie pala w piecach $mieciami lub
stabej jakosci paliwem. W efekcie w powietrzu
unoszg sie szkodliwe pyty i gazy, ktére maja
negatywny wptyw na zdrowie cztowieka.

SUPER CZYSTKA radzi:

Mazowsze.

serce Polski

SUPER CZYSTKA méwi:
»Czesd! Jestem strazniczka czystego powietrza! Smog?
Znam go dobrze — i wiem, jak z nim walczyd!”
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Dlaczego SMOG jest grozny?

Wdychajac smog, wdychamy réwniez zawarte

W nim zanieczyszczenia, ktére moga szkodzi¢

naszym ptucom i catemu organizmowi. Dtugotrwate

przebywanie w zanieczyszczonym powietrzu:

£ moze powodowac alergie i choroby uktadu
oddechowego,

A utrudnia oddychanie,

A wywotuje kaszel, katar i tzawienie oczu,

A\ sprawia, ze czujemy sie zmeczeni i boli nas
gtowa,

A ostabia odpornosé, przez co czesciej chorujemy.

Mazowsze )) s. organizacji
pozarzqdowych )

Zadanie publiczne sfinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.



KAPITAN CISZA ostrzega: F’

»Hej! Hatas to mdj wrdg — walcze z nim kazdego dnia.
Pomoge tez Tobie!”

Co robi HALAS?
Co to jest HALAS?

A\ utrudnia skupienie i nauke,

Hatas to zbyt gtosne dzwieki, takie jak: odgtosy
ulicy, krzyki, kosiarki, petardy, zbyt gtosna muzyka
w stuchawkach.

£ wptywa na nasz nastrdj,

£ moze powodowac bol gtowy i problemy ze
snem,

A a nawet uszkodzi¢ Twdj stuch! a
N
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Stuchaj muzyki ciszej Szukaj ciszy podczas Unikaj zbyt gtosnych miejsc,
(zwtaszcza w stuchawkach). nauki i odpoczynku. wycisz telefon, gdy chcesz

sie skupié.

KAPITAN CISZA radzi:

Ciekawostki z bazy EKO-DRUZYNY: MASZ MOC, BY ZMIENIAC SWIAT!

Jedno duze drzewo moze oczyscié tyle powietrza, Dotacz do EKO-DRUZYNY - chrof siebie i swoja
ile potrzebuje az 10 oséb dziennie! planete!

Hatas powyzej 85 decybeli (np. wiertarka) moze
uszkodzié¢ Twdj stuch — nawet na zawsze! v Oddychaj $wiadomie.
Smog szkodzi nie tylko ludziom, ale takze

\/Stuchaj bezpiecznie.
roslinom i zwierzetom, ostabiajac ich odpornosé.

 Méw innym, jak dba¢ o zdrowie i érodowisko!

PAMIETAJ:
Czyste powietrze + cisza = Mazowsze walczy ze Mazowsze walczy
zdrowie, sita i dobry humor! smogiem! z hatasem!
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”azOWSZQ. Mazowsze )) .. organizacii

serce Polski pozorzqdowgch>

Zadanie publiczne sfinansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.




