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Radom, dnia 20.07.2025 r.

Sz.P. Kamil Dziewierz
Wojt Gminy Jedlinsk

Szanowny Panie Wdjcie,

Automobilklub Radomski ma przyjemnos¢ zaprosi¢ mieszkanicow Pana
Gminy do udzialu w projekcie ,,Senior w aucie - sprawny i bezpieczny - Edycja
II1”.

»Senior w aucie - sprawny i bezpieczny” to zajecia aktywizujace, przeznaczone
dla 0s6b 55 + oraz oséb mlodszych, bedacych uczestnikami ruchu drogowego jako
kierowca samochodu. W projekcie moga wzigc¢ udzial osoby, ktére posiadaja prawo
jazdy kat. B.

Celem realizacji zadania jest zwiekszenie samodzielnosci, jak rowniez aktywnosci
seniorow i przeciwdzialanie ich marginalizacji spolecznej oraz przeciwdzialanie
wykluczeniu komunikacyjnemu z uwagi na wzrost natezenia ruchu drogowego oraz
liczne zmiany w przepisach prawa o ruchu drogowym.

Zapewne wielu z mieszancow Pana Gminy porusza sie samochodem w
ramach petnienia obowiqzkow stuzbowych, czy tez w zyciu prywatnym.
Proponowane przez nas warsztaty podniosa ich umiejetnosci i pozwola
poczué sie pewniej za kierownica auta, a przede wszystkim zwiekszq poziom
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
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Szkolenie - warsztaty beda mialy charakter otwarty — bezplatny udzial

i korzystanie ze wszystkich zaplanowanych w ich ramach dzialan.

Szkolenia — warsztaty odbeda sie w n/w terminach:
- 26 sierpnia 2025 r. (wtorek) w planowanych godzinach 9.00 — 17.00

- 2 wrzesnia 2025 r. (wtorek) w planowanych godzinach 9.00 - 17.00

- 9 wrzesnia 2025 r. (wtorek) w planowanych godzinach 9.00 - 17.00

- 16 wrzesnia 2025 r. (wtorek) w planowanych godzinach 9.00 — 17.00

Kazda ze zglaszajacych sie 0os6b uczestniczy¢é moze w jednym spotkaniu.

W trakcie kazdego ze spotkan/warsztatow beneficjenci uczestniczy¢ beda
wymiennie, w tym samym czasie, w zaplanowanych zajeciach takich jak:

blok I - spotkanie z funkcjonariuszem policji z wydziatu ruchu drogowego
blok II - spotkanie z ratownikiem medycznym - zajecia z udzielania pierwszej
pomocy
blok III - spotkanie z ratownikiem medycznym - zajecia z ratownictwa
drogowego, w tym mozliwos¢ ¢wiczen z zakresu ratownictwa drogowego i
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej na drodze.
blok IV - jazdy na 4 samochodach oraz pogadanki/konsultacje z diagnosta
samochodowym:
- jazdy sprawnosciowo — szkoleniowe samochodem wyposazonym w troleje,
symulacja poslizgu kontrolowanego, umozliwienie uczestnikom sprawdzenia
posiadanych umiejetnosci z zakresu techniki jazdy — wychodzenia z poslizgu,
- jazdy sprawnosciowo — szkoleniowe samochodem z talerzem Stewarta —
umozliwienie uczestnikom sprawdzenia posiadanych umiejetnosci z zakresu
techniki jazdy — plynnosc¢ jazdy,
- jazdy sprawnosciowe samochodem z instruktorem nauki jazdy po torze,
umozliwienie uczestnikom sprawdzenia oraz podniesienia posiadanych
umiejetnosci z zakresu techniki jazdy,
- jazdy sprawnosciowe samochodem w alkogoglach, symulacja jazdy pod
wpltywem alkoholu, umozliwienie uczestnikom sprawdzenia w bezpieczny
sposob, jak wplywa spozycie alkoholu na zdolnosci psychoruchowe
kierowcow,
- pogadanki z diagnosta Stacji Kontroli Pojazdow Automobilklubu
Radomskiego dotyczace tego na co nalezy zwroci¢ uwage i co sprawdzic
korzystajac z pojazdu, np. w okresie zimowym, czy przed dtuzsza podroza,
jak rowniez praktyczne pokazanie na pojezdzie pelnego zakresu obstugi
codziennej pojazdu majacej wplyw na bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
itd.

Podsumowaniem w dniu kazdych warsztatéow bedzie w ramach, m.in. promocji
dialogu miedzypokoleniowego, dla wszystkich uczestnikow panel dyskusyjny z
ekspertem z zakresu ruchu drogowego, majacy na celu: wymiane doswiadczen
»mlodzi” —  starzy” kierowcy, integracje, wspolne przyjrzenie sie wielu kwestiom, np.
stereotypom, dyskusje o: odpowiedzialnosci i Swiadomosci uczestnikow ruchu
drogowego, o bezpiecznym podrozowaniu pojazdem, bezpieczenstwie pieszych,
rowerzystow, uzytkownikow hulajnog, zachowaniu ostroznosci przy przechodzeniu
przez jezdnie, czy w poblizu drogi oraz o umiejetnosci identyfikacji stuzb
ratunkowych i ich prawidlowego powiadamiania w sytuacji zagrozenia, itp.



W ramach projektu wykonywane beda takze badania kontrolne stanu technicznego
pojazdow beneficjentow prowadzone przez Stacje Kontroli Pojazdow Automobilklubu
Radomskiego, majace na celu ogolna ocene stanu technicznego pojazdu oraz
wskazanie na ewentualne wymagajace naprawy usterki.

W ramach realizacji projektu przewidujemy rowniez udzial 4 osob, ktore oprocz
posiadania prawa jazdy kat. B posiadaja rowniez prawo jazdy kat. A (uprawnienia
do prowadzenia motocykla) oraz wlasny motocykl. Osoby te oprocz udziatu w
standardowym szkoleniu - warsztatach przejda rowniez dodatkowe szkolenie z
instruktorem sportu motocyklowego. Szkolenie to obejmowac bedzie jedna
trzygodzinna sesje (dla kazdej z tych 4 osob) zaje¢ na naszym torze motocyklowym
na wlasnym motocyklu z instruktorem sportu motocyklowego. Beda to zajecia w
zakresie teoretycznym, ale przede wszystkim praktycznym.

Na zakonczenie kazdych z 4 warsztatow wsrod ich uczestnikéw rozlosowane
zostanie 10 voucherow uprawniajacy do 1 h jazdy po torze Automobilklubu
Radomskiego wlasnym samochodem.

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamiagtkowy dyplom - certyfikat udzialu w projekcie
oraz drobny upominek.

Miejsce realizacji zadania: Obiekt ,KARTODROM — RADOM” wchodzacy w sktad
infrastruktury Automobilklubu Radomskiego, wraz z salami wykladowymi i torem
kartingowym posiadajacym homologacje krajowe w sportach motorowych, place,
parkingi — 26-600 Radom ul. Warszawska 17/21.

W zalaczeniu przekazujemy folder informacyjny warsztatow i druk zgloszenia.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach prosimy o przeslanie
wypelnionego zgloszenia na adres: sekretariat@automobilklub.radom.pl lub
dostarczenie go osobiScie do siedziby Automobilklubu (poniedzialek - piatek w
godz. 8.00 - 16.00).

Liczba miejsc ograniczona - o przyjeciu na warsztaty decyduje kolejnos¢
zgloszen. Szczegolowe informacje pod nr telefonu: 507 114 102, na stronie
internetowej www.automobilklu.radom.pl w zakladce Wydarzenia 2025 oraz na
Fb Automobilklubu Radomskiego.

Liczymy na to, ze proponowane przez nas warsztaty spotkaja sie z
zainteresowaniem Pana Wéjta i mieszkancow Pana Gminy.

Majac na uwadze znaczenie edukacji i szkolenia praktycznego majacego
wplyw na poprawe bezpieczenstwa w ruchu drogowym uprzejmie prosimy o pomoc
W rozpropagowaniu powyzszych informacji oraz serdecznie zapraszamy do udzialu w
projekcie.

Z powazaniem
Prgz? /s Zarzadu
Aleksander Gajewski
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