
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Automobilklub Radomski 

ul. Warszawska 17/21, 26-600 Radom 

tel/fax 48 364 17 14, 507 114 102       

e-mail: sekretariat@automobilklub.radom.pl 

www.automobilklub.radom.pl 

Zadanie publiczne sfinansowane ze środków z budżetu Województwa 

Mazowieckiego. 

Zadanie objęte Patronatem Honorowym Marszałka Województwa Mazowieckiego i 

Wojewody Mazowieckiego.  

 

 
Radom, dnia 20.07.2025 r. 

 

 
Sz.P. Kamil Dziewierz 

Wójt Gminy Jedlińsk 

 
 

Szanowny Panie Wójcie, 

  

 Automobilklub Radomski ma przyjemność zaprosić mieszkańców Pana 

Gminy do udziału w projekcie „Senior w aucie - sprawny i bezpieczny – Edycja 

III”.  

„Senior w aucie - sprawny i bezpieczny” to zajęcia aktywizujące, przeznaczone 

dla osób 55 + oraz osób młodszych, będących uczestnikami ruchu drogowego jako 

kierowca samochodu. W projekcie mogą wziąć udział osoby, które posiadają prawo 

jazdy kat. B.  

Celem realizacji zadania jest zwiększenie samodzielności, jak również aktywności 

seniorów i przeciwdziałanie ich marginalizacji społecznej oraz przeciwdziałanie 

wykluczeniu komunikacyjnemu  z uwagi na wzrost natężenia ruchu drogowego oraz 

liczne zmiany w przepisach prawa o ruchu drogowym. 

Zapewne wielu z mieszańców Pana Gminy porusza się samochodem w 

ramach pełnienia obowiązków służbowych, czy też w życiu prywatnym. 

Proponowane przez nas warsztaty podniosą ich umiejętności i pozwolą 

poczuć się pewniej za kierownicą auta, a przede wszystkim zwiększą poziom 

bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 
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Szkolenie - warsztaty będą miały charakter otwarty – bezpłatny udział                   

i korzystanie ze wszystkich zaplanowanych w ich ramach działań. 

 

Szkolenia – warsztaty odbędą się w n/w terminach: 

- 26 sierpnia 2025 r. (wtorek) w planowanych godzinach 9.00 – 17.00 

- 2 września 2025 r. (wtorek) w planowanych godzinach 9.00 – 17.00 

- 9 września 2025 r. (wtorek) w planowanych godzinach 9.00 – 17.00 

- 16 września 2025 r. (wtorek) w planowanych godzinach 9.00 – 17.00 

 

Każda ze zgłaszających się osób uczestniczyć może w jednym spotkaniu. 

 

W trakcie każdego ze spotkań/warsztatów beneficjenci uczestniczyć będą 

wymiennie, w tym samym czasie, w zaplanowanych zajęciach takich jak: 

 blok I - spotkanie z funkcjonariuszem policji z wydziału ruchu drogowego  

 blok II - spotkanie z ratownikiem medycznym - zajęcia z udzielania pierwszej 

pomocy  

 blok III - spotkanie z ratownikiem medycznym - zajęcia z ratownictwa 

drogowego, w tym możliwość ćwiczeń z zakresu ratownictwa drogowego i 

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej na drodze.  

 blok IV - jazdy na 4 samochodach oraz pogadanki/konsultacje z diagnostą 

samochodowym:  

- jazdy sprawnościowo – szkoleniowe samochodem wyposażonym w troleje, 

symulacja poślizgu kontrolowanego, umożliwienie uczestnikom sprawdzenia 

posiadanych umiejętności z zakresu techniki jazdy – wychodzenia z poślizgu, 

- jazdy sprawnościowo – szkoleniowe samochodem z talerzem Stewarta – 

umożliwienie uczestnikom sprawdzenia posiadanych umiejętności z zakresu 

techniki jazdy – płynność jazdy, 

- jazdy sprawnościowe samochodem z instruktorem nauki jazdy po torze, 

umożliwienie uczestnikom sprawdzenia oraz podniesienia posiadanych 

umiejętności z zakresu techniki jazdy, 

- jazdy sprawnościowe samochodem w alkogoglach, symulacja jazdy pod 

wpływem alkoholu, umożliwienie uczestnikom sprawdzenia w bezpieczny 

sposób, jak wpływa spożycie alkoholu na  zdolności psychoruchowe 

kierowców, 

- pogadanki z diagnostą Stacji Kontroli Pojazdów Automobilklubu 

Radomskiego dotyczące tego na co należy zwrócić uwagę i co sprawdzić 

korzystając z pojazdu, np. w okresie zimowym, czy przed dłuższą podróżą, 

jak również praktyczne pokazanie na pojeździe pełnego zakresu obsługi 

codziennej pojazdu mającej wpływ na bezpieczeństwo w ruchu drogowym, 

itd. 

Podsumowaniem w dniu każdych warsztatów będzie w ramach, m.in. promocji 

dialogu międzypokoleniowego, dla wszystkich uczestników panel dyskusyjny z  

ekspertem z zakresu ruchu drogowego, mający na celu: wymianę doświadczeń 

„młodzi” – „starzy” kierowcy, integrację, wspólne przyjrzenie się wielu kwestiom, np. 

stereotypom, dyskusję o: odpowiedzialności i świadomości uczestników ruchu 

drogowego, o bezpiecznym podróżowaniu pojazdem, bezpieczeństwie pieszych, 

rowerzystów, użytkowników hulajnóg, zachowaniu ostrożności przy przechodzeniu 

przez jezdnię, czy w pobliżu drogi oraz o umiejętności identyfikacji służb 

ratunkowych i ich prawidłowego powiadamiania w sytuacji zagrożenia, itp. 



W ramach projektu wykonywane będą także badania kontrolne stanu technicznego 

pojazdów beneficjentów prowadzone przez Stację Kontroli Pojazdów Automobilklubu 

Radomskiego, mające na celu ogólną ocenę stanu technicznego pojazdu oraz 

wskazanie na ewentualne wymagające naprawy usterki. 

W ramach realizacji projektu przewidujemy również udział 4 osób, które oprócz 

posiadania prawa jazdy kat. B posiadają również prawo jazdy kat. A (uprawnienia 

do prowadzenia motocykla) oraz własny motocykl. Osoby te oprócz udziału w 

standardowym szkoleniu - warsztatach przejdą również dodatkowe szkolenie z 

instruktorem sportu motocyklowego. Szkolenie to obejmować będzie jedną 

trzygodzinną sesję (dla każdej z tych 4 osób) zajęć na naszym torze motocyklowym 

na własnym motocyklu z instruktorem sportu motocyklowego. Będą to zajęcia w 

zakresie teoretycznym, ale przede wszystkim praktycznym. 

Na zakończenie każdych z 4 warsztatów wśród ich uczestników rozlosowane 

zostanie 10 voucherów uprawniający do 1 h jazdy po torze Automobilklubu 

Radomskiego własnym samochodem.  

Każdy z uczestników otrzyma pamiątkowy dyplom - certyfikat udziału w projekcie 

oraz drobny upominek. 

Miejsce realizacji zadania: Obiekt „KARTODROM – RADOM” wchodzący w skład 

infrastruktury Automobilklubu Radomskiego, wraz z salami wykładowymi i torem 

kartingowym posiadającym homologacje krajowe w sportach motorowych, place, 

parkingi – 26-600 Radom ul. Warszawska 17/21. 

 

W załączeniu przekazujemy folder informacyjny warsztatów i druk zgłoszenia. 

 

Osoby zainteresowane udziałem w warsztatach prosimy o przesłanie 

wypełnionego zgłoszenia na adres: sekretariat@automobilklub.radom.pl lub 

dostarczenie go osobiście do siedziby Automobilklubu (poniedziałek – piątek w 

godz. 8.00 – 16.00).  

 

Liczba miejsc ograniczona – o przyjęciu na warsztaty decyduje kolejność 

zgłoszeń. Szczegółowe informacje pod nr telefonu:  507 114 102, na stronie 

internetowej www.automobilklu.radom.pl w zakładce Wydarzenia 2025 oraz na 

Fb Automobilklubu Radomskiego. 

 

Liczymy na to, że proponowane przez nas warsztaty spotkają się z 

zainteresowaniem Pana Wójta i mieszkańców Pana Gminy. 

 

Mając na uwadze znaczenie edukacji i szkolenia praktycznego mającego 

wpływ na poprawę bezpieczeństwa w ruchu drogowym uprzejmie prosimy o pomoc 

w rozpropagowaniu powyższych informacji oraz serdecznie zapraszamy do udziału w 

projekcie. 

 

 

Z poważaniem 

Prezes Zarządu 

Aleksander Gajewski 
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