OGOLNOPOLSKA AKCJA
ZYJ SMACZNIE I ZDROWO
7 EDYCJA
SZKOLNY TYDZIEN ZDROWIA

(Od 27 do 31 marca)
Poniedziatek -Dzief Promocji Zdrowia

Konkurs miedzyklasowy dla uczniéw gimnazjum na najlepszy plakat promujacy
zdrowy styl zycia. Kazda klasa wykonuje jedna prace, ktéra nalezy oddaé
organizatorkom Szkolnego Tygodnia Zdrowia do godziny 14:30.

W tym dniu zostang rozdane ulotki o zdrowym zywieniu.
Wrtorek -,Quiz o zdrowiu" dla dzieci z Oddziatu Przedszkolnego (godzina 09:00)
Konkurs z jezyka angielskiego pt. .Zdrowie” (godzina 14:40, sala humer 16)

Konkurs z jezyka niemieckiego pt. .Zdrowie” (godzina 14:40, sala numer 18).
Konkurs polega na rozwiazywaniu zadan leksykalno -gramatycznych w jezyku
obcym z dziatu .Zdrowie". Zgtoszenie checi uczestnictwa w konkursie do 24
marca.

Sroda - Dziefi Zdrowego Sniadania.

Konkurs o zdrowiu dla uczniéw gimnazjum pt. .Mistrz krzyzowek -tamigtowek”
(godzina 11:00, sala numer 18). W konkursie moze wzia¢ kazdy uczen, ktéry zgtosi
swoje uczestnictwo organizatorkom do 24 marca.

Konkursy sprawnosciowe dla uczniow gimnazjum pt. .Zdrowo i na sportowo”
(godzina 07:45). W konkursach moze wzia¢ udziat maksymalnie 15 uczniéw, ktorzy
zgtoszq, swoje uczestnictwo organizatorkom do 24 marca (decyduje kolejnosé
zgtoszen).



Czwartek - Dzien Owocéw i Warzyw

Prezentacja multimedialna i film edukacyjny dla uczniéw gimnazjum
i klas IV-VI szkoty podstawowej o zdrowym zywieniu (sala numer 18). Podczas
prezentacji odbedzie sie degustacja owocow.

Godzina 9:20 -klasy: I a,I b, IIT q, V
Godzina 10:15 -klasy IT a, IT b, ITT b, IV, VI

Konkurs miedzyklasowy na najbardziej pomystowego cudaka owocowo-warzywnego
(w konkursie biora udziat klasy I-IIT gimnazjum). Kazda klasa wykonuje jednego
cudaka owocowo-warzywnego, ktorego nalezy odda¢ organizatorkom konkursu
do godziny 09:20.

Dtuga przerwa ze zdrowiem (Uczniowie odpowiadaja na pytania i otrzymuja
nagrody) -godzina 11:00

Pigtek -Podsumowanie ,Szkolnego Tygodnia Zdrowia”, wreczenie dyploméw
i nagréd (sala gimnastyczna, godzina 11:15).

Wychowawcy klas w czasie trwania tygodnia zdrowia przeprowadzajq lekcje
na temat zasad racjonalnego zywienia, bezpieczefistwa w kuchni, dobrych
manier przy stole, odpowiedniego przechowywania jedzenia, diety
bezglutenowej. (Materiaty i scenariusze zaje¢ z wychowawcq sq dostepne
u organizatorek Szkolnego Tygodnia Zdrowia).



