OGÓLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY „TERAPIA REKI DLA KAŻDEGO” – klasa 1
Projekt spełnia funkcję terapeutyczną, usprawniającą i wzmacniającą organizm dziecka, propaguje aktywności również zespołowe, dąży do współpracy, pełni funkcję profilaktyczną dla uczniów, aby zapobiegać występowaniu nawykowych nieprawidłowości w rozwoju motoryki małej.
Projekt rozpoczął się w październiku 2022r. W każdym miesiącu uczniowie ćwiczyli poszczególne obszary niezbędne do prawidłowego funkcjonowania ręki ( nie zapominając o poprzednich).
Październik- Sprawność fizyczna, stabilizacja posturalna i stabilizacja kończyny górnej;
Listopad- Równowaga i schemat ciała;
Grudzień- Przekraczanie linii środka. Napięcie mięśniowe;
Styczeń- Percepcja wzrokowa.
W następnych miesiącach doskonalić będziemy kolejne obszary. Uczniowie bardzo chętnie uczestniczą w zajęciach. Projekt realizowany jest na zajęciach wychowania fizycznego oraz podczas gier i zabaw na świeżym powietrzu.
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