Uczniowie naszej szkoły mają możliwość uczestniczenia w zajęciach arytmetyki mentalnej. 
Czym jest arytmetyka mentalna?
- technika szybkiego liczenia na specjalnym liczydle - abakusie.
- metoda obliczeń pamięciowych wykorzystująca wyobraźnię i znajomość techniki liczenia na abakusie.
[bookmark: _GoBack]- unikatowa technika rozwoju zdolności umysłowych i kreatywnych, która wspiera osiąganie pełni potencjału intelektualnego i twórczego u dzieci. 
Trening arytmetyki mentalnej :
-promuje rozwój współpracy między prawą a lewą półkulą mózgu;
-pozwala uczniom osiągnąć pełnię możliwości intelektualnych i twórczych;
zwiększa pewność siebie;
-poprawia skupienie i koncentrację;
-zwiększa zdolność do nauki języków.
Główne zalety zajęć arytmetyki mentalnej to:
-wykorzystanie filmów i gier zwiększających skupienie i stymulujących kreatywność,
-prowadzenie zadań grupowych i indywidualnych, mających na celu pobudzenie spójnej współpracy między półkulami.


