= Adaptacja .
= przedszkolina,

Jesli chcesz dowiedziec sie
jak utatwic swojemu
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Przygotowanie dziecka do pobytu w
przedszkolu zaczyna sie juz kilka miesic—;cy
przed poczatkiem roku szkolnego.

ladnie w momencie gdy dostajesz

it acje o zakwalifikowaniu dziecka do
dziatu przedszkolnego. Juz wtedy kazd
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powinien zadbac o kilka rzeczy «L




Gdzie
.zaczynamy
adaptacje?

Adaptacje zaczynamy
w domu.
Tak doktadniel

Gdy juz wiesz, ze Twoje dziecko
bedzie od wrzesnia uczeszczato
do przedszkola odpowiedz sobie
na kilka pytan:

1.W jakim stopniu moje dziecko
potrafi zaktadac¢ i zdejmowac
czesci garderoby?

2. Czy potrafi jes¢
samodzielnie?

3. Czy potrafi korzystac z
toalety i komunikowac swoje
potrzeby?

4.Czy potrafi przekazac, ze ma
Z czyms problem?

5. Jak reaguje na
pozostawanie pod opiekqg
innej osoby niz rodzic?



Samodzielnosc jest bardzo istotha w
adaptaciji, pozwala unikngc
niepotrzebnego stresu, czy poczucia
bezradnosci u dziecka.

Trenuj rowniez rozstania z
dzieckiem. Zostaw je czasem pod
opiekq rzadziej widywanej cioci
oraz w innym niz znane mu
miejscu. Najpierw na chwile a
nastepnie wydtuzaj ten czas tak
aby byto to komfortowe dla
rodzica i dziecka.



Zachecaj dziecko do
samodzielnosci, daj mu
przestrzen na eksploracje

otoczenia, badz blisko ale nie
wprowadzaj narracji strachu.
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przedszkoe
L_nauczycielem.

Nauczyciel pomaga dziecku i je
spiera w trudnych momentach, nie
moze byc¢ kojarzony z negatywnymi
emocjami.




Wspominaj dziecku o
przedszkolu, pokazuj
zdjecia ze strony

szkoly, buduj 4
pozytywne skojarzenia
Z tym miejscem. /
e
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Rozpoznaj problemy swojega.. &
dziecka, przenalizuj sie i tren%@\ 4
zanim nastanie wrzesien.. W




Wedtug badan przeprowadzonych 'w
Polsce i Niemczech przez Adrianne
Gierczewskg w 2014 roku, wykazaty iz
adaptacja dziecka w przedszkolu jest
kluczowym etapem w jego rozwoju,
majgcym wptyw na dalszg edukacije i
funkcjonowanie spoteczne. Podobne
zdanie mozemy ustysze¢ od prof.
Gruszczyk-Kolczynskiej, tworczyni
“Dzieciecej Matematyki”

Dlugoterminowe badania wskazujq, ze
dzieci ktore przeszty pozytywng
adaptacje przedszkolu, lepiej radzqg
sobie w kolejhych etapach N
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edukacyjnych. Wczesne doswiadczeni @ Y.

g = spoeteczneii.emocjonalne zdobyte W
‘\ /&3 przedszkolu ksztattujg umiejetnosc
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sobie ze stresem w przysztosci.




Kilka rad jak wspomoc dziecko w adaptacii:
e Zainteresuj przedszkolem- wzbudz ciekawosg,
opowiadaj pozytywnie, wspolnie czytajcie
ksigzki i opowiadania zwigzane z tematykg
przedszkolng;
Ucz samodzielnosci- im mniej trudnosci
sprawiajqg dziecku codzienne czynnosci ty
wieksza wiara we wtasne mozliwosci. Wspolne
pakowanie wyprawki przedszkolnej oraz ubran
na zmiane to swietny trening tej umiejetnosci.
Okazuj spokoj- Twoja pewnosc sienie | spokagj,
przekonajq dziecko, ze przedszkole to
bezpieczne miejsce.
Mow prawde- zawsze bgdz z dzieckiem szczery,
informuj je przez kogo bedzie odebrane
Zz przedszkola, unikaj obietnic, ktoryeh nie mozesz
spetnic.
e Skracajrozstanie- zegnaqj sie dziecko szybko i
zdecydowanie, nie przedtuzajgc tego momentu.



Mysl pozytywnie- traktuj roztgke jako cos chwilowego i
naturalnego, pamietaj ze adaptacja to proces, ktory
minie;

« Chwalidoceniaj-podkreslaj pozytywne zachowanie
dziecka i doceniqj postepy, nie zawstydzaqj i nie
porownuj z innymi dziecmi;
» Zaufaj nauczycielom- wspotpracuj z nauczycielem, dziel
sie swoimi spostrzezeniami o bqdz otwarty na
Zaproponowane rozwigzaniad. Przekaz nauczycielowi
wszystkie istotne informacje o dziecku.
. Zachowaj staly rytm dnia- postaragj sie o codziennqg
rutyne, stopniowo wydtuzaj pobyt dziecka w przedszkolu,
aby miato czas oswoic sie z otoczeniem.




jest inne i moze potrzebowac
roznego czasu ha adaptacje.
Zacznij juz dzis aby utatwic mu
start w przedszkolu.

Przygotowata :
mgr Kamila Dobosz
Nauczyciel wychowania
przedszkolnego



