BEZPIECZNE
FERIE

Ferie zimowe to dla dzieci i mtodziezy
wymarzon?/ czas odpoczynku, zabaw
na sniegu i lodzie. Aby przeblegaly one
szczesliwie | wszyscy wypoczeci
wrocili do szkoty, nalezy pamietac
o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, obowigzujgcych tak
podczas wyjazdow zimowych, jak
| spedzania tego czasu w miejscu
zamieszkania.




Zabawa na snle%]u zjazdy z gorki, jazda na
nartach czy tyzwach mogg sprawic wiele radosci
I wzmocnic naszg kondycje fizyczng. Pamiegtaj
jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy
rozsadek i ostroznosc! Pomoga Ci w tym
ponizsze wskazéwki:

1. Wychodzac bawic sig¢ na dwor, ubieraj
sig stosownie do pogody, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego
‘organizmu. Idac na dtuzszy spacer

W zimowej aurze warto zaopatrzyc sie
w ciepty napoj w termosie.

2. Przestrzegaj zasad poruszania sie

po drodze. Pamietaj o odblaskach -

zimg widocznosSc jest bardzo
ograniczona.

3. Podczas zabaw na sniegu, czy
zjazdow na sankach, wybieraj miejsca
ezpieczne, z dala od ruchliwych ulic,
skrzyzowan i ciggow komunikac e/jnych
Pamietaj, ze zimg znacznie wydtuza sie
droga hamowania pojazdoéw, zachowaj
wiec szczegolng ostroznosc bedac

w poblizu jezdni.



4. Przed rozpoczeciem zabawy na gérce =
obejrzyj trase zjazdu, usun ewentualnie 74,
niebezpieczne przedmioty, takie jak o~
kamienie oraz gatezie drzew. e’

5. Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest
tez stan techniczny sanek, czy innych

przedmiotow, na ktorych zjezdzasz.
Ztamane szczebelki, wystajgce Sruby lub
gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia
sobie krzywdy.

6. Nie Slizgaj sie na chodnikach
I przejsciach dla pieszych, gdyz
wyslizgana nawierzchnia stanowi
ryzyko ztaman konczyn dla innych oséb.

7. Korzystaj wytacznie ze specjalnie
przygotowanych lodowisk. Pod zadnym
pozorem nie wchodz na 16d zamarznigtych
zbiornikow wodnych, jezior, kanatow,
stawow, itp. Pozornie tylko gruby 16d moze
w kaz ej chwili zatamac sie pod Twoim
ciezarem.

8. Podczas zabaw na sniegu i lodowisku
piln J swoich wartosciowych
rzedmiotow. Jesli to mozliwe, portfel
ub telefon komorkow oddaj do
depozytu lub pod opieke zaufanej
osobie.



PAMIETA]
0 bezpieczenstwie

podczas ferii zimowych !

Pozostajac w domu:

-nie wpuszczaj do mieszkania nieznanych
osob

-nie podawaj obcym swojego adresu
zamieszkania

-nie trzymaj na widoku kluczy do mieszkania
lub domu

-podczas zabaw na Sniegu nie oddalaj sie od
rodzicow lub opiekunow

Wybierajac sie na wyjazd:

-sprawdz organizatora zimowiska lub wyjazdu
zorganizowanego

-na stoku nie oddalaj sie od opiekuna lub
instruktora

-pamietaj o obowigzku jazdy w kasku

-ubieraj sie ciepto

-na wycieczki zabierajnatadowany telefon




Zasady Bezpieczenstwa w Internecie

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie,
nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.
Zadbaj o swog)waerunek Jesli publikujesz w sieci swoje
zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie
umieszczaj w sieci zdje¢, ktore mogg Ci zaszkodzi¢ dzis
lub za jakis czas.

Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy ktos lub cos Cie w internecie zaniepokoi
lub wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub
innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz w takiej sytuacji

skontaktowac sie z Telefonem Zaufania dla Dzieci
| Mtodziezy, dzwonigc pod bezptatny numer 116 111.

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus poznanemu
w sieci. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi
w internecie. O propozycjach spotkania od internetowych
znajomych informuj rodzicow.

Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie
wyrazaj, nie obrazajgc nikogo. Nie reaguj agresjg na agresje.

ij Korzystaj z umiarem z Internetu!

Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy
smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu
| pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.
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