Zasady bezpieczenstwa
podczas wypoczynku
zimowego

S ZASAD DLA DZIECKA:

1. Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne!

Stuzby co roku ostrzegaja, ze nigdy nie mozemy mowi¢ o bezpiecznym lodzie.
Na jego wytrzymatos¢ wptywa rodzaj wod oraz temperatura powietrza. Warto
wiedzie¢, ze 10d nie wszedzie jest tej samej grubosci — na $rodku jeziora jest
cienszy niz przy brzegach. Do jazdy na tyzwach nadaja si¢ wytacznie sztuczne
zbiorniki.

2. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbiornikéw wodnych.

3. Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadni¢ciu zmroku zawsze miej przy
sobie odblask — dzi¢ki temu bedziesz widoczny na drodze.

4. Nie stracaj sopli zwisajacych z dachow lub drzew. Spadajacy sopel moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

5. Stosuj sie do zakazow i nakazow opiekunow.
To bardzo wazne! Nie znikaj niespodziewanie z oczu rodzicom lub opiekunom,
a jezeli planujesz p6js$¢ do sklepu lub toalety, zgto$ taka potrzebe opiekunowi.



5 ZASAD DLA RODZICA/ OPIEKUNA:

1. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych zalezy takze od Ciebie! Sprawdz,
czy organizator ma niezbedne zezwolenia i czy jest w stanie zapewni¢ dzieciom
pomoc medyczng. Popro$ odpowiednie stuzby o sprawdzenie, czy pojazd,
ktorym bedg podroézowac dzieci, jest bezpieczny.

2. Nie dawaj dziecku na wyjazd wartosciowych przedmiotow.

3. Popros, aby dziecko zawsze mialo przy sobie (w plecaku czy kieszeni)
kartke z imieniem i nazwiskiem, nazwa osrodka, numerami kontaktowymi
do rodzicow i opiekunow oraz jezeli jest taka potrzeba, lista
przyjmowanych przez nie lekow.

4. Zapoznaj dziecko z zasadami pierwszej pomocy — na taka nauke nigdy
nie jest zbyt wczesnie. Sprawdz, czy zna podstawowe numery alarmowe 1 czy

wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

5. Pamie¢taj o dodatkowym ubezpieczeniu dla dziecka.



