Erasmus+

Szkota Podstawowa

w Dabrowce Duzej
Dabréwka Duza 60, 95-060 Brzeziny  Eating habits — how do they affect us and our surrounding?

=

5.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ERASMUS +,
akcja Edukacja szkolna, projekt mobilnosci
»~ZWyczaje zywieniowe — jak wptywajg na nas i nasze otoczenie?”

. INFORMACJE OGOLNE

Projekt realizowany jest w okresie od 2 maja do 3 listopada 2022 r. w ramach programu

”

,Erasmus +” Edukacja szkolna, Partnerstwo strategiczne, Wspdtpraca Szkét,
finansowanego przez fundusze Unii Europejskie;.

W projekcie mogg uczestniczy¢ uczniowie klas 7 i 8 Szkoty Podstawowej w Dabréwce
Duzej.

Projekt realizowany jest w formie: zaje¢ szkolnych, zaje¢ pozalekcyjnych oraz
indywidualnie przez uczniow.

Gtéwne cele projektu to:

a. promowanie ws$rdd uczniow i nauczycieli aktywnych postaw prozdrowotnych,
w tym zdrowego odzywiania,

b. poznanie innych kultur, ich zwyczajow zywieniowych i szukanie w nich elementow
wspadlnych z naszg kulturg,

C. zaangazowanie uczniow w dziatania projektowe dotyczgce wymiany doswiadczen
kulturowych, w celu ksztattowania wsrdd mtodych ludzi postaw tolerancji,
wzajemnego zrozumienia,

d. uswiadomienie oraz przyblizenie uczniom i nauczycielom rdéznorodnosci kultur,
jezykdw i wartosci europejskich,

e. uwrazliwienie ucznidw na koniecznos¢ gtebszego zaangazowania w dziatania
szkoty,

f. uswiadomienie uczniom  koniecznosci  rozwijania  swoich  umiejetnosci
komunikacyjnych, cyfryzacyjnych i interpersonalnych w celu osiggniecia
w przysztosci sukcesu na rynku pracy,

g. rozwoj wspdtpracy miedzynarodowej.

W ramach realizacji projektu przewiduje sie wyjazd zagraniczny 10-osobowej grupy
ucznidw oraz 5-osobowej nauczycieli w ramach krotkoterminowej wymiany do kraju
partnerskiego.

Udziat w projekcie jest dobrowolny oraz bezptatny, gdyz jest realizowany
ze srodkéw Unii Europejskiej. Wyjazdy sg optacane z dofinansowania otrzymanego



10.

11.

12.

przez szkote. Grant pokrywa koszty transportu, zakupu biletéw lotniczych, ubezpieczenia,
wyzywienia, ewentualnie koszty zakwaterowania w hotelu w przypadku braku mozliwosci
goszczenia przez partneréw zagranicznych.

Liczba uczestnikdw wyjazdu jest z gory okreslona przez umowe finansowa. Wyjazd
traktowany jest jako wyraz uznania dla ucznidw szczegdlnie wyrdzniajgcych sie
zaangazowaniem w realizacje projektu, ktdrzy wybierani sg zgodnie z zasadami rekrutacji
do programu oraz zasadami rekrutacji na krétkoterminowa wymiane do szkoty
partnerskiej (wyjazd zagraniczny).

Na wyjezdzie uczniowie prezentujg wyniki dotychczasowe] pracy, a takze pracuja
nad projektem wspdlnie z uczniami z krajéw partnerskich.

Jezykiem roboczym projektu jest jezyk angielski.

Dyrektor szkoty/koordynator programu przygotowuje karte wycieczki oraz liste
uczestnikow wycieczki.

Kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na poziomie
umozliwiajgcym porozumiewanie sie w krajach tranzytowych i kraju docelowym.

Prace nad projektem bedg realizowane zgodnie z harmonogramem:
Dziafanie Termin Odpowiedzialny
Opracowanie i | 2.05.2022 Koordynator projektu

opublikowanie regulaminu
rekrutacji i uczestnictwa w

projekcie
Rekrutacja uczestnikow | 4.05.2022 —9.05.2022 Komisja rekrutacyjna
projektu
Rekrutacja uczestnikow | 30.05 —-01.06.2022 Komisja rekrutacyjna

krotkoterminowej wymiany
uczniow (wyjazdu
zagranicznego)

Realizacja zadan 09.05.2022 —03.11.2022 Koordynator projektu,
projektowych — nauczyciele biorgcy udziat w
przygotowanie potrzebnych projekcie

materiatow, ¢wiczen:

1. Poznanie  zwyczajow A. Zalewska,
kulturowych Hiszpanii. M. Klimczak

2. Poznanie podstawowych

stowek jezyka hiszpanskiego. A. Zalewska,
3.Przygotowanie [ M. Klimczak
przeprowadzenie ankiety dla

uczniow  Zdrowe  nawyki J. Wozniak
zywieniowe.

4. Cwiczenie ,Segregowanie




zywnosci” -
kategoryzowanie na zdrowe
i niezdrowe produkty.

5. Spotkanie na e-twinning
dotyczace regionalnych
zwyczajow zywieniowych.

6. Zasady zdrowego trybu
zycia.

7. Potrawy regionalne i ich
sktadniki - ¢wiczenie
,Losowanie”

8. Stworzenie zbioru
zdrowych produktéw
zywieniowych.

9. Spotkanie z dietetykiem
10. Warsztaty kulinarne.

11. Konkurs kulinarny dla
ucznidbw — projektowanie
zdrowego menu.

12. Wywiad - Spotkanie
online z blogerka kulinarna.

13. Zbiérka zywnosci.

14. Mini skecz kulinarny —
filmik.

15. Burza médzgow — jakimi
produktami z rynku
ekologicznego  urozmaicié
codzienny jadtospis.

16. Przygotowanie
kontrowersyjnych tematéw
do debaty uczniowskiej.

17.  Film  zwigzany z
gotowaniem i sterowana
dyskusja po filmie.

18. Escape room.

J. Wozniak, M. Pokorska

M. Klimczak

K. Flisiak, R. Galant

M .Pokorska/ partner
mobilnosci

warsztaty podczas
mobilnosci-opiekunowie
projektu

K.. Flisiak

K. Flisiak

Szkota partnerska
Szkota partnerska

A. Zalewska,

M. Wieczorek, K. Flisiak

A. Zalewska,

M. Wieczorek

K. .Flisiak

D. Drozdz, M. Klimczak/
szkota partnerska

K. .Flisiak

J. Wozniak, M. Wieczorek

Joanna Wozniak, D. Drozdz

M. Klimczak, D. Drozdz

M. Pokorska, M. Klimczak




A. Zalewska, M. Wieczorek

15. Cwiczenia ruchowe. /szkota partnerska
16. Wycieczka plenerowa — R. Galant,
odwiedziny lokalnego

gospodarstwa ze zdrowa
Zywnoscia.

17. Przygotowanie
elektronicznej broszury M. Klimczak, M. Wieczorek
informacyjnej.

18. Przygotowanie plakatu
na papierze czerpanym. J. Wozniak, M. Pokorska/
Szkota partnerska

Wyjazd zagraniczny, praca | szacowany termin wyjazdu Opiekunowie wycieczki
nad projektem z grupg | 08.06.2022-15.06.2022

uczniow ze szkoty

hiszpanskiej

Udokumentowanie wynikéw | 09.2022 Wszyscy uczestnicy
pracy programu
Przygotowanie ankiety Koordynator projektu
ewaluacyjnej Joanna WozZniak

Sporzadzenie raportu

II. ZASADY REKRUTACJI UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Rekrutacji uczniéw dokonuje Komisja Rekrutacyjna w sktadzie:
a. Dyrektor szkoty.
b. Koordynator projektu.
c. Przedstawiciel zespotu nauczycieli biorgcych udziat w projekcie.

2. Rekrutacja zostanie przeprowadzona w terminie od 4 do 9 maja 2022 r. Wyniki zostang
ogtoszone do wiadomosci publicznej 9 maja 2022 r.

3. Uczestnikami projektu mogg by¢ wszyscy chetni uczniowie klas 7 i 8 Szkoty Podstawowe;j
w Dabrowce Duzej, ktorzy spetnig wymienione kryteria:

a. nie sprawiajg problemoéw wychowawczych (uzyskali co najmniej ocene poprawng
z zachowania na koniec | semestru roku szkolnego 2021/2022),



posiadajg umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie
podstawowym,

sg zaangazowani spotecznie, biorg aktywny udziat w dziataniach na forum klasy, szkoty,
lokalnym,

posiadajg podstawowe kompetencje cyfrowe (umiejetno$¢ postugiwania sie
komputerem, aparatem cyfrowym, kamerg, korzystania z zasobdw Internetu,
tworzenia prostych prezentacji multimedialnych, filmikéw, korzystania z portali
spotecznosciowych czy komunikatorow internetowych),

potrafig zgodnie pracowac w grupie,

zadeklarujg chec¢ aktywnej, systematycznej i rzetelnej pracy w projekcie przez caty
okres jego realizacji.

4. Przynaleznos¢ do grupy pracujacej nad projektem nie jest jednoznaczna z zapewnieniem

mozliwosci wyjazdu za granice.

5. Do zadan uczniow biorgcych udziat w projekcie nalezy:

™ o 0 T o

Omodwienie i ustalenie z opiekunami zasad wspotpracy.

Realizowanie dziatan zaplanowanych w harmonogramie.

Organizowanie i wykonywanie pracy wtasnej zgodnie z potrzebami.

Promowanie dziatan projektowych w spotecznosci szkolnej i lokalnej.

W ramach wspdtpracy ze szkotg partnersky przygotowanie zadan projektu, udziat
we wspodlnych dziataniach, przygotowanie produktéw koricowych, ich publiczna
prezentacja.

Rozpowszechnianie rezultatéw pracy po zakonczonym projekcie.

1. ZASADY REKRUTACJI NA KROTKOTERMINOWA WYMIANE UCZNIOW (WYJAZD
ZAGRANICZNY)

1. Rekrutacji uczniéw dokonuje Komisja Rekrutacyjna w sktadzie:

a. Dyrektor szkoty.
b. Koordynator projektu.
c. Przedstawiciel zespotu nauczycieli biorgcych udziat w projekcie.

2. Rekrutacja zostanie przeprowadzona w terminie od 30 maja do 01 czerwca 2022 r. Komisja

rekrutacyjna podczas rozmowy kwalifikacyjnej oceni kandydatury wedtug kryteriéw podanych

w Zatgczniku nr 1. Wyniki zostang ogtoszone do wiadomosci publicznej 1 czerwca 2022 r.

3. Chetni uczniowie, w terminie ustalonym przez komisje, zgtaszajg swojg kandydature

na zatwierdzonym przez komisje druku bedgcym Zatgcznikiem nr 2 wraz ze zgoda obojga

rodzicow/prawnych opiekunow na wyjazd dziecka za granice — Zatgcznik nr 3. Formularz



dostepny bedzie u nauczycieli bedgcych przedstawicielami zespotu do spraw projektu,
w sekretariacie szkoty i na szkolnej stronie.

4. Do rekrutacji moga przystgpic dzieci spefniajgce nastepujagce wymagania:

a. sguczniami klasy 7 lub 8 Szkoty Podstawowej w Dabréowce Duzej,

b. posiadajg umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie
podstawowym oraz podstawowe kompetencje cyfrowe,

c. nie sprawiajg ktopotéw wychowawczych,

d. angazujg sie w realizacje projektu biorgc udziat w dziataniach na poziomie szkoty
(przygotowywanie materiatéw, prezentacji, filmow, dokumentacja realizacji projektu,
itp.),

e. godnie wypetniajag obowigzki ucznia/reprezentanta szkoty na forum szkolnym,
lokalnym i miedzynarodowym, s3 tolerancyjne i otwarte,

f. sg komunikatywne, umiejg radzi¢ sobie w rozinych sytuacjach oraz posiadajg
umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie,

g. cechuje je rzetelnosé, uczciwosé i sumiennosé podczas realizacji postawionych zadan.

5. Na wyjazd zostang zakwalifikowani uczniowie, ktorzy zdobedg najwiekszg liczbe punktow.
W przypadku jednakowej liczby punktéw uczniowie uczestniczy¢ beda w dodatkowej
rozmowie kwalifikacyjnej. Z posiedzenia komisji rekrutacyjnej zostanie sporzgdzony protokot
zawierajgcy date posiedzenia, imiona i nazwiska oraz podpisy cztonkdw komisji, jak rowniez
liste uczniow zakwalifikowanych na wyjazd. Wyzej wymieniona lista zostanie wywieszona w

siedzibie szkoty na tablicy ogtoszen.
6. Komisja Rekrutacyjna sporzgdza liste podstawowg i rezerwowg kandydatow do wyjazdu.

7. Uczen bedacy kandydatem na wyjazd powinien posiadaé¢ aktualny paszport lub dowdd
tymczasowy. Ponadto wymagane jest posiadanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego.

8. Przed wyjazdem zostanie zorganizowane spotkanie informacyjne z rodzicami/opiekunami
prawnymi dzieci, ktorzy wyjadg na wymiane uczniow.

9. W przypadku rezygnacji z wyjazdu, rodzice uczestnika pokrywajg koszty poniesione
przez szkote (np. zmiana rezerwacji biletu lotniczego). W przypadku rezygnacji ktéregos
z uczniow zakwalifikowanych przez Komisje na wyjazd zagraniczny prawo wyjazdu nabywa
uczen z listy rezerwowej wedtug kolejnosci.

10. Po odbytym wyjezdzie uczniowie wypetniajg ankiete ewaluacyjng oraz sporzadzaja relacje
dotyczacy przebiegu wyjazdu.



Zatgcznik nr 1

PROCEDURA KWALIFIKACYJNA na krétkoterminowa wymiane ucznidw — wyjazd zagraniczny
do szkoty partnerskiej w ramach Erasmus+

Imie i nazwisko kandydata klasa

Kryteria oceny

Kryterium Przyznana
punktacja

Zachowanie ucznia, aktywny udziat w zyciu klasy szkoty

Ocena z zachowania na zakonczenie | semestru roku szkolnego
2021/2022)

Wzorowe — 4 pkt

Bardzo dobre — 3 pkt

Dobre — 2 pkt

Poprawne — 1 pkt

Dziatania ucznia na rzecz klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej
Max. 5 pkt

Umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku angielskim
Ocena z jezyka angielskiego

Wzorowy — 5 pkt

Bardzo dobry — 4 pkt

Dobry — 3 pkt

Dostateczny — 2 pkt

Dopuszczajgcy — 1 pkt

Niedostateczny — 0 pkt

Autoprezentacja — kilkuzdaniowa wypowiedZ ustna w jezyku
angielskim o sobie, swojej rodzinie, miejscu zamieszkania,
zainteresowaniach itp.

Max. 5 pkt

Wylosowane pytanie, rozméwka, scenka do zaprezentowania w
jezyku angielskim.
Max. 5 pkt

Pytania (w jezyku polskim):

Motywacja

Dlaczego chcesz wzig¢ udziat w wymianie zagranicznej do szkoty
partnerskiej?

Max. 3 pkt




Jakie korzysci z twojego wyjazdu ptyng dla ciebie, szkoty i
twojego otoczenia?
Max 3 pkt

Aktywnos¢, zaangazowanie

W jakich dziataniach w ramach pracy nad projektem brates
czynny udziat? Opisz krétko swojg prace.

Max. 10 pkt

Wiedza nt. zdrowego odzywiania

Jakie dziatania ekologiczne zwigzane ze zdrowym trybem zycia i
zdrowym odzywianie mozesz wymienic?

Max. 3 pkt

Otwartosé, komunikatywnosc

Co zrobisz, jesli nie bedziesz czego$ wiedziat, nie zrozumiesz
polecenia, nie bedziesz znat wtasciwych stéw i zwrotéw?

Max. 3 pkt

Kompetencje cyfrowe

Jak przedstawisz relacje z pobytu w szkole partnerskiej, jak
udokumentujesz swoje dziatania?

Max. 3 pkt

RAZEM




Zatgcznik 2

FORMULARZ APLIKACYJNY na krdtkoterminowg wymiane ucznidow - wyjazd do szkoty
partnerskiej w ramach Erasmus+

|. DANE OSOBOWE UCZNIA (prosimy o pismo drukowane)

Imie (imiona) i Nazwisko

Data urodzenia

Rodzice / prawni opiekunowie

Adres zamieszkania -

Nr telefonu (kontaktowy)

E-mail (do korespondencji)

OSWIADCZENIE

Oswiadczamy, ze informacje zawarte w formularzu aplikacyjnym sg zgodne z prawda,
a niniejsza aplikacja jest zgoda na udziat w projekcie Erasmus+ .

Data Podpisy obojga rodzicow / prawnych opiekunow

Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb rekrutacji,
zgodnie z ustawg z dnia Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)

Data Podpisy obojga rodzicéw / prawnych opiekunow
Zatacznik nr 3

OSWIADCZENIE rodzicéw (prawnych opiekundw) w sprawie zagranicznego wyjazdu dziecka w
ramach programu Erasmus+

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .........ccccoeeeviiieiriicece e,
(imie i nazwisko ) w wyjezdzie do ......cccevevvevvivvivvieeieeee W terminie ..., .

Przyjmuje do wiadomosci, ze podczas wyjazdu moje dziecko bedzie mieszkato w hotelu lub u
rodziny ucznia szkoty goszczacej oraz realizowato program wizyty mogacy rézni¢ sie od
programu polskich opiekundw, z ktérymi wyjezdza.



Wyrazam zgode, aby w przytoczonych wyzej sytuacjach moje dziecko pozostawato pod opieka
prawnych opiekundw ucznia goszczgcego lub pracownikow szkoty goszczace;.

Uwagi dotyczace zdrowia dziecka:

choroby przewlekte i przyjmowane leki

inne dolegliwosci (omdlenia, czeste bdle gtowy, dusznosci, szybkie meczenie sie, choroba
lokomocyjna, itd.)

W razie zagrozenia zycia dziecka zgadzam sie na jego leczenie szpitalne, zabiegi
diagnostyczne, operacje.

In case of a threat to my child’s life or health, | agree on his/her hospitalization, diagnostic
procedures or medical operations.

Oswiadczam, ze niniejszy dokument zawiera wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére
moga pomaoc w zapewnieniu mu wiasciwej opieki podczas wycieczki.



W przypadku rezygnacji syna/cérki z wyjazdu bez podania istotnej przyczyny zobowigzujemy
sie do pokrycia koszow zwigzanych z wydatkami poniesionymi na ten wyjazd .

Ojciec/ opiekun prawny

Matka/ opiekun prawny

Imie i nazwisko

Telefon

Adres e-mail

Adres zamieszkania

Podpisy rodzicéw/prawnych opiekundw:

Data Podpis Data Podpis

Klauzula Informacyjna RODO dla uczestnikéw projektéw Erasmus+ i eTwinning realizowanych w
Szkole Podstawowej nr 41 z Oddziatami Sportowymi im. Romualda Traugutta, w ramach realizowania,
rozpowszechniania oraz promowania projektow i wypracowanych podczas nich rezultatow pracy
intelektualnej.

Zgodnie z art. 13 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz.
Urz. UE L 119 z 04.05.2016) Szkota Podstawowa nr 41 z Oddziatami Sportowymi im. Romualda Traugutta
w Bydgoszczy informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow projektu jest dyrektor Szkoty Podstawowej nr 41 z
Oddziatami Sportowymi im. Romualda Traugutta w Bydgoszczy, mgr Wojciech Konarski.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: Mirostawa Zbielska.

1. Pani/Pana/Ucznia dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji projektu finansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej: Erasmus +, tj. realizacji zajec, ksztatcenia, dokumentacji przebiegu
projektu, wykonania przez Administratora obowiazkéw informacyjnych, promocyjnych,
archiwizacyjnych i



2. statystycznych, wynikajacych z zawartej Umowy Finansowej, a takze wyjazdow zagranicznych w
tym: krdtkoterminowych wymian grup uczniow oraz wyjazdow szkoleniowych - w oparciu o art. 6 ust.
1 pkt. b, c i e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO);

4. Pani/Pana/Ucznia dane osobowe moga byc rowniez przetwarzane w celu:
- organizacji wydarzen, konferencji, konkursow, promocji, ankiet,
- prowadzenia monitoringu wizyjnego, w oparciu o art. 6 ust. 1 pkt. a i f RODO;

5. Odbiorcami Pani/Pana/Ucznia danych osobowych beda:

- wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa,

- osoby upowaznione przez Administratora do przetwarzania danych w ramach wykonywania swoich
obowiazkow stuzbowych,

- podmioty, ktérym Administrator zleca wykonanie czynnosci, z ktorymi wiaze sie koniecznosc¢
przetwarzania danych (podmioty przetwarzajace);

6. Pani/Pana/Ucznia dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji wyzej
wymienionych celow lub do momentu odwotania zgody.

7. Posiada Pani/Pan/Uczen prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia
danych. Posiada Pani/Pan prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie, przy czym cofnigcie zgody
na przetwarzanie i wykorzystanie danych dla potrzeb realizacji projektu jest rownoznaczne z rezygnacja
Z uczestnictwa w projekcie;

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych;

9. Podanie danych w zakresie wymaganym przez Szkote Podstawowa nr 41 z Oddziatami Sportowymi im.
Romualda Traugutta w Bydgoszczy jest obligatoryjne, w pozostatym zakresie podanie danych osobowych
jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow, do ktorych zostaty zebrane. Nie podanie tych
danych moze skutkowac niemozliwoscia realizacji tych celow;

10. Dane udostepnione przez Pania/Pana/Ucznia nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie
beda podlegaty profilowaniu;

11. Administrator nie ma zamiaru przekazywania danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej.



