
W tym dniu zmieniliśmy układ stołów i krzeseł, siadając w kręgu. Towarzyszył nam cierpliwy 

królik, dzięki któremu mogliśmy nazywać swoje emocje i odczytywać emocje kolegów. 

 

Następnie z dostępnych ilustracji wybraliśmy sytuacje, które naszym zdaniem odpowiadały 

zachowaniu dobrych przyjaciół.  

 

Po zapoznaniu z historią mieszkańców planety PIRX natychmiast przystąpiliśmy do szukania 

odpowiedzi na pytanie: Jaki powinien być dobry przyjaciel?  Swoje wypowiedzi spisaliśmy na 

kolorowych paskach papieru i utworzyliśmy „przyjacielskie słoneczko”. 



 

Teraz nadszedł czas na zabawę z włóczką. To ona nam uświadomiła, że w zespole wszyscy 

jesteśmy dla siebie ważni i od naszego zachowania zależy atmosfera w naszej klasie.  

 



Dla lepszego uzmysłowienia sobie, co możemy ofiarować drugiej osobie, wzięliśmy udział w 

zabawie budującej zaufanie. Owo zaufanie  uznaliśmy za fundament dobrej przyjaźni. 

 

Kolejny eksperyment – tym razem z plecakami – pokazał nam, jak ciężko nosić bagaż innej 

osoby. W naszych rozważaniach przekuliśmy to na bagaż problemów, które inni nam chcą 

wręczyć. Było nam lekko, miło i przyjemnie z pustym plecakiem. Gdy role się odwróciły, 

spadał na nas ogromny ciężar. To po tej zabawie doszliśmy do wniosku, że prawdziwa przyjaźń 

to taka, w której panuje równowaga.  

 



Mogliśmy więc napisać list do mieszkańców planety PIRX i udzielić im dobrej rady. List 

podyktowała Agatka. Była w tym bardzo dokładna! Dołączyliśmy do koperty również motto 

naszych warsztatów. 

 

Wreszcie nadszedł czas, by namalować portret swojego przyjaciela.  

 

Ustaliliśmy też wspólnie powitalny gest przyjaciół z naszej klasy.  



     

Dłonie przyjaźni wycięliśmy z papieru i powstała fotobudka! 

 



Na zakończenie  warsztatów obejrzeliśmy krótki film o przyjaźni w świecie zwierząt. Wiele 

sytuacji znaliśmy z autopsji. Wszak każdy z nas ma w domu swego ulubionego pupila.  

Dzień, w którym realizowaliśmy pierwszą część projektu, upłynął nam w bardzo miłej i 

przyjaznej atmosferze. I tak jakoś szybko się skończył! Naszym zabawom i pracy towarzyszyła 

piosenka o przyjaźni, którą będziemy jeszcze nie raz śpiewać. 

https://youtu.be/68Uahr2nYKw 

Do zobaczenia w kolejnej odsłonie!  

https://youtu.be/68Uahr2nYKw

