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	Hasło	programowe
Organizm człowieka. Układ krążenia.

	Zakres	treści
Choroby alergiczne. Odporność a  transplantacje. Prze-
szczepy rodzinne. AIDS.

	Cel	ogólny
Poznanie przyczyn i  skutków zaburzeń pracy układu 
odpornościowego.

	Cele	szczegółowe
Wiadomości
A – Uczeń:

• definiuje pojęcia: alergia, alergen, wstrząs ana-
filaktyczny, transplantacja, zgodność tkankowa, 
przeszczep rodzinny,

• podaje nazwy przykładowych alergenów,
• wymienia drogi zakażenia HIV.

B – Uczeń:
• wyjaśnia, w jakim celu wykonuje się testy alergiczne,
• wyjaśnia, dlaczego przed przeszczepem bada się 

zgodność tkankową,
• opisuje, na czym polega transplantacja narządów.

Umiejętności
C – Uczeń:

• klasyfikuje przyczyny i skutki zakażenia HIV.
D – Uczeń:

• wnioskuje, że AIDS jest chorobą wywołaną przez 
HIV.

Postawy
Uczeń wykazuje postawę dociekliwości i odpowiedzialno-
ści za pracę w grupie.

	Metody	pracy
Pogadanka, praca z podręcznikiem, mapa mentalna.

	Formy	pracy
Indywidualna, grupowa, zbiorowa.

	Środki	dydaktyczne
• podręcznik,
• karta pracy dla każdego ucznia,
• 8 kartek formatu A4,
• arkusz szarego papieru,
• magnesy.

	Przygotowanie	do	lekcji
Nauczyciel przygotowuje kartę pracy dla każdego ucznia. 
Na kartkach formatu A4 wypisuje nagłówki: Przyczyny 
alergii, Przyczyny AIDS, Skutki alergii, Skutki AIDS, Le-
czenie alergii, Leczenie AIDS, Profilaktyka alergii, Profi-
laktyka AIDS.

	Przebieg	lekcji
Faza wprowadzająca
1. Nauczyciel wykonuje czynności organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania: 

• Jaka jest rola układu odpornościowego?
• Jakie mechanizmy wchodzą w skład pierwszej, dru-

giej i trzeciej linii obrony?
• Jakie znasz choroby układu odpornościowego?
Następnie informuje uczniów, że układ odpornościowy 
może czasem działać na szkodę organizmu. Podaje te-
mat lekcji.

Faza realizacyjna
1. Nauczyciel pyta uczniów, czym jest alergia. Tłumaczy, 

co to jest alergen. Prosi uczniów o to, aby podali kilka 
przykładów alergenów. Następnie poleca, by otworzyli 
podręczniki na kalendarzu pylenia.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy, po jednej dla 
każdego ucznia. Uczniowie na podstawie zamieszczo-
nego w  podręczniku kalendarza pylenia wykonują 
polecenia. Następnie nauczyciel pyta, dlaczego dla 
alergików ważne są informacje o  czasie i  natężeniu 
pylenia.

3. Nauczyciel prosi uczniów, aby otworzyli podręczniki 
na informacji o AIDS. Podaje pełną nazwę tej choroby 
i wyjaśnia pochodzenie jej skrótu.

4. Nauczyciel dzieli uczniów na 4 grupy. Tłumaczy, że 
zadaniem każdej z  nich będzie opracowanie dwóch 
części ze wspólnej mapy mentalnej na temat zaburzeń 
układu odpornościowego. Każda grupa otrzymuje po 
2 kartki formatu A4 z następującymi zagadnieniami:
• Grupa 1. Przyczyny alergii. Przyczyny AIDS.
• Grupa 2. Skutki alergii. Skutki AIDS.
• Grupa 3. Leczenie alergii. Leczenie AIDS.
• Grupa 4. Profilaktyka alergii. Profilaktyka AIDS.

  Grupy opracowują swoje części mapy mentalnej. Wpi-
sują na otrzymanych kartkach odpowiednie informa-
cje. Na wykonanie zadania uczniowie mają ok. 10 min.

5. Nauczyciel rysuje na szarym arkuszu schemat mapy 
mentalnej (załącznik). Następnie przyczepia papier 
magnesami do tablicy. Po wykonaniu swoich zadań 
uczniowie uzupełniają wspólną mapę mentalną. Przy-
czepiają kartki magnesami w odpowiednich miejscach. 
Nauczyciel podsumowuje zagadnienia związane z za-
burzeniami funkcjonowania układu odpornościowego.

Zaburzenia funkcjonowania układu odpornościowego
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6. Nauczyciel tłumaczy, na czym polega powiązanie od-
porności organizmu z  odrzucaniem przeszczepów. 
Pyta uczniów, dlaczego po takiej operacji należy ob-
niżać odporność i jakie mogą być tego konsekwencje.

Faza podsumowująca
Nauczyciel przeprowadza z uczniami dyskusję na temat 
tego, czy można powiedzieć, że z  jednej strony układ 

odpornościowy jest naszym sprzymierzeńcem, ale z dru-
giej – wrogiem. Uczniowie uzasadniają oba stwierdzenia.

Opracowała: Barbara Januszewska-Hasiec

Załącznik. Schemat mapy mentalnej

Na podstawie kalendarza pylenia zamieszczonego w podręczniku 
wykonaj polecenia.

1

a)  Wypisz nazwy miesięcy, w których pylenie podanych drzew jest najwyższe. 

Brzoza:  Leszczyna:  Topola: 

b)  Podaj nazwy dwóch roślin, których pyłek w wysokim stężeniu utrzymuje się przez co najmniej trzy miesiące.

c) Napisz, na co może być uczulona osoba, u której katar sienny występuje w czerwcu. 

d) Napisz, na co może być uczulona osoba, u której katar sienny pojawia się już w styczniu.

e) Podaj, w których miesiącach osoba uczulona na bylicę nie powinna mieć objawów alergii.

Alergia a pylenie

✂

Karta pracy
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