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Obecnie coraz czesciej méwi sig o problemach dzieci w nauce.
Jednym z zaburzen, jakie moze utrudniaé ten proces, jest niewatpliwie
dysleksja rozwojowa.
0Ogdlnie mozna powiedzieé, ze termin ten jest uzywany dla okreslenia
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci, ktdry (...) zauwaza sie
dopiero w okresie nauczania poczatkowego, choé powinno sig go dostrzec w
okresie przedszkolnym i w klasie ,0".

ZRODEO: DR N. MED. BARBARA WISNIEWSKA,
SPECIALISTA PSYCHOLOGII KLINICZNE)

OBJAWY DYSLEKSJI ROZWOJOWEI:

// Wiek niemowlecy i poniemowlecy

- W tym wieku dzieci tzw. ryzyka dysleksji wykazuja opéZnienie
\) W rozwoju mowy i rozwoju ruchowym. PéZniej niz réwiesnicy

) ‘\/ wypowiadaja pierwsze stowa, pézniej budujg zdania proste,

a nastepnie ztozone.
Dyslektycy nie raczkuja. PéZno zaczynaja chodzié i biegaé.
Dzieci te s3 mato zreczne manualnie, nieporadne w
samoobstudze, np. myciu, ubieraniu sig, jedzeniu tyzka.
Nie chca same rysowad.

Klasa ,,0"

- trudnosci z wymowa (przekrecanie stéw), wadliwa wymowa, btedy
gramatyczne,
- trudnosci z zapamietywaniem piosenek i wierszykéw,

- trudnosci z odrézi em podobnych gtosek, z wydzieleniem sylab i gtosek w
stowach oraz taczeniem ich w stowa (analiza i synteza sylabowa oraz gtoskowa),
- niecheé do rysowania, trudnosci z odtwarzaniem figur, wzoréw i ,szlaczkéw",
- trudnosci z uktadaniem obrazkéw z elementéw wedtug wzoru,

- oburecznosé; mylenie prawej i lewej reki, nogi.

- trudnosci z odréznianiem lewej i prawej strony (tez trudnosci z prawidtowym za
tozeniem butéw i rekawiczek),

- problemy zawigzywaniem sznurowadet, kokardek, zapinaniem guzikéw,

- trudnoéci w poczatkach nauki czytania.

Wiek przedszkolny (3-5 lat)

- mata sprawnos¢ ruchowa w zakresie catego ciata: dziecko stabo biega,
Jjest niezdarne w ruchach, czesto sie przewraca,

- mata sprawnos¢ ruchowa rak: dziecko przejawia trudnosci

i nieche¢ do samoobstugi (np. zapinania guzikéw, sznurowania butéw),
do zabaw manipulacyjnych, takich jak np. nawlekanie korali, opéZniony
rozwdj graficzny (rysunki na stabym poziomie, niecheé do rysowania),

- opézniony rozwéj mowy, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stéw,
powtarzaniem dtuzszych stéw, zapamigtaniem nazw lub szeregu nazw
np.: pér roku, positkéw.

Mtodszy wiek szkolny

- utrzymywanie sig powyzszych zaburzen i trudnosci w uczeniu sig,
- trudnoéci w zapamigtywaniu nazw, nazwisk. szeregéw nazw (dni
tygodni iesiecy), tabliczki mnozenia, dat, w zapisywaniu liczb
wielocyfrowych,

- mylenie podobnych numerdw i cyfr np. 9-6 czy 8-3 lub
liter p-b-d-g. m-n. m-w.

- mylenie liter odpowiadajacych gtoskom podobnym dzwigkowo
(d-t, g-k. z.-s).

- opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter, sylab oraz
rozdzielanie wyrazéw.

- trudnosci z pisownia zmiekczen, gtosek nosowych,

- trudnosci w zapamietywaniu czytanego przez siebie na gtos tekstu,




OBJAWY DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ:

Starszy wiek szkolny

trudnosci w czytaniu czesto zmniejszaja
sie lub nawet ustepuja,
- trudnosci w pisaniu moga ograniczy¢ sie
do btedéw ortograficznych,
- trudnosci moga sie uogdlniaé na inne
przedmioty, np. jezyki obce.
rudnosci w postugiwaniu sie mapa
i orientowaniu sie wedtug niej w terenie.

Dysleksja u dorostych

Dysleksje mozna wykry¢ takze u ludzi dorostych. Mozna zaobserwowaé na podstawie pewnych

objawéw jak np.: brak podzielnej uwagi, nadmierna wrazliwosé, niecheé do czytania ksigzek i

dtuzszych tekstéw, problemy ze zrobieniem prawa jazdy, ktopoty z nauka jezykéw obcych,
problemy z zapamigtaniem przeczytanego tekstu, nieumiejgtno$é wykorzystywania swojej wiedzy w
sytuacjach stresowych, problemy z odréznieniem strony lewej od prawej, brak orientacji w terenie,
robienie btedéw ortograficznych, mylenie dat i godzin, trudnosci w sformutowaniu pism
urzedowych, problemy z postugiwaniem sig instrukcja obstugi, itp. Wystapienie kilku z tych
objawéw moga, ale nie musza $wiadczyé o dysleksji u dorostego cztowieka. W przypadku
Q watpliwosci najlepiej wykonad test w poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Specjalista oceni czy jest to dysleksja czy nie.

Proponowana strategia wspomagania ucznia

a) Diagnoza w PPP w kierunku dysleksji rozwojowej
b) Zajecia korekcyjno - kompensacyjne w zakresie:
sprawnosci manualnej i grafomotorycznej:
* wycinanie, lepienie, malowanie na duzych powierzchniach, kolorowanie z utrzymaniem si¢ w konturacl
utrwaleni runku zapisu liter, rysowania szlaczkéw
éwiczenie odwzorowywania ksztattéw figur, szlaczkéw, catych kompozycji
pisanie, kreslenie po $ladzie
spostrzegania wzrokowego
doskonalenie uktadania puzzli bez wzoru i ze wzorem, dostrzegania réznic na obrazkach
utrwalanie obrazu graficznego cyfr, liter i figur geometrycznych
éwiczenie percepcji wzrokowej na materiale obrazkowym oraz elementach literopodobnych
doskonalenie umiejetnosci czytania
doskonalenia umiejetnosci arytmetycznych ozpoznawanie figur geometrycznych
poréwnywanie zbioréw, przeliczanie, grupowanie wg okreslonych cech
ksztattowania i éwiczenia umiejetnosci logicznego myslenia, myslenia przyczynowofjskutkowego
uktadanie historyjek obrazkowych oraz ich opowiadanie, éwiczenie budowania poprawnych zdar
« ¢wiczenie umiejetnosci stuchania (opowiadan, bajek, zadari) oraz ich powtarzania. PORADNIA
¢) W pracy z uczniem wykorzystaé programy edukacyjno - terapeutyczne dla uczniéw dyslektycznych,
np. "Ortografitti" PSYCHOLOGICZNO PEDAGOGICZNA
d) Konsultacje indywidualne z rodzicami w celu ustalenia zasad wspétpracy, ukierunkowania pracy
w domu

82 - 500 KWIDZYN I. Grudzi; ka8 tel./fax 0-55-279-21-19
€) Pomoc i kontrola osoby dorostej podczas odrabiania lekcji. st Zlq l:widze o a);
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