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Plan pracy psychologa szkolnego na rok 2025/2026
Szkoła Podstawowa im. Jana Brzechwy w Cyganach
Psycholog: Katarzyna Trojakowska


1. Diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniów. Analiza przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu - w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia. 

· Rozmowy indywidualne z uczniami na prośbę ucznia/rodzica/nauczyciela/wychowawcy: wyjaśniające, wspierające, motywujące – dotyczących bieżących spraw uczniów, problemów osobistych, konfliktów w szkole oraz problemów w rodzinie;
· Diagnoza możliwości psychofizycznych uczniów, określanie ich mocnych stron i uzdolnień – prowadzenie rozmów z nauczycielami i rodzicami, przeprowadzanie ankiet w klasach, obserwacja uczniów podczas zajęć lekcyjnych, zajęć specjalistycznych oraz w świetlicy szkolnej;
· Kierowanie uczniów wykazujących deficyty rozwojowe do Poradni Specjalistycznych;
· Analiza opinii oraz orzeczeń w celu ustalenia pomocy na terenie szkoły – współpraca z Poradnią Psychologiczno-pedagogiczną, wychowawcami klas i specjalistami;
· Systematyczny przegląd dziennika elektronicznego mający na celu analizę sytuacji szkolnej uczniów.



2. Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole lub placówce w celu rozwiązywania problemów wychowawczych stanowiących barierę i ograniczających aktywne i pełne uczestnictwo ucznia w życiu szkoły i placówki:

· Realizowanie programu profilaktyczno – wychowawczego na terenie szkoły;
· Prowadzenie obserwacji, rozmów, wywiadów, związanych z sytuacją bytową ucznia i jego rodziny, kontaktami środowiskowymi, sytuacjami kryzysowymi lub traumatycznymi oraz ze sposobem spędzania czasu wolnego;
· Konsultacje i rozmowy z rodzicami uczniów – wsparcie rodziców w rozwiązywaniu problemów wychowawczych, udzielanie wskazówek do pracy w domu, udzielenie informacji o różnych formach pomocy dostępnych w szkole, kierowanie do różnych specjalistów;
· Regularne narady i konsultacje z Dyrekcją, pedagogiem szkolnym i pedagogiem specjalnym.

3. Wspieranie nauczycieli, wychowawców grup wychowawczych i innych specjalistów w: rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub trudności w funkcjonowaniu uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu szkoły lub placówki, udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

· Pomoc wychowawcom klas w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb uczniów;
· Wspieranie nauczycieli w rozwiązywaniu konfliktów oraz bieżących problemów klasowych;
· Wspieranie wychowawców klas poprzez prowadzenie zajęć integracyjnych oraz warsztatów dla uczniów (w zależności od potrzeb);
· Konsultacje z nauczycielami dotyczące pracy z uczniami posiadającymi orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego lub opinię - omówienie zaleceń do pracy z uczniem;
· Regularne konsultacje z wychowawcami poszczególnych klas, nauczycielami współorganizującymi kształcenie integracyjne, personelem świetlicy, nauczycielami przedmiotowymi, pedagogiem szkolnym, logopedą oraz Dyrekcją – w celu bieżącego opracowania adekwatnych strategii oddziaływań profilaktycznych i opiekuńczo-wychowawczych.


4. Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży:

· Współpraca w realizacji programu profilaktyczno – wychowawczego;
· Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych dla dzieci i młodzieży dotyczących zdrowia psychicznego;
· Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych dla dzieci i młodzieży z zakresu profilaktyki uzależnień;
· Prowadzenie zajęć dla dzieci i młodzieży rozwijających kompetencje emocjonalno-społeczne.

5. Inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych:
· Interwencje w sytuacjach kryzysowych dotyczących uczniów;
· Prowadzenie rozmów z uczniami o charakterze mediacyjnym i wyjaśniającym.

6. Organizacja pracy własnej:
· Prowadzenie dokumentacji psychologa (dziennik psychologa, notatki służbowe, indywidualne teczki uczniów objętych pomocą psychologiczno-pedagogiczną);
· Samodzielne studiowanie literatury psychologicznej w celu doskonalenia własnego warsztatu pracy;
· Udział w szkoleniach, kursach, spotkaniach dla specjalistów.
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