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WPEYW NA ZDROWIE

Banany posiadaja duze ilosci
potasu, dzieki czemu pomagaja

w normalizacji poziomu cisnienia
krwi, tagodza napiecie w zytach
i tetnicach, dzieki czemu nasze
wszystkie narzady sa o wiele
lepiej dotlenione. Potas
pozytywnie wptywa na
profilaktyke dotyczaca
miazdzycy, atakéw serca i udaru.




[RODEA WYSTEPOWANIA

Banan zwyczajny jest gatunkiem wtasciwym dla panstwa
paleotropikalnego. Nie wystepuje w stanie dzikim. Uprawiany
jest w rejonach tropikalnych i subtropikalnych: w Ameryce

tacinskiej



