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Kilka faktow i ciekawostek o
kapuscie

Kapusta ma 38 gatunkéw, z czego 21 rosnie
w Europie.

W Polsce wyraz kapusta
funkcjonuje rowniez jako
nazwisko.

W USA co roku organizowane
jest Swieto kiszonej kapusty.
Podobny festiwal odbywa sie
takze od 1978 r. w niemieckim
miescie
Leinfelden-Echterdingen (tzw.
Krautfest), gdzie $wietuje sie
zakonczenie sezonu

Swieto kapusty odbywa sie réwniez w
Polsce, na poczgtku wrzesnia, w
miejscowosci Charsznica w wo;j.
matopolskiem. Podczas tego swieta
wybiera sie krola i krélowg kapusty.

Najciezsza kapusta na Swiecie wazyta
56kg. Wyhodowat jg Bernard Lavery z Walii.

Rekord Swiata w jedzeniu kapusty nalezy
do Charlesa Hardy, ktory zjadt nieco ponad
3 kg kapusty w 9 minut.




Wartos$ci odzywcze
kapusty

Kapusta czerwona Kapusta biata
Energia 31 kcal 25 kcal
Biatko 1,43g 1,28¢
Tiuszcze 0,16g 01g
Weglowodany | 7,37g 1588

Bfonnik 2,1g 25g
Wapn | 45 mg | 40 mg
Zelazo 0,8 mg 0,47 mg
Magnez | 16 mg |12 mg
Fosfor 30 mg 26 mg
Potas | 243 mg | 170 mg
Witamina C 57 mg 36,6 mg
Witamina B1 0,06 mg | 0,06 mg
Witamina B2 0,07 mg 0,04 mg
Witamina B3 | 0,42 mg | 0,23 mg
Witamina B6 0,21 mg 0,12 mg
Kwas foliowy 18 ug | 43 ug
Witamina A | 56 pg ' Sug
Witamina K 38,2 ug 76 pug




Rodzaje kapusty




Uprawa kapusty

Kapusta jest zbudowana z lisci ptonnych, _
ktére okrywajg gtowe warzywa. Z kapusty =
jadamy catg gtowe. Kapusta rosnie

najlepiej na zyznej i nastonecznionej

glebie. Kapusta rosnie srednio od 60 do

160 dni ( zalezy czy odmiana jest wczesna

czy pozna itd.)




Zastosowanie kapusty

Z kapusty robi sie wiele rzeczy:

-wiele z gatunkdéw kapusty jest jadalnych,
dlatego przygotowuje sie z niej rozmaite
potrawy i dania;

- z rzepaku ( mieszanca kapusty
warzywnej i wtasciwej) wytwarza sie olej
jadalny i biodiesel ( ekologiczne paliwo do
wysokopreznych silnikow Diesla);

- niektore kapusty sg uzywane jako
warzywa paszowe.



Dziekujemy za uwage!




