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Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne

Celem zajec rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne jest wspieranie ucznidow

w rozumieniu i regulowaniu emocji oraz rozwijanie ich umiejetnosci spotecznych, co przyczynia sie do
lepszego funkcjonowania w relacjach réwiesniczych oraz w zyciu szkolnym i pozaszkolnym.

Podczas zajeé poruszamy tematyke emocji i reakcji organizmu na rézne sytuacje oraz stany
emocjonalne. Uczniowie uczg sie rozpoznawac i nazywac wtasne emocje, a takze wyrazac je w sposob
adekwatny i konstruktywny. Omawiamy réwniez sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz
budowanie empatii i umiejetnosci wspotpracy.

Na zajeciach korzystamy z tabletéw, tablicy interaktywnej i gier planszowych. Dzieki temu uczniowie
maja mozliwos¢ angazowania sie i aktyny udziat poprzez interaktywne ¢wiczenia, zabawy edukacyjne
oraz prace w grupach.

Zajecia prowadzone sg w atmosferze wzajemnego szacunku i otwartosci, co pozwala uczniom fatwiej
dzieli¢ sie swoimi przezyciami i trudnosciami. Praca nad kompetencjami emocjonalno-spotecznymi
stanowi istotny element wsparcia ucznidw w ich codziennym funkcjonowaniu i pomaga im budowaé
zdrowe relacje z innymi.
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