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Zajecia z arteterapii

Celem zajec z arteterapii jest wspieranie uczestnikdw w wyrazaniu i rozumieniu wtasnych emocji,
rozwijanie kreatywnosci oraz budowanie poczucia wtasnej wartosci. Ponadto arteterapia sprzyja
integracji, poprawie koncentracji oraz wspomaga rozwdj psychiczny i emocjonalny w bezpiecznej,
tworczej atmosferze.

Cele zaje¢ arteterapii dla dzieci:

e rozwijanie zainteresowan,

e ksztattowanie kreatywnosci,

e rozwdj wyobrazni,

e rozwdj motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e rozwijanie sfery emocjonalno-spotecznej,

e integracja grupy,

e pomoc kolezenska,

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

e stworzenie bezpiecznej, przyjaznej przestrzeni do rozméw o trudnosciach i przezyciach, ktére
trapig uczestnikow zajed.
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