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Zajęcia z arteterapii 

Celem zajęć z arteterapii jest wspieranie uczestników w wyrażaniu i rozumieniu własnych emocji, 

rozwijanie kreatywności oraz budowanie poczucia własnej wartości. Ponadto arteterapia sprzyja 

integracji, poprawie koncentracji oraz wspomaga rozwój psychiczny i emocjonalny w bezpiecznej, 

twórczej atmosferze.  

Cele zajęć arteterapii dla dzieci: 

 rozwijanie zainteresowań,  

 kształtowanie kreatywności,  

 rozwój wyobraźni,  

 rozwój motoryki małej i koordynacji wzrokowo-ruchowej,  

 rozwijanie sfery emocjonalno-społecznej,  

 integracja grupy,  

 pomoc koleżeńska, 

 pomoc psychologiczno-pedagogiczna,  

 stworzenie bezpiecznej, przyjaznej przestrzeni do rozmów o trudnościach i przeżyciach, które 

trapią uczestników zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


