	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
22 września 2025r.

	Herbata czarna z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., szynka bamberka, pomidor
	Zupa cebulowa na wywarze mięsno-warzywnym, makaron pszenny i pszenny p/ziarno z sosem bolońskim, banan,  woda mineralna**
	Kasza manna z owocami na mleku, ciastka jaglane, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Wtorek
23 września 2025r.

	Zupa mleczna z makaronem, pieczywo mieszane, masło 82%tł., papryka czerwona
	Kasza bulgur gotowana na parze, filet rybny panierowany z serem, surówka z ogórka kiszonego, kompot

	Herbata czarna z sokiem owocowym, chleb tostowy (pieczywo mieszane) zapiekany z serem żółtym, szynką konserwową, przyprawami, brzoskwinia,  woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,4,7*
	1,3,7*

	Środa
24 września 2025r.

	Kawa na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., ser żółty, ogórek zielony
	Zupa rosół na warzywach i mięsie z makaronem, ryż paraboliczny z sosem potrawkowym, groszek z marchewką gotowany, woda mineralna**
	Smoothie owocowe- wyrób własny (owoce, jogurt naturalny, mleko 2%tł, pestki słonecznika), wafle ryżowe, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Czwartek
25 września 2025r.

	Kakao na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasta warzywna- wyrób własny (pomidory suszone, ciecierzyca, jogurt naturalny, przyprawy), szczypiorek
	Ziemniaki gotowane, kotlet drobiowy panierowany, surówka z selera i rodzynek, kompot
	Sok owocowy, kisiel owocowy, jabłko, woda mineralna **

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7*
	1,3,7*

	Piątek
26 września 2025r.

	Herbata czarna z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasta twarogowa -wyrób własny (twaróg półtłusty, jogurt naturalny, przyprawy), rzodkiewka
	Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym, z mięsem, pieczywo mieszane, kompot

	Jogurt pitny, ciasto drożdżowe ze śliwką- wypiek własny (mąka pszenna, drożdże, jajka, woda), woda mineralna**

	
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	


*Alergeny zaznaczono cyframi w jadłospisie, a ich wykaz stanowi załącznik do jadłospisu.
**bez ograniczeń
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
