	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
08 września 2025r.

	Kawa zbożowa na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., ser żółty, papryka zielona
	Zupa z ogórka zielonego na wywarze mięsno- warzywnym, makaron pszenny i pełnoziarnisty z sosem neapolitańskim (pomidory, czosnek, oliwa, zioła), kompot
	Serek homogenizowany, wafle ryżowe, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Wtorek
09 września 2025r.

	Kakao na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasta mięsna- wyrób własny (filet z kurczaka, jajko, koncentrat pomidorowy, serek kanapkowy, olej rzepakowy), śliwka węgierka
	Zupa porowa na wywarze mięsno-warzywnym, zapiekanka prowansalska (makaron kokardka, mięso mielone drobiowo-wieprzowe, papryka czerwona, ogórek kiszony, przyprawy), woda mineralna**
	Warzywa (marchew, ogórek szklarniowy, papryka czerwona) z dipem jogurtowym, pieczywo mieszane, masło 82%tł., woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Środa
10 września 2025r.

	Herbata czarna z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., miód pszczeli, jabłko
	Zupa koperkowa na wywarze mięsno-warzywnym,  pyzy drożdżowe gotowane na parze, udko z kurczaka w sosie własnym, surówka z kapusty białej i marchewki, kompot
	Woda z cytryną,  pieczywo  mieszane, masło 82%tł., pasztet drobiowy, ogórek kiszony, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Czwartek
11 września 2025r.

	Herbata czarna z sokiem malinowym, pieczywo mieszane, masło 82% tł., kiełbasa szynkowa, szczypiorek, winogrono
	Zupa krem z zielonych warzyw, ryż biały na mleku z sosem truskawkowym, woda mineralna
	Kaszka manna na mleku z owocami sezonowymi, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Piątek
12 września 2025r.

	Herbata, pieczywo mieszane, masło 82% tł. ,pasta rybna z makreli- wyrób własny (makrela, przyprawy), jabłko

	Ziemniaki gotowane, ser twarogowy (maślanka, śmietana uht 12%, mleko), szczypiorek, woda mineralna**
	Drożdżówka, kiwi, andruty, woda mineralna**

	
	1,3,4,7*
	1,3,7*
	1,3,7*

	


*Alergeny zaznaczono cyframi w jadłospisie, a ich wykaz stanowi załącznik do jadłospisu.
**bez ograniczeń
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
