	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
09 czerwca 2025r.

	Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., miód pszczeli, banan
	Pyzy drożdżowe z sosem truskawkowym, kompot
	Kasza kuskus z warzywami i strączkami, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7*
	1,3,7*

	Wtorek
10 czerwca 2025r.
	Kawa zbożowa na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., kiełbasa żywiecka, papryka zielona
	Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym, z mięsem, pieczywo mieszane, kompot
	Owocowe smoothie z pestkami słonecznika, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
1,3,7
	1,3,7*

	Środa
11 czerwca 2025r.
	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasta warzywna- wyrób własny (ciecierzyca, pomidor suszony, przyprawy, jourt naturalny)pomidor
	Makaron penne z filetem z kurczaka i szpinakiem, papryka żółta, kompot
	Pomarańcza, ciastko zbożowe fit, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7*
	1,3,7*

	Czwartek
12 czerwca 2025r.

	Kakao na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., serek kanapkowy, papryka czerwona
	Kasza gryczana, filet rybny panierowany ze szpinakiem, surówka z buraczków, kompot
	Chrupki kukurydziane, banan, sok owocowy, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,4,7*
	1,3,7*

	Piątek
13 czerwca 2025r.

	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasta z makreli- wyrób własny, ogórek kiszony
	Zupa gulaszowa z mięsem, pieczywo mieszane, marchew słupki, woda mineralna**
	Jogurt naturalny z truskawkami, woda mineralna**z cytryną

	Alergeny
	1,3,4,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	


*Alergeny zaznaczono cyframi w jadłospisie, a ich wykaz stanowi załącznik do jadłospisu.
**bez ograniczeń
 Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
