	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
05 maja 2025r.

	Herbata z cytryna, pieczywo mieszane, masło 82%tł., ser żółty, papryka czerwona

	Zupa ogórkowa na wywarze mięsno-warzywnym, ryż biały na mleku, zapiekany  z jabłkiem i cynamonem, woda mineralna**
	Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane, banan, woda mineralna**


	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7*
	1,3,7*

	Wtorek
06 maja 2025r.
	Herbata bawarka, pieczywo mieszane, masło 82%tł., szynka bez wędzenia, pomidor

	Ziemniaki, zraz mielony wieprzowo-drobiowy, mizeria na jogurcie z koperkiem, kompot
	Kaszka manna z malinami na mleku, andruty, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,4,7*
	1,3,7*
1,3,7
	1,3,7*

	Środa
07 maja 2025r.
	Kakao na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., powidła śliwkowe, gruszka

	Kasza bulgur, filet rybny z serem, warzywa na parze, kompot

	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., miód pszczeli, jabłko, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,4,7*
	1,3,7*

	Czwartek
08 maja 2025r.

	Kawa zbożowa na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., serek kanapkowy, szczypiorek, ogórek szklarniowy
	Zupa marchewkowa na wywarze mięsno-warzywnym, makaron z jajkiem gotowanym, woda mineralna**
	Ciastko zbożowe fit, banan, sok owocowy, woda mineralna **

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7*
	1,3,7*

	Piątek
09 maja 2025r.

	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, pasta warzywna- wyrób własny ( fasola czerwona, ciecierzyca, pomidory suszone, masło 82%tł.), papryka zielona

	Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym, parówka cienka, pieczywo mieszane, kompot

	Woda z cytryną i sokiem malinowym, placek drożdżowy-wyrób własny, woda mineralna **


	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	


*Alergeny zaznaczono cyframi w jadłospisie, a ich wykaz stanowi załącznik do jadłospisu.
**bez ograniczeń
 Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
