	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
31 marca 2025r.

	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasta z ciecierzycy i jajka- wyrób własny, ogórek zielony
	Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym, racuszki pszenne z brzoskwinią i jogurtem, woda mineralna**
	Zapiekanka z pieczarkami i serem żółtym, woda mineralna **

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Wtorek
01 kwietnia 2025r.
	Kawa zbożowa na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., ser żółty, rzodkiewka
	Zupa porowa na wywarze mięsno-warzywnym, makaron pszenny i pełnoziarnisty z jajkiem, seler naciowy, woda mineralna**
	Herbata, pieczywo mieszane, masło 82%tł., kiełbasa krakowska, ogórek kiszony, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
1,3,7
	1,3,7*

	Środa
02 kwietnia 2025r.
	Kakao na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., miód pszczeli, jabłko
	Zupa rosół na warzywach i mięsie, ryż paraboliczny, filet drobiowy z warzywami, papryka czerwona, kompot
	Kaszka manna na mleku z malinami, wafle ryżowe, mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Czwartek
03 kwietnia 2025r.

	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., szynka bamberka, pomidor
	Ziemniaki gotowane, filet rybny panierowany z serem, bukiet jarzyn na parze, kompot
	Jogurt owocowy, banan, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7*
	1,3,7*

	Piątek
04 kwietnia 2025r.

	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasztet drobiowy, sałata masłowa
	Zupa węgierska na wywarze mięsno-warzywnym, pieczywo mieszane, mandarynka, kompot
	Babka piaskowa, sok owocowy, winogrono,woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	


*Alergeny zaznaczono cyframi w jadłospisie, a ich wykaz stanowi załącznik do jadłospisu.
**bez ograniczeń
 Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
