	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
24 marca 2025r.

	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., szynka konserwowa, ogórek zielony
	Zupa pomidorowa zabielana, pierogi leniwe z serem, woda mineralna z sokiem.
	Jogurt owocowy, winogrono, chrupki kukurydziane, woda mineralna **

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	Wtorek
25  marca 2025r.
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, pieczywo mieszane, masło 82%tł., jabłko
	Ryż paraboliczny z filetem z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym, kalafior gotowany na parze,  kompot
	Herbata z cytryną, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasta warzywna- wyrób własny (ciecierzyca, pomidor suszony, przyprawy), ogórek kiszony, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7*
1,3,7
	1,3,7*

	Środa
26 marca 2025r.
	Kawa zbożowa na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., dżem owocowy, banan
	Zupa koperkowa na wywarze warzywno-mięsnym, ziemniaki gotowane, filet rybny ze szpinakiem, surówka z kapusty kiszonej z dodatkiem marchewki, woda mineralna**
	Galaretka owocowa, gruszka, biszkopty, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,4,7,9*
	1,3,7*

	Czwartek
27 marca 2025r.

	Kakao na mleku, pieczywo mieszane, masło 82%tł., parówka na ciepło, ketchup, papryka czerwona
	Makaron pszenny, pszenny pełnoziarnisty z sosem bolońskim, surówka z marchwi i jabłka, kompot
	Kawa zbożowa na mleku, drożdżówka z jabłkiem i kruszonką, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,7*
	1,3,7*
	1,3,7*

	Piątek
28 marca 2025r.

	Kubek mleka, pieczywo mieszane, masło 82%tł., pasta jajeczna, sałata lodowa
	Zupa „flaczki drobiowe”( na wywarze mięsno-warzywnym, mięso z kurczaka, przyprawy), pieczywo mieszane,  kompot
	Serek homogenizowany, waniliowy, mandarynka, andruty, woda mineralna**

	Alergeny
	1,3,4,7*
	1,3,7,9*
	1,3,7*

	


*Alergeny zaznaczono cyframi w jadłospisie, a ich wykaz stanowi załącznik do jadłospisu.
**bez ograniczeń
 Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
