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ROZWOJ INTELEKTUALNY

Basnie czy opowiadania moga stac sie pewnego rodzaju ,,schematem porzadkujgcym”,
poszerzaja mozliwosci poznania Swiata, doskonala mowe (stownictwo, styl wypowiedzi,
strone gramatyczng), ksztatcg myslenie (procesy poréwnywania, analizy i syntezy,
przyczyn i skutkéw) oraz éwiczg pamied i uwage.
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LEPSZE WYNIKI
W SZKOLE

Funkcje lektury wedtug Anny Jakubowicz,
Krystyny Lenartowskiej i Marii Plenkiewicz:
- wzbogacanie biernego i czynnego
stownictwa dziecka,

- pomoc w ogélnym opanowaniu jezyka,
- podniesienie poziomu kultury stowa,

- wzbogacenie konstrukcji sktadniowo -
stylistycznej wypowiedzi,

- podniesienie poziomu zrozumienia
struktury wiekszych catosci myslowych,

- doskonalenie formy dzwiekowej jezyka
ucznia (artykulacji, akcentu,
przestankowania, sity gtosu, modulacji,
tempa).
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CWICZENIE DLA MOZGU

Czytanie wzmachnia nasz mozg. Jak powiedziat
Richard Steele, ,czytanie jest dla umystu tym, czym
éwiczenie dla ciata”. Badania wykazaty (Houstonii in.,
2014), ze podczas czytania aktywowane sg liczne
sieci neuronéw naszego mozgu. Dzieki regularnemu
czytaniu przez dtuzszy nasz mdzg dziata sprawnie,;.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4128180/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4128180/
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INWESTYCIJA
W PRZYSZtOSC

Naukowo udowodniono réwniez, ze czytanie (jako
czynnos$¢ stymulujgca) pomaga utrzymaé moézg w
dobrej kondycji pomimo uptywu czasu. Badania
przeprowadzone przez Roberta S. Wilsona (2013)
wykazaty, ze osoby czytajace ksiazki przez cate
zycie majg o 32% nizszy spadek zdolnosci
umystowych wraz z wiekiem.



https://n.neurology.org/content/81/4/314
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WYOBRAZNIA

Ksztattujg wyobraznie i
postawe tworczg dziecka,
uruchamiajac mozliwosci
kreacyjne

| interpretacyjne.
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EMOCIJE 1 UCZUCIA

Rozwijajg zycie emocjonalne, sfere uczué, ktéra ulega wzbogaceniu w
kontakcie z ksigzka. Dziecko przezywa los wybranej postaci, bardzo mocno
identyfikuje sie z nig, co rozwija zdolnosci empatyczne, a takze pozwala na
interioryzacje wartosci prezentowanych przez ulubionego bohatera.
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KSZTALTOWANIE WRAZLIWOSCI

Rozwijajg wrazliwos¢é
estetyczng, co pozwala
otworzyd sie dziecku

na wartosci, ktore niesie
ze soba literatura.
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BUDOWANIE EMPATII

Czytanie pomaga budowaé empatie.
Wedtug badan lektura fikcji zwieksza
zdolnosé nazywanag w psychologii
mentalizacjg lub teorig umystu.
Badanie opublikowane w 2013 roku przez
Kidd i Castano dowiodto, ze czytanie
fragmentoéw fikcji literackiej, w
porédwnaniu z literatura faktu,
rzeczywiscie poprawia wydajnosc¢
czytelnika w zadaniach z zakresu teorii
umystu.



https://www.researchgate.net/publication/257349728_Reading_Literary_Fiction_Improves_Theory_of_Mind

SFERA BEHAWIORALNA
(ZACHOWANIA)
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WYCHOWANIE SPOLECZNE

Czytanie pozwala zrozumiec
innych ludzi i zachodzace
miedzy nimi interakcje, a
takze sprzyja procesowi
utozsamiania z losami
bohateréw. Zaspokaja to
potrzeby wzorédw zachowan,
poczucie wiezi spotecznej.
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KOMUNIKACIJA

Czytanie poprawia tez komunikacje. Nie tylko dlatego,
ze wzmachnia poziom empatii, ale takze dzieki temu, ze
wzbogaca stownictwo. Dzieki regularnej lekturze
tatwiej jest nam wyrazacé nasze mysli i uczucia, cow
potaczeniu z empatycznym podejsciem moze znaczaco
ulepszyc¢ porozumiewanie sie z innymi ludzmi.
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WZORY DO
NASLADOWANIA

Mozna postuzy¢ sie
literaturg w ksztattowaniu
wiezi rodzinnych, ukazujac
odpowiednie przyktady
mitosci i ciepta w relacjach
miedzy rodzicami i dzie¢mi.
W wychowaniu rodzinnym
moze tez wykorzystacé wzory
dobrze wykonanych
obowigzkdéw, postaw
rodzicielskich, wzory ojcai
matki.
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MORALNOSC

Literatura ma mozliwosdé
pogtebiania wrazliwosci moralnej
czytelnika, niezaleznie od wieku.




A NA DODATEK...
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MNIEJSZY STRES

Badania wykazaty, ze czytanie pomaga obnizy¢ poziom
stresu. Eksperyment przeprowadzony przez Rizzolo i
wspotpracownikdw (2009) mierzyt wptyw jogi, humoru i
czytania na poziom stresu studentéw trudnych studidw z
zakresu nauk o zdrowiu. Okazato sie, ze 30 minut
czytania byto tak samo skuteczne jak joga i humor w
obnizaniu cisnienia krwi i odczuwaniu niepokojul!



https://www.researchgate.net/publication/229431397_Stress_Management_Strategies_For_Students_The_Immediate_Effects_Of_Yoga_Humor_And_Reading_On_Stress
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Stress Management Strategies For
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