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Zywienie zbiorowe w szkotach i przedszkolach powinno opierac sie na okreslonych zasadach i
spetnia¢ wypracowane przez ekspertow rekomendacje. Przepisem prawnym regulujgcym
wymagania odnosnie zywienia zbiorowego w placowkach szkolnych i przedszkolnych jest:

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetnic srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154)
e Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014r. w sprawie
znakowania pcz.srzcz!nych rodzajéw srodkow spozywczych (Dz.U. z 2015r.poz .29)
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Wartos¢ odzywcza positkow w
przedszkolu ... czyli kilka slow o normach

BN Normy informujg nas jakie jest catodzienne zapotrzebowanie na
~" ._henergle; i rozne sktad niki odzywcze w zalezno$ci od wieku, pici,
S saktywnosci ruchowej, stanu fizjologiczne go. W przypadku dzieci
N ieku przedszkolnym zapotrzebowanie jest zréznicowane tylko
zalezno$ci od wieku i odrebnie okreslono je dla grup wiekowych

1-3 lata i 4-6 lat. Zywienie w przedszkolu nie jest jednak
zywieniem calodziennym. Przyjmujemy, ze powinno ono
pokrywacC w ok. 75% catodzienne zapotrzebowanie dziecka na
energie i sktadniki pokarmowe




Planujac positki w przedszkolu

nalezy kierowa¢ sie zasada, ze
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powinny dostarczaé odpowiedniej

iloSci energii.
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h (wynikajace z zapisow

Srodki spozywcze, stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oéwiaty, w
tym w przedszkolach, dobiera sie w taki sposob, aby:
1) na catodzienne zywienie sktadaty sie srodki spozywcze pochodzace z réznych grup srodkéw spozywczych;
g ,’ 2) positki (Sniadanie, obiad) zawieraty produkty z nastepujacych grup srodkow spozywczych: produkty zbozo U
lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne, mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin
~. straczkowych i inne nasiona oraz ttuszcze;
@ ZUpy, sosy oraz potrawy sporzadzane byty z naturalnych skfadnikow, bez uzycia koncentratéw spozywczyc
wytaczeniem koncentratdw z naturalnych sktadnikow;

4) od poniedziatku do piatku byty podawane nie wiecej niz dwie porcje potrawy smazonej, przy czym do smazenia
jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow jednonienasyconych powyzej 50% i zawartosci kwasow
wielonienasyconych ponizej 40% (olej rzepakowy lub oliwa z oliwek);

5) napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do
spozycia;
6) kazdego dnia byty podawane: a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych, b) co najmniej jedna
porcja z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych, c) warzywa lub owoce w kazdym positku, d) co
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