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RAMOWY ROZKLAD DNIA

’ dla dzieci trzyletnich

Schodzenie sie dzieci do przedszkola, do sali zbiorczej. Zabawy dowolne
’ wedtug zainteresowan: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne w
630 — 730 grupach pofaczonych. Stworzenie sytuacji zabawowych stuzacych do
realizacji pomystéow dzieci. Inicjowanie rozméw z dzieémi, zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy ruchowo muzyczne, itp.
730 _ goo Schodzenie sie dzieci do swoich sal. Zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne

i tematyczne.
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800 _ g30 Zabawy dowolne, z,ajgcia jndywidualne. Zabawa ruchowa z okreslonym
elementem ruchu, ¢wiczenia poranne.

Ve
’ 830 — 845 Prace porzadkowe w sali, zabiegi higieniczne, przygotowanie do $niadania.
S

845 _ 915 Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania
nawykow higienicznych, kulturalnych oraz dbato$¢ o zdrowie.

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupa. Zabawy

dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela; zabawy i zajecia

915 _ 1130 ruchowe, muzyczno-ruchowe, sprawnosciowe. Spacery, zabawy na
Swiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace

porzagdkowe i ogrodnicze; zabawy ruchowe z okreslonym elementem

ruchu.
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;.-,,J 1139 — 1145 | Czynnosci samoobstugowe i higieniczne, przygotowanie do obiadu.

1145 — 1215 Obiad. ] Realizacja zatozen programowych z ’zakresu ksztattowania
nawykow higienicznych, kulturalnych oraz dbatosc o zdrowie.

1215 — 1345 Przygotowanie do lezakowania. Doskonalenie Czynnosci
samoobstugowych. Odpoczynek na lezakach.
1345 — 1400 Czynnosci sampobs’rugowe. Przygotowanie do podwieczorku. Zabawa
ruchowa z okreslonym elementem ruchu.
Podwieczorek. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania
1400 — 1415 h Y :
nawykow higienicznych, kulturalnych oraz dbatosc o zdrowie.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢cmi dostosowane do ich mozliwosci, zabawy
1415 — {500 paluszkowe, stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury

dzieciecej, czytanie fragmentdéw ksigzek, zabawy dowolne wedtug
zainteresowan dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do domoéw.
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1500 _ 1500 Zabawy w sa,Ii zbiorczej stuzgce integracji grup, re,alizacji pomystow i
zainteresowan dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do domdw.
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RAMOWY ROZKLAD DNIA

dla dzieci czteroletnich

630 - 800

Schodzenie sie dzieci do przedszkola, do sali zbiorczej. Zajecia opiekuncze.
Zabawy dowolne wedtug zainteresowan: manipulacyjne, konstrukcyjne,
tematyczne w grupach potaczonych. Stworzenie sytuacji zabawowych
stuzacych do realizacji pomystéw dzieci. Inicjowanie rozmoéw z dzie¢mi,
zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy ruchowo muzyczne, itp.

800 _ 820

Schodzenie sie dzieci do swoich sal. Zabawy dowolne, praca indywidualna
o charakterze wyréwnawczo- stymulujgcym, zabawy integrujace grupe.

b
b 820 _ 830

Prace porzadkowe w sali, zabiegi higieniczne, czynnosci samoobstugowe-
przygotowanie do $niadania.

830 _ 845

Cwiczenia poranne, zabawy muzyczno-ruchowe.

845 _ 915

Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania
nawykdédw higienicznych, kulturalnych oraz dbatos¢ o zdrowie.
Eksponowanie pracy dyzurnych- wdrazanie do samodzielnosci.

’ 915 _1045

Realizacja zadan edukacyjno-wychowawczych poprzez zajecia z catg grupq
w oparciu o podstawe programowg. Zabawy i zajecia ruchowe, muzyczno-
ruchowe, zabawy w jez. obcym nowozytnym przygotowujgce dzieci do
postugiwania sie tym jezykiem.

1045 _1130

Zabawy dowolne w sali. Pobyt na Swiezym powietrzu- spacery, wycieczki,
zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze.

1130 —1145

Czynnosci samoobstugowe i higieniczne, przygotowanie do obiadu.
Utrwalanie nawyku prawidtowego korzystania z urzadzen sanitarnych.
Praca dyzurnych- wdrazanie do samodzielnosci, nauka nakrywania do
stotu.

11% 1215

Obiad. Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie przy stole.

1215 12%

Relaksacja- odpoczynek przy muzyce i/lub literaturze dzieciecej.

1245 - 134

Zabawy dydaktyczne, zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.
Gry i zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, zabawy ze Spiewem,
dziatalnos¢ plastyczna, zabawy ogdélnorozwojowe. Cwiczenia ortofoniczne,
paluszkowe itp. praca indywidualna. Obserwacja nauczyciela.

1345 1400

Czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku. Wdrazanie do
samodzielnosci- praca dyzurnych.

1400 — 1415

Podwieczorek. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego spozywania

1415 — 1500

positkow.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwosci,
stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej,
czytanie fragmentéw ksigzek, zabawy dowolne wedtug zainteresowan
dzieci. Zabawy z elementami zaje¢ multimedialnych i kodowania, zabawy
manipulacyjno-konstrukcyjne i stolikowe typu puzzle, uktadanki, gry
planszowe, rysowanie. Rozchodzenie sie dzieci do domow.

150 - 1600
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Zabawy w sali zbiorczej, w grupach taczonych, stuzgce realizacji pomystow
i zainteresowan dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do domodw.
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630 - 800

Schodzenie sie dzieci do przedszkola, do sali zbiorczej. Zabawy dowolne
wedtug zainteresowan: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne w
grupach faczonych. Stworzenie sytuacji zabawowych stuzacych do
realizacji pomystéw dzieci. Inicjowanie rozmoéw z dzieémi, zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy ruchowo-muzyczne, itp.

Schodzenie sie dzieci do swoich sal. Zabawy wg zainteresowan dzieci.
Praca indywidualna z dzieémi majacymi trudnosci o charakterze
wyréwnawczo- stymulujgcym oraz z dzieémi zdolnymi.

Cwiczenia poranne. Prace porzadkowe, czynnosci samoobstugowe.
Przygotowanie do $niadania.

Sniadanie - doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywania positkow,
kulturalnego zachowania przy stole. Praca dyzurnych- wdrazanie do
samodzielnosci, nauka nakrywania do stotu.

Realizacja zadan edukacyjno-wychowawczych poprzez zajecia edukacyjne
z catg grupg, prowadzone w sali i/lub na swiezym powietrzu w oparciu o
podstawe programowg. Zabawy dowolne w sali. Zabawy i zajecia
ruchowe, muzyczno-ruchowe, zabawy w jez. obcym nowozytnym
przygotowujgce dzieci do postugiwania sie tym jezykiem.

Spacery, zabawy na S$wiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe,
obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze. Zabawy
ruchowe z okreslonym elementem ruchu.

Utrwalanie nawyku prawidtowego korzystania z urzadzen sanitarnych.
Przygotowanie do obiadu. Praca dyzurnych- wdrazanie do samodzielnosci,
nauka nakrywania do stotu.

Obiad. Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie przy stole.

Relaksacja, odpoczynek przy muzyce i bajkach relaksacyjnych oraz
literaturze dzieciecej.

Tworzenie roznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych twérczosci
plastycznej, muzycznej, ruchowej, werbalnej dzieci, praca indywidualna z
dzie¢mi zdolnymi oraz ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi, zabawy
dydaktyczne o charakterze poszerzajacym temat dnia, zabawy w ogrodzie
przedszkolnym lub zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy w teatr,
prace nauczycielki o charakterze obserwacyjnym.

1345 — 1400

Czynnosci porzadkowe i samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku.

1400 — 1415

Podwieczorek. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego spozywania
positkéw.

1415 - 1500

Zajecia dodatkowe (w tym religia na wniosek rodzicow). Zabawy
zorganizowane lub dowolne z inicjatywy dzieci, ¢wiczenia indywidualne
dostosowane do mozliwosci dzieci. Zabawy 2z elementami zajec
multimedialnych i kodowania, zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne i
stolikowe typu puzzle, uktadanki, gry planszowe, rysowanie, czytanie
fragmentow ksigzek, prace porzadkowe w sali i w pétkach indywidualnych.
Rozchodzenie sie dzieci do domow.

159 - 16

Zabawy w sali zbiorczej stuzace realizacji pomystéw i zainteresowan dzieci.
Rozchodzenie sie dzieci do domow.
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