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PROGRAM AUTORSKI

zajęć dodatkowych

dla uczniów edukacji początkowej

 szkoły podstawowej im. Mikołaja Kopernika 

w Ostrowcu

                                                                         Opracowała: mgr Joanna Zdańkow
WSTĘP
Umiejętność kształtnego pisania u dzieci jest sprawą ważną, a jednocześnie niezmiernie trudną do osiągnięcia. Powszechnie narzeka się na pismo uczniów w szkołach, a co się z tym wiąże, na pismo ogólnej części starszego społeczeństwa. Istotne znaczenie dla osiągnięcia przez dziecko oczekiwanych jakości pisma jest systematyczna, długa, cierpliwie prowadzona praca, dotycząca doskonalenia elementarnych umiejętności w zakresie techniki pisania. Praca ta rozpoczyna się już w drugim półroczu pierwszej klasy, a właściwie to jeszcze wcześniej. Jak z tego wynika, na rozwój mowy pisanej ma ogromny wpływ środowisko rodzinne, w którym dziecko przebywało przed przyjściem do szkoły i w którym przebywa nadal. Środowiska rodzinne dzieci są bardzo zróżnicowane pod względem ekonomicznym, społecznym i kulturowym, podczas gdy szkoła jest instytucją jednolitą. Po rozpoznaniu stanu rozwoju uczniów i ich wiedzy, do nauczyciela należy wybranie odpowiednich metod pracy. Nie zależą one wyłącznie od formalnego przepisu albo instrukcji czy kontroli, lecz również i przede wszystkim od struktury nauczyciela, jego doświadczenia pedagogicznego, znajomości psychiki dzieci, sumienności i poczucia odpowiedzialności, odwoływania się do ich ambicji i zainteresowań, nawiązywania do ich doświadczeń, stosowania właściwego materiału poglądowego, utrzymania optymalnego tempa procesu nauczania, stopniowania trudności w nauczaniu.

Z zagadnieniem kształtnego pisania łączy się nierozerwalnie zjawisko "leworęczności". Musimy wziąć pod uwagę, że dziecko leworęczne ma początkowo trudności techniczne w przystosowaniu się do struktury i dynamiki pisma. Z doświadczenia i literatury wynika, iż słuszne jest przekonanie, że nie wszystkie dzieci powinny być przeuczane na prawą rękę, a także fakt, że nie wszystkie powinny być pozostawiane przy lewej ręce. Decyzja w każdym przypadku jest sprawą indywidualną. Należy jednak dodać, że nieprawidłowa lateralizacja prowadzi zazwyczaj u dzieci do trudności w czytaniu oraz niskiego poziomu graficznego pisma pomimo normalnej sprawności intelektualnej tych dzieci.

Istotny jest również fakt obniżenia sprawności manualnych u dzieci. Przejawem tego jest zbyt wolne tempo wykonywania czynności oraz zbyt mała precyzja ruchów dłoni i palców. Jedne dzieci mają lepszą precyzję, a gorsze tempo, inne odwrotnie - lepsze tempo, a gorszą precyzję. Bywają i takie dzieci, u których zarówno precyzja, jak i tempo są obniżone w stosunku do wieku. Bywają różne przyczyny brzydkiego pisma u uczniów. Bardzo często są one konsekwencją złych warunków zewnętrznych, np. braku wygodnego, dobrze oświetlonego miejsca do pracy. Czasami jednak są rezultatem wadliwie ukształtowanych nawyków. Niestarannie piszą uczniowie, których cechuje wybitna nadpobudliwość ruchowa. Na technicznej stronie pisma nie mogą skoncentrować się również te dzieci, które z powodu zaburzeń analizy słuchowej cały wysiłek kładą w poprawne różnicowanie liter pod względem dźwiękowym.
Nauczyciel pisząc odpowiedni tekst na tablicy, powinien zwrócić uwagę na techniczną stronę pisma, a więc kształt liter występujących obok siebie, na ich połączenia, na rozmieszczenie liter w wyrazie, na odstępy międzywyrazowe, itp. Uczniowie przepisując z tablicy tekst, będą śledzili równocześnie ortografię i szatę graficzną pisma. W ten sposób dokonuje się naturalne powiązanie różnych form ćwiczeń w codziennej pracy szkolnej nad opanowaniem języka pisanego. Uczeń będzie praktycznie coraz lepiej rozumiał sens pisania, nauczyciel natomiast nie będzie miał poczucia straty czasu przeznaczonego na ćwiczenia w kształtnym pisaniu. 
W każdej klasie na wstępnym etapie edukacji istnieje grupa uczniów, którzy mają problemy z pisaniem: nie przestrzegają właściwego kierunku kreślenia i łączenia liter, nie mieszczą się w liniaturze, ich litery są niekształtne, pochylone w różnych kierunkach. Nie ulega wątpliwości, że dzieciom tym należy pomóc w przezwyciężeniu trudności, inaczej złe przyzwyczajenia przekształcą się w nawyk, a dzieci te po drodze napotkają wiele upokorzeń i zniechęcą się do pisania. 

Szkoła w tym zakresie podejmie współpracę z rodzicami. Rodzice wspierając nauczycieli i swoje dzieci będą motywować je do systematycznej i konsekwentnej pracy w zakresie podniesienia estetyki, poprawności pisma. 
 Dlatego właśnie zrodziła się potrzeba napisania programu zajęć grafomotorycznych dla dzieci z zaburzeniami manualnymi pt. ,,W krainie kaligrafii”.
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Mama i ja wspólnie osiągamy cel.
I. Charakterystyka programu.
Zajęcia manualne przeznaczone są przede wszystkim dla uczniów naszej szkoły o słabej sprawności manualnej, oraz dla uczniów klasy I, II, III. Celem ćwiczeń jest takie poprawienie tej sprawności, by dziecko mogło dostatecznie radzić sobie w czynnościach wymagających wykonywania drobnych, precyzyjnych ruchów ręki. Głównie, by dziecko mogło pisać dostatecznie szybko i czytelnie. Ćwiczenia graficzne wprowadzające do pisania przewidziane są nie tylko dla dzieci z zaburzeniami manualnymi, ale także dla dzieci dyslektycznych nie mających tych zaburzeń, ale piszących w sposób nie sprzyjający osiągnięciu szybkiego tempa i utrwaleniu poprawnej pisowni. Poprawienie sprawności manualnej jest możliwe tylko poprzez wykonywanie różnorodnych zajęć ręcznych, zwłaszcza rysunków. 

Ćwiczenia manualne przeznaczone są również dla dzieci leworęcznych lub oburęcznych. Dzieci te mają tendencję do ustawiania dłoni nad linią pisania.        Zajęcia poprawiające sprawność rąk będą prowadzone równolegle z zajęciami usprawniającymi analizę i syntezę wzrokową i słuchową, oraz z ćwiczeniami czytania, jeśli dziecko ma trudności również w tym zakresie.                       
Program realizowany będzie w ciągu całego roku szkolnego w trakcie zajęć indywidualnych na świetlicy szkolnej, jeden raz w tygodniu z grupą uczniów w trakcie zajęć z KN, oraz na zajęciach edukacji wczesnoszkolnej, szczególnie wśród uczniów klasy I rozpoczynających nowy etap edukacyjny.
Wychowawcy w ramach współpracy z rodzicami przedstawią założenia, cele, [image: image3.jpg]


przewidywane osiągnięcia programu rodzicom oraz uwypuklą konieczność przestrzegania przez ich dzieci zasad prawidłowego pisania. Podkreślą znaczenie motywacji ucznia przez rodzica oraz konsekwentność i systematyczność pracy dziecka w celu osiągnięcia sukcesu.
        Program zajęć grafomotorycznych pt. ,,W krainie kaligrafii”  zapewnia osiągnięcie celów edukacyjnych określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych. 
II. Cele programu
1. Cel nadrzędny:
Usprawnienie i koordynowanie zaburzeń funkcji percepcyjno - motorycznych uczniów.
2. Cele szczegółowe:
· Pobudzanie rozwoju ruchowego dziecka, szczególnie rozwijanie motoryki rąk i koordynacji wzrokowo - ruchowej.
·  Wykształcenie prawidłowego uchwytu ołówka, pióra, 
·  Kształcenie nawyków ruchowych związanych z postawą ciała, ułożeniem zeszytu, ręki i pióra podczas pisania.
·  Kształcenie nawyków ruchowych związanych z kierunkiem pisania od lewej do prawej strony, kierunkiem kreślenia linii pionowych, poziomych i okręgów, 
·  Kształtowanie potrzeby proporcjonalnego i estetycznego pisma,
·  Utrwalanie właściwych nawyków ruchowych - właściwego kierunku kreślenia liter, ich kształtu i proporcji.
·  Korygowanie nieprawidłowych nawyków ruchowych.
·  Wyrabianie nawyku stałej kontroli wyrazistości pisma.
·  Doskonalenie płynności i odpowiedniego tempa pisania.
·  Podniesienie poziomu graficznego pisma i rysunku.
· Wyeliminowanie niechęci do wszelkich zajęć graficznych (rysowania, malowania, pisania). 
· Zachęcenie dzieci do rysowania i zajęć grafomotorycznych.
III. Przewidywane osiągnięcia uczniów: 
Uczniowie realizujący program kaligrafii potrafią:

· Przyjmować prawidłową pozycję ciała podczas pisania.

·  Właściwie trzymać przybór do pisania - ołówek, kredkę, mazak.

· Przestrzegać właściwego kierunku kreślenia i łączenia liter.

·  Prawidłowo rozmieszczać litery w liniaturze oraz tekst na stronie.

·  Poprawnie i starannie przepisać podany tekst.

· Wyrobić w sobie nawyk stałej kontroli estetyki pisma.
IV.  Metody pracy
Wiodącymi metodami pracy na zajęciach grafomotorycznych będą metody odtwórcze: 
· ćwiczenia rozmachowe całej ręki, 
· ćwiczenia wyrabiające koordynację wzrokowo - ruchową i sprawność nadgarstka, dłoni i palców (ćwiczenia manualne i techniki plastyczne: malowanie, rysowanie, wycinanie, wydzieranie, kalkowanie, stemplowanie, technika origami).
· odwzorowywanie znaków litero podobnych oraz pisanie wyrazów, zdań, krótkich tekstów.
                         


V. Obudowa dydaktyczna:     
Obok treści program zawiera:

· spis zasad prawidłowego pisania
· klasyfikację ćwiczeń doskonalących sprawność manualną i grafomotoryczną u uczniów
· przykładowe ćwiczenia
· ćwiczenia fizyczne dla dzieci z obniżonym poziomem graficznym
· tematykę zajęć
· bibliografię na podstawie której powstał program.

   Obudowa dydaktyczna ma pomóc nauczycielowi w realizacji treści zawartych w programie oraz zainspirować go do poszukiwania nowych, ciekawych źródeł wspomagających realizację tychże treści.




Spis zasad prawidłowego pisania


Ładnie pisze ten, kto przestrzega poniższych zasad:

1. W czasie pisania siedzi wyprostowany, nie pochyla się. Obie ręce ma oparte na przedramionach, ręka pisząca jest ułożona wyżej niż ręka przytrzymująca zeszyt. Krzesło i biurko powinny być przystosowane do wzrostu

2. Ręką przytrzymuje zeszyt poniżej linii pisania.

3. Używa właściwego narzędzia do pisania. (UWAGA! Narzędzie do pisania postawione na papierze i pociągane bez jakiegokolwiek nacisku musi pozostawić ślad, który zadowoli piszącego. Narzędzie do pisania nie może być ciężkie, zbyt cienkie, zbyt grube, w miejscu trzymania nie może mieć zgrubień, uskoków, złączeń utrudniających swobodne operowanie.)

3. Trzyma narzędzie do pisania końcem kciuka i palca wskazującego w odległości ok. 2cm od końcówki piszącej i podtrzymuje palcem środkowym.

4. Swobodnie porusza narzędziem do pisania, wysuwając i kurcząc trzy palce.

5. Swobodnie prowadzi narzędzie do pisania: nie ściska i nie naciska mocno.

6. Swobodnie przesuwa dłoń po kartce, opierając ją na małym palcu, który zachowuje się jak resor.

7. Przestaje pisać, gdy ręka odmawia posłuszeństwa, np. jest zmęczona.

8. Ściśle przestrzega punktów wejścia i kierunków kreślenia (pisania) liter.

9. Pisze litery z wszystkimi ich elementami: kreskami, kropkami, ogonkami itp.

10. Łączy litery w wyrazach.

11. Ważną rolę odgrywa światło; jeśli uczeń pisze prawa ręką, powinno padać z lewej strony, jeśli lewą, z przeciwnej strony, nieco bliżej środka osi.

Wskazówki do utrwalenia prawidłowego sposobu trzymania ołówka:

Jedną z głównych przyczyn pisma dysgraficznego jest nieprawidłowy chwyt narzędzia do pisania!
Poniżej rysunek przedstawia prawidłowy chwyt narzędzia do pisania:
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Ołówek trzymamy w trzech palcach: pomiędzy kciukiem i lekko zgiętym palcem wskazującym, opierając go na palcu środkowym. Palce trzymające ołówek powinny znajdować się w odległości około 2 cm od powierzchni papieru. Trzymanie narzędzia zbyt nisko sprawia, że dziecko ma trudności ze śledzeniem napisanego tekstu. 
Dla dzieci, które nieprawidłowo trzymają ołówek w palcach, zalecane są nasadki plastikowe. Stosowanie takiej nasadki podczas pisania czy rysowania umożliwia skorygowanie nieprawidłowego chwytu narzędzia graficznego.[image: image5.jpg]


 Nasadka jest też pomocna w przypadku, gdy dziecko nie potrafi kontrolować siły chwytu i nacisku na narzędzie w chwili pisania. Ponadto przydaje się, gdy dziecko trzyma palce zbyt blisko kartki papieru, zasłaniając sobie pole widzenia. Nasadki te są przydatne zarówno dla praworęcznych jak i leworęcznych dzieci. Powinno się używać ich tak długo, aż wytworzy się i utrwali prawidłowy sposób trzymania ołówka. 
Oprócz wyżej opisanych nasadek na narzędzia do pisania w sklepach papierniczych dostępne są kredki i ołówki o przekroju trójkątnym: 
[image: image6.jpg]


  

Klasyfikacja ćwiczeń doskonalących sprawność manualną i grafomotoryczną uczniów

            Ćwiczenia te stanowią bardzo ważny etap przy przygotowaniu dziecka do nauki pisania. Ich celem jest usprawnienie motoryki rąk oraz koordynacji wzrokowo - ruchowej, poczynając od dużych ruchów ramienia i przedramienia, kończąc na drobnych, precyzyjnych ruchach  nadgarstka, dłoni i palców. W zależności od stopnia obniżenia sprawności manualnej można stosować kolejno ćwiczenia rozmachowe, manualne i graficzne. Ćwiczenia sprawności manualnej spełniają także inne cele: usprawniają analizę i syntezę wzrokową, koordynację  wzrokowo - ruchową, orientację kierunkową i orientację przestrzenną. Ćwiczą koncentrację uwagi oraz eliminują nadmierne pobudzenie ruchowe. Ponieważ wiele dzieci dyslektycznych oprócz zaburzeń funkcji poznawczych wykazuje również zaburzenia emocjonalne i dynamiki procesów nerwowych, wskazane jest prowadzenie zajęć manualnych z ćwiczeniami w czytaniu i pisaniu. Przeplatanie ćwiczeń analizy i syntezy wzrokowej oraz słuchowej ćwiczeniami sprawności manualnej jest konieczne ze względu na zwiększoną męczliwość dzieci przy wykonywaniu czynności, w których uczestniczą zaburzone funkcje. Poza tym poprzez swoją atrakcyjną formę zajęcia manualne dodatkowo podnoszą motywację dziecka do pracy i pozytywne nastawienie do zajęć. 




Do ćwiczeń sprawności manualnej należą: 

- zamalowywanie farbami dużych płaszczyzn (kartony, gazety, arkusze szarego papieru) dużym pędzlem ruchami pionowymi lub poziomymi z zachowaniem kierunku od lewej do prawej, z góry na dół, 

- zamalowywanie dużej powierzchni ograniczonej konturem (dużych konturowych rysunków), 

- pogrubianie konturów dużych form geometrycznych i dużych rysunków, 

- malowanie dużych form kolistych z zachowaniem kierunku pisania owali liter (odwrotnie do ruchu wskazówek zegara, zaczynając od miejsca cyfry ,,2” na tarczy zegarowej) płynnym, ciągłym ruchem, 

- malowanie dużych form falistych i szlaków. 

Ćwiczenia manualne usprawniające małe ruchy ręki: dłoni, nadgarstka i palców: 

- modelowanie (plastelina, modelina i inne tworzywa), zaczynając od prostych form, jak kulki lub wałeczki, do coraz bardziej złożonych, wymagających łączenia różnych elementów, 

- nawlekanie koralików, przewlekanie sznurków przez otworki w tekturkach, 
- zwijanie sznureczka, wężyka igelitowego według wzoru, np. spirali, 
- wycinanie z papieru z uwzględnieniem stopnia trudności: cięcie po linii prostej, falistej, wycinanie form geometrycznych i konturowych rysunków, 

- wycinanki, naklejanki z papieru, materiału, włóczki itp., 

- wydzieranki , naklejanki, 

- szycie ściegiem fastrygowym - przewlekanie igły z nitką przez otworki w tekturze, 

- papieroplastyka (łódeczki, samoloty, czapki itp.), 

- ćwiczenia sprawnych ruchów palców i rozluźniające napięcie mięśniowe, np. naśladowanie gry na pianinie, pisanie na maszynie, odtwarzanie rytmu deszczu, strząsanie wody z palców, wytrzepywanie piasku z rękawa itp., 

Ćwiczenia graficzne usprawniające drobne ruchy ręki ułożonej w pozycji jak przy pisaniu: 

- pogrubianie konturów, czyli wodzenie po wzorze  figur geometrycznych, prostych szlaczków, konturów obrazków, 

- rysowanie wzorów po śladzie kropkowym lub kreskowym, 

- rysowanie za pomocą szablonów figur geometrycznych i nieskomplikowanych przedmiotów, według stopnia trudności: szablony wewnętrzne (wycięty otwór w tekturce lub tworzywie) i szablony zewnętrzne (wycięty kształt do obrysowania), 

- kopiowanie rysunków przez kalkę techniczną 
- zamalowywanie kredkami małych przestrzeni 
- kreskowanie, wypełnianie konturów kolorem za pomocą równoległych kresek poziomych lub pionowych (z zachowaniem kierunków od lewej do prawej i od góry do dołu), 

- rysowanie szlaczków litero podobnych w liniaturze, w zmniejszającym się stopniowo wymiarze aż do liniatury zeszytu, według stopnia trudności: wodzenie po wzorze, kończenie rozpoczętego wzoru i odwzorowywanie, 

- odtwarzanie układów linearnych z elementów powtarzających się cyklicznie, różniących się kształtem lub kolorem (np. kwadrat, kółko, trójkąt, białe kółko, czerwone kółko, niebieskie kółko itp.) w liniaturze, zgodnie z kierunkiem pisania, 

- rysowanie szlaczków obrazkowych (układów linearnych) w liniaturze, zgodnie z kierunkiem pisania, 

- rysunki dowolne kredkami świecowymi lub ołówkowymi. W miarę potrzeby można także zastosować ćwiczenia w rozpoznawaniu liniatury w powiększonym formacie i na kartkach z zeszytu (kreślenie ciemniejszym kolorem grubszych linii, zamalowywanie przestrzeni między nimi, wpisywanie szlaczków, rysowanie lub wklejanie elementów geometrycznych i rysunkowych, 
wklejanie kolorowych pasków papieru). 

OMÓWIENIE   PRZYKŁADOWYCH   ĆWICZEŃ 
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Malowanie. Rozluźnianie napięcia mięśniowego rąk.

          Celem tych zajęć jest ćwiczenie wykonywania dużych rozmachowych ruchów ręką, zmniejszających napięcie mięśniowe oraz ćwiczenie płynności ruchów okrężnych i postępujących od strony lewej do prawej.
 Wypełnianie kolorem całej powierzchni papieru. 
Malowanie powierzchni całego arkusza powinno się wykonywać dużymi zamachowymi ruchami pionowymi lub poziomymi. Przy malowaniu ruchami pionowymi zwracamy uwagę na to, by dziecko zaczynało od lewej krawędzi arkusza i stopniowo wypełniało całą powierzchnię aż do prawej krawędzi. Przy malowaniu ruchami poziomymi malowanie zaczyna się od góry i stopniowo przechodzi się do dolnej części arkusza. Malowane arkusze nie powinny być większe od formatu A4. Dobrze jest też wprowadzać format bardziej wydłużony, np. arkusz A4 przecięty wzdłuż na połowę. 
Pomalowane arkusze można wykorzystać w różny sposób:

- pomalowane przez dzieci różnokolorowe pasy papieru można przypinać do listwy umocowanej   na ścianie i w ten sposób tworzyć barwny szlak, 

- zamalowane arkusze po wysuszeniu mogą stanowić tło, na którym dzieci naklejają wycięte z pism obrazki lub różnorodne wycinanki, albo tworzą kompozycję z drobnych ścinków kolorowych papierów czy kolorowych szmatek lub też z pęczków waty, 

- na świeżo zamalowanym arkuszu można wykonywać rysunki ścierające farbę patykiem lub pęczkiem waty, albo po prostu suchym palcem.

Malowanie form kolistych 

Zajęcia te mają na celu ćwiczenie płynnego okrężnego ruchu o kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara. Kierunek ten umożliwia tworzenie połączonych szeregów form kolistych od lewej strony do prawej zgodnie z kierunkiem pisania. Malowanie koła powinno rozpocząć się z prawej strony powyżej połowy wysokości w punkcie odpowiadającym położeniu cyfry 2 na tarczy zegara. W ten sposób rozpoczynamy też pisanie niektórych liter: c, a, d, g, staramy się więc wyrobić u dziecka nawyk takiego rozpoczynania rysunku koła. Dziecko maluje wykonując wielokrotnie okrężny zamachowy ruch całą ręką, aż powstanie dostatecznie regularna barwna plama. Zestawiając na jednym arkuszu różnokolorowe plamy można tworzyć barwne kompozycje. Może to być też malowanie kolorowych balonów lub kwiatów o okrężnych płatkach. 

Malowanie form falistych 

W ćwiczeniu tym stawiamy przed dziećmi zadanie tworzenia szlaku z połączonych form kolistych i łukowatych. Wyrabiamy tu płynny ruch ręki postępujący od lewej strony do prawej. 

Szlak może mieć różne formy: 

- mogą to być połączone łuki otwarte u góry lub u dołu ČČČČČČ ÇÇÇÇÇÇ, 

- może też być podobny do sinusoidy 

- może to być łańcuch połączonych kształtów podobnych do "e" lub "o" 

Dziecko powinno malować po kilka elementów szlaku jednym ciągłym ruchem ręki bez odrywania pędzla od papieru. Stopniowo liczba elementów wykonywanych ciągłym ruchem powinna się zwiększać. Malowanie takich szlaków najlepiej jest wykonywać na podłużnych pasach papieru o szerokości 15 cm. Można też tworzyć barwne kompozycje z różnokolorowych szlaków malowanych jeden pod drugim. Można też zaznaczyć ołówkiem poziome linie w odstępach 10 - 15 cm, aby ułatwić dziecku utrzymanie poziomego położenia szlaków.
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Malowanie dużych konturowych rysunków 

W tym ćwiczeniu dziecko wykonuje proste, okrężne lub faliste linie, zamalowując wyznaczone płaszczyzny, ale wielkość tych linii, a więc i wielkość ruchów, musi być dopasowana do wymiarów powierzchni ograniczonej liniami konturu. Kontury rysunków można zaznaczyć ołówkiem lub grubą linią malowaną pędzlem. Rysunki konturowe mogą przedstawiać dowolne, rozłożone na powierzchni arkusza figury geometryczne, które dzieci odrysowują od gotowych szablonów. Mogą to też być schematyczne rysunki przedmiotów i zwierząt, konstruowane z prostych form geometrycznych. 



Usprawnianie końców palców 

              Dzieci o słabej sprawności manualnej mają duże trudności z prawidłowym trzymaniem ołówka lub długopisu. Zbyt duże napięcie mięśni powoduje usztywnienie palców utrudniających prawidłowe uchwycenie ołówka. Bywa też, że napięcie mięśni jest zbyt słabe, palce są wiotkie, 
trzymają ołówek zbyt lekko i łatwo go wypuszczają. Dla poprawienia tej sprawności palców dajemy dziecku zadania, w których pewne czynności muszą być wykonywane palcami. Początkowo jednak muszą to być czynności proste, łatwe, potem stopniowo coraz trudniejsze. Najpierw więc stosujemy ćwiczenia, w których dziecko wykonuje ruchy palcami nie trzymając w nich żadnego przedmiotu. Potem ćwiczy sam chwyt pęsetkowy, a wreszcie trzymając przedmiot w palcach wykonuje coraz bardziej precyzyjne ruchy. 




Stukanie czubkami palców 

             Ćwiczenie to może przyjąć formę zabawy w grę na fortepianie lub zabawy w deszcz albo w udawanie kroczącego owada. Może to być swobodne stukanie w stół wszystkimi palcami obu rąk (gra na fortepianie), albo też można stukać w rytm jakiejś melodii, można stukać dwoma palcami obu rąk lub też wszystkimi palcami. Przy zabawie w deszcz najpierw dzieci bardzo wolno stukają na przemian palcem wskazującym jednej i drugiej ręki. Potem w stukaniu biorą udział po dwa palce każdej ręki, wreszcie wszystkie. Stopniowo rytm stukania przyspiesza się. Naśladowanie kroczącego owada wykonujemy następująco: uderzamy w stół czubkiem kciuka opierając na nim całą dłoń uniesioną do góry. Następnie z kciuka przenosimy cały ciężar dłoni na palec wskazujący, a potem środkowy. Teraz przy palcu środkowym opartym czubkiem o stół stawiamy kciuk i znów opieramy całą rękę tylko na kciuku, potem znów na wskazującym, środkowym itd. 

Modelowanie w plastelinie lub modelinie 

Czynność modelowania bardzo często wymaga wykonywania ruchów chwytnych palcami. Na przykład, gdy z całej bryły wydzielamy część materiału, wybieramy go palcami. Jeśli chcemy utworzyć na zwartej bryle jakieś wystające formy zgarniamy palcami materiał w to miejsce. Gdy do większej formy dolepiamy drobne elementy, musimy wykonywać ruch pęsetkowy. Modelowanie jest więc zajęciem przydatnym do ćwiczenia sprawności palców. Ponadto zajęcia takie ćwiczą koordynację pracy obu rąk. Ćwiczymy ich współdziałanie zwłaszcza przy czynności toczenia kul i wałeczków. Z plasteliny lub modeliny można lepić miseczki, tworzyć wzory z cienkich wałeczków, formować płaskorzeźby lub lepić różne formy przez łączenie oddzielnie formowanych części. 
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Wydzieranki i naklejanki 

Dla dzieci ze słabą sprawnością ruchową wydzieranka jest trudnym zadaniem. Najpierw musimy nauczyć dziecko jak trzymać papier i go wyrywać. Papier trzeba ująć chwytem pęsetkowym palcami obu rąk. Palce jednej i drugiej ręki muszą stykać się na linii przecięcia. Odchylając jedną rękę do siebie a drugą od siebie przerywa się papier. Dalej trzeba przesuwać palce według zamierzonej linii. Z wydzieranych ścinków papieru dzieci mogą tworzyć barwne kompozycje, mozaiki naklejając je na większy arkusz papieru - własna inwencja lub wypełniać kolorami  zaznaczony ołówkiem zarys kompozycji. Dziecko może naklejać różne formy geometryczne obok siebie w jednym rzędzie tworząc kolorowe szlaczki, w których poszczególne figury występują kilkakrotnie w jednakowej kolejności. Może też z pojedynczych figur konstruować obrazy różnych przedmiotów według wzorów zaznaczonych w zeszycie lub według własnego pomysłu. 

Nawlekanie koralików 

Dla usprawnienia czubków palców i ruchu pęsetkowego bardzo korzystne są wszelkie zajęcia, w których dziecko posługuje się igłą. Zajęcia te są też bardzo dobrym ćwiczeniem koordynacji wzrokowo - ruchowej. Najprostszą czynnością, którą dziecko może wykonywać posługując się igłą, jest nawlekanie korali. W pierwszych próbach dziecko powinno nawlekać duże korale z dużymi dziurkami, aby łatwo można było wprowadzić igłę nawet przy niezbyt precyzyjnym wykonywaniu ruchów. Gdy sprawność dziecka jest lepsza, dajemy drobne korale. Zamiast korali możemy stosować również pocięte rurki plastikowe o coraz mniejszym przekroju. Można też wprowadzać nawlekanie owoców jarzębiny.


Ćwiczenia fizyczne dla dzieci z obniżonym poziomem graficznym

1. Krążenie ramion z boku
-  małe kółka, średnie i duże, każde 5 razy
- rotacje ramion :dłonie ku górze i ku dołowi na zmianę
- stopniowe zwiększanie liczby obrotów do 20 ruchów każdego rodzaju

2. Obroty ramion z przodu (jak wyżej), wielkie koła mają przecinać się na linii ciała

3. Mocne zaciskanie dłoni
- kciuki na zewnątrz
- ścisnąć dłoń w pięść, rozluźnić, wyprostować palce (10 razy)

4. Pływanie na "sucho"
- 10 razy ruchów ramionami jak przy pływaniu crawlem
- 10 ruchów jak przy pływaniu na grzbiecie
5. Przeciwstawianie palców:

 -kciuk - palec wskazujący i środkowy
- 10 razy nacisk kciuka i dwóch palców licząc do 3

6. Wystukiwanie palcami po stole określonego rytmu - naśladowanie osoby prowadzącej, która podaje wzór


7. Jednoczesne unoszenie tych samych palców obu rąk leżących na stole z nazywaniem palców

8. Ściskanie w dłoniach piłeczek o różnej twardości (5 - 10 razy)


9. Zabawy paluszkowe - kukiełki, pacynki


10. Spinacze bieliźniane, spinanie z użyciem kciuka i palca wskazującego


11. Równoczesne rysowanie oburącz dużych kół na tablicy lub dużym kartonie



Ćwiczenia płynnych, rytmicznych, ciągłych i postępujących ruchów pisarskich:

- obrysowywanie szablonów wewnętrznych i zewnętrznych, 

- pogrubianie konturów linią ciągłą po wzorze, 

- wypełnianie konturów linią ciągłą, tworzącą spiralę, 

- rysowanie wzorów po śladzie kropkowym, kreskowym, 

- dokończenie zaczętego wzoru – najpierw przez pogrubienie wzoru, potem łączenie linii przerywanych i na koniec samodzielne dokończenie ciągłym ruchem, 

- odwzorowywanie szlaczków według wzoru, 

- rysowanie znaków litero podobnych w liniaturze, w zmniejszającym się stopniowo wymiarze aż do liniatury zeszytu. 

W nauce poprawnego pisania liter pod względem graficznym wskazane jest stosowanie następujących ćwiczeń: 
 kreślenie ręką dużych liter w powietrzu, 

 pisanie dużych liter na tablicy – wodzenie po wzorze, 

 pisanie, malowanie liter farbami na arkuszach papieru różnej wielkości, 

 lepienie liter z plasteliny, 

 układanie liter z kolorowych drucików (chenille), 

 wyszywanie liter, 

 odgadywanie liter pisanych palcami na plecach kolegi / koleżanki, 

 kreślenie liter nogą prawą / lewą na podłodze, 

 odgadywanie liter z zasłoniętymi oczami, 

 tworzenie kształtów liter za pomocą ciała – indywidualnie, parami, w grupie, 

 układanie liter z patyczków, 

 pisanie liter za pomocą szablonów, 

 obwodzenie wzorów liter w zeszycie, kalkowanie przez kalkę techniczną. 
PRZYKŁADOWA  TEMATYKA  ZAJĘĆ

1. Prawidłowa pozycja przy pisaniu, poprawne ułożenie ręki i trzymanie przyboru.
2. Ćwiczenia manualne usprawniające pracę nadgarstka i palców.
3. Pisanie znaków litero podobnych w liniaturze.
4. Elementy pisma - analiza liter i ich kierunku kreślenia.
5. Łączenie liter w sposób naturalny.
6. Grupy liter według podobieństwa.
7. Ćwiczenia rozmachowe - utrwalanie odpowiednich wyobrażeń ruchowych.
8. Pisanie liter ruchem całościowym.
9. Litery małe oparte na owalach: a, b, c, d, g, p, o, ó ,u.
10. Litery wielkie oparte na owalach: B, C, D, E, G, O, Ó, P, R, U.
11. Doskonalenie poprawności pisania liter opartych na owalach.
12. Litery z węzełkiem: ą, e, ę, f, g, j, y.
13. Wielkie litery z węzełkiem: B, C, D, G, H, J, L, Ł, Z.
14. Doskonalenie poprawności pisania liter z węzełkiem i bez węzełka.
15. Łączenie kilku liter opartych na owalu.
16. Pisanie po śladzie.
17. Pisanie grup liter beż odrywania ręki.
18. Ćwiczenia w poprawnym pisaniu liter s, S i ich łączenia z innymi literami.
19. Pisanie jednym ruchem liter typu H, p, f.
20. Kształtne pisanie grupy liter małych i wielkich.
21. Utrwalenie właściwych sposobów łączenia liter .
22. Proporcje liter w wyrazach.
23. Pisanie całych wyrazów po śladzie.
24. Pisanie sylab i wyrazów ruchem całościowym - bez odrywania ręki.
25. Pisanie zdań z uwzględnianiem właściwych odległości między wyrazami.
26. Prawidłowe rozmieszczenie tekstu na stronie.
27. Przepisywanie tekstu drukowanego.
28. Przepisywanie tekstu wierszowanego z zachowaniem właściwej ilości wyrazów w każdym wersie.
29. Ćwiczenia w kształtnym i płynnym pisaniu własnych rymowanek.
30. Doskonalenie pisania w odpowiednim tempie krótkich tekstów.
31. Poznanie różnych rodzajów pisma. Pisanie liter ozdobnych.
32. Układ i proporcje liter małych i wielkich pisanych w jednej linii.
33. Pisanie wyrazów i zdań w jednej linii.
34. Kaligraficzne przepisywanie tekstów.
35. Podsumowanie całorocznej pracy - JESTEM MISTRZEM KALIGRAFII
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