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Adresatami innowacji są uczniowie klasy IV-VI Czas realizacji innowacji obejmuje 7 miesięcy 
z możliwością jej kontynuowania w następnym roku szkolnym.

Zajęcia innowacyjne odbywać się będą w ramach zajęć dodatkowych, raz w tygodniu.
Niniejsza innowacja ma na celu szerzenie idei popularyzacji sportu jakim jest tenis stołowy z wykorzystaniem dostępnej infrastruktury szkoły
Ma ona zachęcać i motywować uczniów do podejmowania aktywności fizycznej w czasie gdy za oknem następuje zmienna aura.
Motywacja wprowadzenia innowacji:
Innowacja „Tenis stołowy o każdej porze roku” jest moją odpowiedzią na chęć umożliwienia uczniom spędzania czasu w atrakcyjnej formie gier i zabaw a zarazem stworzenie warunków do rozwoju, a także wyjście naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej podstawie programowej dla II etapu edukacyjnego. 

Na podstawie wieloletnich obserwacji oraz przeprowadzonych diagnoz w pracy w szkole Podstawowej Zespołu Szkół im. Mikołaja Kopernika w Ostrowcu w zauważyłem, że uczniom najbardziej brakuje świadomego podjęcia wysiłku fizycznego. Dlatego też główną przyczyną opracowania innowacji z tego przedmiotu była potrzeba odciągnięcia uczniów od dóbr cyfryzacji i pokazania w jaki sposób można spędzać czas wolny zarówno w szkole, świetlicy wiejskiej, jak i  w domu.
Opis innowacji:
I. Wstęp
Tenis stołowy to dyscyplina sportowa, którą uprawiać może każdy. Jest to również bardzo dobry sposób spędzania czasu wolnego na koloniach, obozach, w domu, ale również bardzo dobra forma prowadzenia zajęć sportowych w ramach lekcji wychowania fizycznego lub zajęć pozalekcyjnych. Przekazywane wiadomości i umiejętności na zajęciach dodatkowych umożliwią świadomy i czynny rozwój fizyczny, kształtowanie charakteru i pożądanych postaw w działaniu zarówno indywidualnym i zespołowym.


Znając zainteresowania i predyspozycje uczniów naszej szkoły oraz warunków, jakimi dysponuje placówka wybrano tenis stołowy jako formę dodatkowych zajęć pozalekcyjnych. Proces nauczania gry jest trudny, zwłaszcza w początkującym okresie, jest to gra koncentracji i błędów. Cechą tenisa stołowego jest to, że nie tylko kształtuję sylwetkę, lecz osobowość, rozwija możliwość wykazania inicjatywy i zdyscyplinowania. W tenisie stołowym szczególnie ważne są szybkość oraz koordynacja wzrokowo- ruchowa. Te cechy będą kształtowanie w ramach prowadzonej innowacji pedagogicznej „Tenis stołowy o każdej porze roku” na zajęciach dodatkowych, pozalekcyjnych.

II. Założenia ogólne
1. Innowacja skierowana jest do uczniów klas IV-VI

2. Główne założenia pracy na innowacyjnych zajęciach:

- wykorzystanie infrastruktury szkoły

 - zapoznanie i kształcenie techniki indywidualnej i zespołowej gry w tenisa stołowego

 - wdrożenie pracy metodą pokazu, powtórzeniową, naśladowczą, projektów,

- przygotowanie i udział w zawodach szkolnych i wyższego etapu.
III. Cele innowacji
Cel główny: Rozwijanie talentów uczniowskich w zakresie gry w tenisa stołowego

Cele szczegółowe:
 - poprawa sylwetki – kształtowanie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniów,

- swobodne posługiwanie się rakiętką w uderzeniu półwolejowym bekhendem i forhendem,

 - zachęcanie do wdrażania do „zdrowego” współzawodnictwa,

 - kształtowanie u uczniów podstawowych zasad sędziowania i organizowania turniejów sportowych,

 - przygotowanie uczniów do właściwego planowania i spędzania czasu wolnego

 - współpraca w parach i zespołach.
IV. Metody i formy
Nauczyciel Mateusz Zachciał co tydzień realizuje następujące zadania:

· Projektowanie i planowanie czasu wolnego na zajęciach sportowych, pozalekcyjnych, ustalenie godzin zajęć sportowych,

· Ćwiczenia oswajające z piłeczką i rakietką przez stosowanie różnych form aktywności doskonalące refleks i orientację przestrzenną,

· Uczenie postawy, ustawienie przy stole, uchwyt rakietki,

· Przeprowadzenie wewnątrzszkolnego turnieju tenisa stołowego w grach indywidualnych (nauka sędziowania przy stole)

Uczeń 

· Nauka prostych form odbić piłeczki stroną forhendową i bekhendową rakiety

· Opanowanie najprostszego sposobu wprowadzenia piłeczki do gry

· Zabawy i gry doskonalące umiejętność przebicia piłeczki przez siatkę

· Nauka prostych przebić piłeczki forhendem i bekhendem po prostej i przekątnej,

· Poznanie zasad i przepisów gier singlowych i drużynowych w tenisie stołowym.

· Gry treningowe na stole stosując poznane elementy techniczne z partnerami,
V. Przewidywane osiągnięcia (korzyści wdrożenia innowacji)
Uczniowie:
· Zdobywają wiedzę w sposób kreatywny, gdyż musi stosować różnorodność odbić dostosowaną do przeciwnika

· Wykorzystują możliwości jakie daje gra  podwójna w kształtowaniu interakcji z partnerem

· Mają możliwość osiągnąć to coraz wyższe wyniki w zawodach sportowych

· Uczą się znajomości i umiejętności stosowania zasad „fair-play”, wspópracy w parach i zespole.

Nauczyciel:
· Wykorzystuje umiejętność planowania, stosowania nowoczesnych metod i form pracy pozalekcyjnej, stosowania nowatorskich rozwiązań,

· Jest instruktorem i partnerem do gry w tenisa stołowego,

· Kształtuje prawidłowe relacje z uczestnikami zajęć.
VI. Tematyka zajęć
Zagadnienia zostały opracowane w oparciu o podstawę programową kształcenia ogólnego dla II etapu edukacyjnego. Są one kontynuacją tematyki IV - VI klasy, uzupełniają ją, poszerzają. Przewidziano realizację ok. 20 bloków tematycznych:
VII. Ewaluacja
W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:

 - sprawdzian umiejętności techniki gry i postępów pracy w zespole

 - rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami,

 - rozmowy z rodzicami.

Szczegółowa analiza wyników ankiety, przeprowadzonych rozmów oraz wyników klasyfikacji pozwoli ocenić stopień realizacji zamierzonych celów. Działania te pomogą wyciągnąć wnioski, zaplanować pracę i ewentualnie zmodyfikować metody pracy. Podjęta zostanie także decyzja o ewentualnej kontynuacji innowacji w tej grupie.

Wszystkie wyniki i uwagi zostaną opracowane w sprawozdaniu oraz udostępnione dyrektorowi szkoły. 

VIII. Spodziewane efekty
· Rozwój cech psychofizycznych, samodoskonalenia się i samokontroli.

· Zaangażowanie w pracę własną na zajęciach

· Ukierunkowanie na poprawianie błędów i doskonalenie poprawnie wykonywanych odbić
Wpływ na uczniów:
· podnosi umiejętności w zakresie gry w tenisa stołowego,

· uczy się współpracy w zespole,

· wykorzystuje własne błędy do pracy nad sobą.
Wpływ na pracę szkoły:
· Podnoszenie jakości pracy szkoły poprzez stosowanie nowoczesnych metod i form pracy

· Rozwój umiejętności projektowania i planowania czasu wolnego

· Indywidualizacja nauczania – podnoszenie wyników edukacyjnych uczniów

· Promocja szkoły w środowisku lokalnym i ogólnopolskim
IX. Podsumowanie
Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzyści płynących z pracy z uczniami w podejściu indywidualnym, pomoże uczniom wskazać korzyści płynące z aktywnego spędzania czasu wolnego.
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