Intendentpro

9 19.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z jajkiem na twardo 50 g
Skfadniki: 30 g jaja kurze cate, 30 g chleb stonecznikowy
(maka pszenna typ 750, woda, mieszanka wieloziarnista
25%( siemie Iniane,pszenica, zyto, stonecznik tuskany,
warzywa suszone(marchew), nasiona roslin oleistych,
owies, jeczmien, kakao, sél, przyprawy chlebowe, ziota,
stonecznik 18%, maka zytnia typ 720, zakwas naturalny,
ziarno Inu, drozdze), 5 g masto ekstra (z mleka)
Ogérek 20g

Satata 20 g

Kawa zbozowa na mleku 200 m!
Sktadniki: 200 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Banan 60g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 200 ml

Skfadniki: 134 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15
g pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 10 g
Smietana 18% (z mleka), 6 g koperek, 5 g masto ekstra (z
mleka), 4 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0
g ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
150 g

Sktadniki: 60 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 45 g
makaron petnoziarnisty (pszenica), 30 g szpinak,
mrozony, 10 g olej rzepakowy, 8 g cebula, 8 g Smietana
18% (z mleka), 2 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Herbata owocowa 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 2 g herbata owocowa

Jadtospis "Zeréwka" 19.01.2026-30.01.2026

4 20.01.2026 Wtorek
Sniadanie

Omlet z szynkg i warzywami 50 g
Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 30 g maka pszenna, typ

450, 29 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g poledwica
sopocka, 20 g pomidor, 20 g satata, 10 g olej rzepakowy

Kakao z mlekiem 200 ml|

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 50 ml woda,
5 g cukier, 2 g kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa pomidorowa z lanym ciastem

na wywarze warzywnym 200 m|
Sktadniki: 140 ml woda, 20 g marchew, 20 g maka
pszenna, typ 450, 17 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15
g pietruszka, korzen, 10 g $mietana 18% (z mleka), 6 g
jaja kurze cate, 5 g masto ekstra (z mleka), 4 g por,0 g
sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Pieczenh wieprzowa w sosie
wiasnym 135¢g

Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 15 g maka
pszenna, typ 450, 5 g cebula, 2 g olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane 140 g

Sktadniki: 140 g ziemniaki, 0 g sél biata

Surdéwka z czerwonej kapusty z
jogurtem 80¢g

Sktadniki: 91 g kapusta czerwona, 9 g jogurt grecki (mleko
, zywe kultury barterii), 6 g cebula

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 10 g truskawki, mrozone, 10 g
porzeczki czarne, mrozone, 10 g maliny, mrozone, 10 g
jezyny, 10 g czarne jagody, mrozone, 5 g cukier

9 21.01.2026 Sroda
Sniadanie

Butka grahamka z mastem 50 g
Skfadniki: 45 g butki pszenne grahamki (maka

petnoziarnista, maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier), 5 g masto ekstra (z mleka)

Pasta z tunczyka z kiszonym
ogorkiem 30 g

Sktadniki: 24 g tuiczyk w oleju (ryba), 15 g ogoérek
kiszony, 6 g majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 0 g sél biata, 0 g pieprz
Papryka czerwona 20 g

Herbata czarna z miodem i cytryng
200 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 10 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 1
ml herbata czarna

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
kietbasg i ziemniakami 200 m|
Skfadniki: 133 ml woda, 70 g ziemniaki, 33 g kapusta
kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 20 g kietbasa
torunska, 20 g marchew, 17 g porcja rosotowa, 15 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g olej
rzepakowy, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g natka
pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Ryz z polewg jogurtowo-
truskawkowg 150 g

Sktadniki: 70 g truskawki, 40 g ryz biaty, 30 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), 10 g cukier

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 10 g truskawki, mrozone, 10 g

porzeczki czarne, mrozone, 10 g maliny, mrozone, 10 g
jezyny, 10 g czarne jagody, mrozone, 5 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 22.01.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z kietbasg krakowska 70 g

Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni (mgka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20
g kietbasa krakowska, sucha, 5 g masto ekstra (z mleka)

Pomidor 20 g
Satata 20 g

Kawa zbozowa na mleku 180 ml
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa grysikowa na porcji rosotowej

200 ml

Sktadniki: 160 ml woda, 30 g kasza manna (pszenica), 20
g marchew, 17 g porcja rosotowa, 15 g pietruszka, korzen,
15 g seler korzeniowy, 3 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0
g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Nalesniki po meksykansku z sosem

czosnkowym 150 g

Sktadniki: 60 g wieprzowina topatka, 54 g jogurt grecki (
mleko, zywe kultury barterii), 30 ml mleko krowie, 2%
ttuszczu, 30 g maka pszenna, typ 450, 20 g ser gouda
thusty (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), 18 g
papryka czerwona, 15 g kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sdl), 6 g jaja kurze cate, 6 g olej
rzepakowy, 6 g cebula, 2 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Herbata czarna z miodem i cytryng

200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 10 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 1
ml herbata czarna

£ 23.01.2026 Pigtek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 210 g
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 28 g ptatki
kukurydziane

Butka pszenna z z6itym serem,
pomidorem i ogorkiem 50 g

Sktadniki: 40 g butki kajzerki (maka pszenna, woda, olej
rzepakowy, drozdze, sél, cukier.), 30 g ser gouda ttusty (

mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), 20 g
pomidor, 20 g ogoérek, 5 g masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa 250 ml
Sktadniki: 250 ml woda, 5 g cukier, 3 g herbata owocowa

Obiad

Zupa fasolowa z makaronem 200 ml|
Sktadniki: 133 ml woda, 27 g makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 17 g porcja
rosotowa, 13 g fasola biata, nasiona suche, 13 g marchew,
10 g pietruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 3
g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlecik rybny 80 g

Sktadniki: 64 g miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), 10 g
butka tarta (mgka pszenna, sél, drozdze), 10 g olej
rzepakowy, 8 g jaja kurze cate, 8 g maka pszenna, typ
450, 0 g s6l biata, 0 g pieprz

Ziemniaki gotowane 140 g

Sktadniki: 140 g ziemniaki, 0 g sél biata

Marchewka z groszkiem i mastem
80g

Sktadniki: 70 g marchew z groszkiem, mrozona (marchew
60%, groch zielony 40%), 5 g masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 10 g truskawki, mrozone, 10 g
porzeczki czarne, mrozone, 10 g maliny, mrozone, 10 g
jezyny, 10 g czarne jagody, mrozone, 5 g cukier




Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewa

malinowg 120 g

Skfadniki: 110 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g kasza

manna (pszenica), 5 g syrop malinowy bio (sok z malin z
zageszczonego soku (60%), cukier trzcinowy), 3 g cukier

Energia: 965 kcal
Biatko
426¢g

Ttuszcze
35.1g

Weglowodany
116.1 g

Podwieczorek
Mus owocowy 100 g

Sktadniki: banan, jabtko, witamina c
Ciasteczka owsiane 20 g

Sktadniki: 20 g ptatki owsiane, 6 g jaja kurze cate, 3 g
wiérki kokosowe

Energia: 1021 kcal
Biatko
46 g

Ttuszcze
354¢g

Weglowodany
1226¢

Podwieczorek

Gofry tradycyjne z cukrem pudrem

50¢g

Sktadniki: 20 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 17 g maka
pszenna, typ 450, 10 g jaja kurze cate, 4 g cukier, 3 g olej
rzepakowy, 3 g proszek do pieczenia (substancje
spulchniajgce (difosforany, weglany sodu), maka
pszenna.)

Gruszka 50 g
Kakao z mlekiem 200 ml

Sktadniki: 150 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 50 ml woda,

5 g cukier, 2 g kakao 16%, proszek

Energia: 1020 kcal
Biatko
344¢g

Ttuszcze
349¢g

Weglowodany
136.2g

Podwieczorek

Budyn waniliowy 150 g

Skfadniki: 124 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g budyn
w proszku, 3 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Mandarynki 60 g

Energia: 1048 kcal
Biatko
48.1¢g

Ttuszcze
38.6¢

Weglowodany
123.6¢

Podwieczorek

Galaretka owocowa z

brzoskwiniami 144 g

Sktadniki: 120 ml woda, 40 g brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy), 19 g galaretka owocowa, w proszku (cukier,
zelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki
naturalne)

Energia: 1112 kcal
Biatko
482¢g

Ttuszcze
36¢g

Weglowodany
140.8 g



Intendentpro

4 26.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 210 g
Skfadniki: 189 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 21 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z mastem i dzemem

truskawkowym 60 g
Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna,
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20
g dzem truskawkowy, niskostodzony (truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g masto ekstra (z

Herbata owocowa 200 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 2 g herbata owocowa

mleka)

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na porcji

rosotowej 200 ml

Sktadniki: 140 ml woda, 25 g ryz biaty, 20 g marchew, 17 g
porcja rosotowa, 15 g pietruszka, korzen, 15 g koperek, 10
g por, 10 g Smietana 18% (z mleka), 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Jajko sadzone 30g

Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 8 g olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane 140 g

Sktadniki: 140 g ziemniaki, 0 g sél biata

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem 80 g

Sktadniki: 80 g fasolka szparagowa, mrozona, 10 g butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 3 g masto ekstra (z
mleka)

Herbata czarna z miodem i cytryng

200 ml
Skfadniki: 200 ml woda, 10 g miéd pszczeli, 3 g cytryna, 1
ml herbata czarna

Jadtospis "Zeréwka" 19.01.2026-30.01.2026

B3 27.01.2026 Wtorek

Sniadanie

Tosty z szynkg i z6ltym serem 60 g
Sktadniki: 25 ml pieczywo tostowe pszenne (maka
pszenna, woda, drozdze, sél, olej rzepakowy, cukier, ocet,
maka sojowa), 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 20 g
ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik:

annato), 5 g masto ekstra (z mleka)

Satata 20 g
Pomidor 20 g

Kawa zbozowa na mleku 180 ml
Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Krem z biatych warzyw z groszkiem

ptysiowym 150 ml
Sktadniki: 130 ml woda, 65 g kalafior, 50 g ziemniaki, 20 g
marchew, 15 g seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen,

10 g por, 10 g groszek ptysiowy (pszenica), 5 g masto
ekstra (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Makaron z zielonym pesto i

kurczakiem 150 g

Sktadniki: 50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 40 g
makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), 7 g orzechy wioskie, 6 g oliwa, 6 g natka
pietruszki, 5 g miéd pszczeli, 3 g musztarda @gorczyca), 1
g czosnek

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 10 g truskawki, mrozone, 10 g

porzeczki czarne, mrozone, 10 g maliny, mrozone, 10 g
jezyny, 10 g czarne jagody, mrozone, 5 g cukier

9 28.01.2026 Sroda

Sniadanie

Owsianka na mleku z bananem 240
g

Sktadniki: 216 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 48 g banan,
33 g ptatki owsiane

Kanapka z mastem i papryka 50 g
Sktadniki: 25 g chleb stonecznikowy (maka pszenna typ
750, woda, mieszanka wieloziarnista 25%( siemie
Iniane,pszenica, zyto, stonecznik tuskany, warzywa
suszone(marchew), nasiona roslin oleistych, owies
jeczmien, kakao, sol, przyprawy chlebowe, ziota,
stonecznik 18%, maka zytnia typ 720, zakwas naturalny,
ziarno Inu, drozdze), 20 g papryka czerwona, 5 g masto
ekstra (z mleka)

Herbata owocowa 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 2 g herbata owocowa

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 250 m!

Sktadniki: 160 ml woda, 70 g ziemniaki, 40 g kalafior, 20 g
marchew, 10 g Smietana 18% (z mleka), 10 g pietruszka,
korzen, 4 g masto ekstra (z mleka), 1 g natka pietruszki, 0
g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Bigos 150 g

Sktadniki: 48 g kapusta biata, 30 g kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél), 30 g wieprzowina topatka,
20 g kietbasa torunska, 6 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 0 g
sél biata, 0 g pieprz

Chleb stonecznikowy 20 g

Sktadniki: maka pszenna typ 750, woda, mieszanka
wieloziarnista 25%( siemie Iniane,pszenica, zyto,
stonecznik tuskany, warzywa suszone(marchew), nasiona
roslin oleistych, owies, jeczmien, kakao, sél, przyprawy
chlebowe, ziota, stonecznik 18%, makazytnia typ 720,
zakwas naturalny, ziarno Inu, drozdze

Chleb pszenno-zytni 20 g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 10 g truskawki, mrozone, 10 g

porzeczki czarne, mrozone, 10 g maliny, mrozone, 10 g
jezyny, 10 g czarne jagody, mrozone, 5 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5 29.01.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z mastem 60 g

Skfadniki: 25 g chleb stonecznikowy (maka pszenna typ
750, woda, mieszanka wieloziarnista 25%( siemie
Iniane, pszenica, zyto, stonecznik tuskany, warzywa
suszone(marchew), nasiona roslin oleistych, owies,
jeczmien, kakao, sél, przyprawy chlebowe, ziota,
stonecznik 18%, maka zytnia typ 720, zakwas naturalny,
ziarno Inu, drozdze), 5 g masto ekstra (z mleka)
Paréwka z szynki 50 g

Sktadniki: 50 g paréwki z szynki (woda, mieso z szynki
wieprzowej, susz z aceroli, ekstrakty przypraw, aromaty
naturalne, glukoza, przyprawy, sél, kolagenowe biatko
wieprzowe)

Pomidor 20 g
Ogorek 20¢g
Kawa zbozowa na mleku 200 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g cukier, 2
g kawa zboZzowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng na

porcji rosotowej 200 ml

Sktadniki: 130 ml woda, 25 g kasza jeczmienna, pertowa,
20 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler
korzeniowy, 10 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0
g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Filet z miruny panierowany 90 g
Sktadniki: 70 g miruna swieza, filety bez skéry (ryba), 15 g
jaja kurze cate, 8 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), 5 g maka pszenna, typ 450
Ziemniaki gotowane 140 g

Sktadniki: 140 g ziemniaki, 0 g sél biata

Suréwka z buraczkéw z chrzanem
70g

Sktadniki: 70 g burak, 6 g cytryna, 4 g olej rzepakowy, 3 g
chrzan tarty (korzen chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej
rzepakowy, soél)

Herbata owocowa 180 m!

Skfadniki: 180 ml woda, 5 g cukier, 2 g herbata owocowa

£930.01.2026 Piatek
Sniadanie
Placuszki Pancakes z cukrem

pudrem i owocami 120 g

Sktadniki: 40 g maka pszenna, typ 450, 35 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), 20 g banan, 20 g jabtko, 16 gjaja kurze
cate, 10 g olej rzepakowy, 3 g cukier, 1 g proszek do
pieczenia (substancje spulchniajace (difosforany, weglany
sodu), maka pszenna.), 1 g cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).)

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 200 m|
Sktadniki: 140 ml woda, 70 g ziemniaki, 33 g ogérek
kiszony, 20 g marchew, 10 g Smietana 18% (z mleka), 10
g pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 5 g masto
ekstra (z mleka), 3 g por, 1 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Makaron z twarogiem i musem
truskawkowym 150 g

Sktadniki: 40 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 40 g ser twarogowy potttusty (z
mleka), 27 g truskawki, mrozone, 7 g cukier
Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 10 g truskawki, mrozone, 10 g

porzeczki czarne, mrozone, 10 g maliny, mrozone, 10 g
jezyny, 10 g czarne jagody, mrozone, 5 g cukier




Podwieczorek

Placuszki bananowe 90 g

Skfadniki: 40 g banan, 30 g maka pszenna, typ 450, 30 ml
mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 gjaja kurze cate, 7 g olej
rzepakowy, 2 g cukier, 1 g proszek do pieczenia
(substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu),
maka pszenna.), 1 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier
puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Kakao z mlekiem 180 ml
Sktadniki: 130 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 50 ml woda,
5 g cukier, 2 g kakao 16%, proszek

Energia: 1120 kcal
Biatko
338¢g

Ttuszcze
38g

Weglowodany
1569 g

Podwieczorek

Serek twarogowy,

homogenizowany, waniliowy 55¢g
Sktadniki: mleko, Smietanka, cukier, naturalny aromat
waniliowy, kultury bakterii mlekowych

Jabtko 40 g

Chrupki kukurydziane 25¢g
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 1010 kcal
Biatko
5068

Ttuszcze
35.1¢g

Weglowodany
115.7 g

Podwieczorek

Ciasto ucierane z brzoskwiniami 60
g

Sktadniki: 40 g brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), 30 g
maka pszenna, typ 450, 30 g jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 22
g jaja kurze cate, 10 g olej rzepakowy, 5 g cukier, 3 g
cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 2 g proszek do
pieczenia (substancje spulchniajace (difosforany, weglany
sodu), maka pszenna.)

Energia: 1097 kcal
Biatko
37.2g

Ttuszcze
421g

Weglowodany
136.7g

Podwieczorek

Budyn czekoladowy 150 g

Skfadniki: 124 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 19 g budyn
w proszku, 3 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Biszkopty (pszenica, jajka) 20 g
Jabtko 40 g

Energia: 1069 kcal
Biatko
424g

Ttuszcze
413 g

Weglowodany
127.2 g

Podwieczorek

Chatka z serkiem waniliowym 50 g

Sktadniki: 45 g chatki pszenne (maka pszenna, jaja,
cukier, drozdze, woda, sél), 20 g serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mleko, Smietanka, cukier,
naturalny aromat waniliowy, kultury bakterii mlekowych)

Banan 50¢g

Energia: 922 kcal
Biatko
295¢g

Ttuszcze
255¢g

Weglowodany
138.7¢g



