JADLOSPIS SZKOLNY

8-12.09.2025

ZUPA

O DANIE

pon kdzh ke k

E [keal]: 56115,
B [g]- 1882, T
[g): 20.97 , W [gl:
78.3

Fupa ogdrkowa zabiclana z ziemniakami na
wywarie warzywnym (250ml) 7,9,10,

Spaghetti bolognesa wispriowo-wolowa [ 250g] 1
wiklowacowy - wyr. wi [180m ) / woda ni

B mikecs. Emiatania z socewicy, raszta pw.,
SUETH

Bt Pw,

pAage W,

B mlecz_gw.,

B/ e rnskarcn kukurydziany, raszts .,

2 ghut.: makaron bulangdzlany, reszts bW,

¥, : spaghett Bolograss T soc2mwicg 1,3, ressta hw,

woek

E [keall: 613,97,
Blgl:25.75,T
[gl: 23.83 . W Igl:
77.59

Zupa fasolowa zabizlana na wywarza
miigsna-waroywmym [250ml} 7.5,

Malefniki z twarsikiem domowym ze Smie@nk
1150z E0gf30g]) 13,7, praiona jabfko (BOg), kom
(1BIml) f woda niegazowana

B rrilecs . Emietanis okosows, raszis w.,
ETH

B giut:

PR TUDG Mia WWaITe Warnnwnm 7.8

B/ miec:ralainlk na bazke nepolu salowege 1,3,6, twaralek
rasafia Wi,

B/ el-ralainld @ 2apesinikiem 7 barara 1,7, nesria b,

2/ ghut.: nakedndid na bezle prycans] | temnnileczane] 2,7, reszt

hiiage.: pa.,

E [k=all: 554.1 . B

Lupa krem marchewkowy zabislana z
imbirem i grzankami na wywarze

Stripsy  kurzaka w paniance z dodatkiern maki
riemniaki {130g], surdwhka r buraczkow (BElg), 5=
straciatedla z musem malinowym (100g]) 6,7, kom

74,32

B erilecs. dmiatanie okosows, rasats W,

ETH
Bt Pw.,
R W,

; . I 250ml} 1.7.5, -
-E [gl: 28.42 , T [glk: warzywnym { mi} (1B0ml) f woda niegazowana
w068 W (gl
71.55 B milkecs. Emigtania z socewlcy, raszta pw., B/ mlecz_Jogurt scdowy 5, raszts .,
Bfal. e, B/ el paniarka @ zagestnikiarn T rght! Twaody 1, reszbs e,
B glut.: grzankl bezgluteniows, raszta pw., B/ ghut.: pankeris 7 bulicg g bezgluteanows 3, ressta .,
oD W, fiege.: koot r fSsol blads] 1,3, ressts hw.,
Rizott icdar kiam, piet ha
Zupa kalafiorowa z iemniakami zabielana St zln. ch i ru:.:::l'.q__. o
i N7 tera mazzarella {250g] 7.9, surdwika wiclowarzywn:
SO Docal]: 567.85, | na wywarze warzrywnym (250ml) 7.9, wiglowacowy - wyr. wi (180m 1) / wada ni
2 |B[gl-18585,T
E gl 24.05 . W [gl:
(5]

5 mlez_Tisotto 1 olhws = olheeit, Smistanks sojows | SEram w

By Jafcpw
eV B fw,
ffage.: Msotto 2 warsyrasmil, grosridam | ckeckrmyeg 7,9, resso

ke k

E [kcall: B52.85,

Bgl22.19,T

Tradyoyimy rosol z makaronam [250mil)
13,9,

Filet rybna @ morssczuka 1 pieca - wyr. wi. (BOg) :
warzyw na parze z oliwy {cukinia, marchewks mi
cukrem pudrem i owacoem [60g) 1.3.7, kompot wis
woda niegazowana (180




