PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIiI
SZKOtA PODSTAWOWA NR 96 WE WROCtAWIU

Ocenianie jest integralnie zwigzane z procesem nauczania i uczenia sie. Zgodnie ze Statutem SP 96
ocenianie ma na celu:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz postepach w
tym zakresie,

2) udzielanie uczniowi wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoiju,

3) motywowanie ucznia do dalszych postepdéw w nauce i zachowaniu,

4) dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia,

5) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej,

6) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazywanie uczniowi informacji o tym, co zrobit
dobrze i jak powinien dalej sie uczyc,

7) monitorowanie biezgcej pracy ucznia.

Aby ocenianie odniosto wtasciwy skutek, nalezy je prowadzi¢ systematycznie, konsekwentnie, z
uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci i potrzeb ucznia.
Uczen powinien by¢ poinformowany i zapoznany z wymaganiami i kryteriami oceniania na poczatku

roku szkolnego. Obowigzkiem nauczyciela jest jasno i precyzyjnie wyjasni¢, co podlega kontroli i dlaczego
wystawit takg ocene, a nie inng. Kryteria i wymagania powinny by¢ jasne i przejrzyste. Wszystkie oceny s3
jawne dla ucznia i jego prawnych opiekundw.

»Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywiqgzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢ a takze
systematycznos¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkofe
na rzecz kultury fizycznej” — wytyczne MEN

OCENA PRACY UCZNIA

Uczen oceniany jest na biezgco w ciggu catego roku szkolnego. Uwzgledniajgc liczbe godzin
wychowania fizycznego (4 godz. tygodniowo) nauczyciel powinien wystawi¢ przynajmniej 6 ocen
czastkowych danego podtrocza. Na koniec pierwszego podfrocza i na koniec roku otrzymuje oceny
semestralng i koncowo roczng. Oceny sg zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania w skali od 1-6
(1-niedostateczna, 2-dopuszczajgca, 3-dostateczna, 4-dobra, 5-bardzo dobra, 6-celujgca). Oceny biezgce
mogg by¢ opatrzone znakiem + lub -.

Na koniec poétrocza i roku szkolnego nauczyciel wystawia po jednej ocenie z czterech obszaréw:
1. Przygotowanie do lekgcji ( stréj zmienny, systematycznosé)
2. Praca na lekcji (aktywnos¢)
3. Umiejetnosci i wiadomosci (postepy o opanowaniu materiatu)
4. Aktywnos¢ dodatkowa (zajecia pozalekcyjne, treningi)

PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI (systematycznosc)

Ocenie podlegajg systematycznos$¢ oraz przygotowanie do zajec - posiadanie zadbanego stroju zmiennego
(koszulka, spodenki/spodnie dresowe/getry, skarpetki i obuwie, w okresie zimowym - bluza). Oceny za
systematycznosc to:



* Celujaca (6) — opuszczone nie wiecej niz 3 godziny w pétroczu; 1 brak stroju zmiennego

* Bardzo bobra (5) - opuszczone nie wiecej niz 5 godzin w pétroczu; 2-3 braki stroju zmiennego

e Dobra (4) - opuszczone nie wiecej niz 7 godzin w potroczu; 4 krotny brak stroju zmiennego - jedna
ocena niedostateczna

e Dostateczna (3) - opuszczone nie wiecej niz 9 godzin w potroczu; dwie-trzy oceny niedostateczne za
brak stroju

* Dopuszczajgca (2) - opuszczone nie wiecej niz 11 godzin w pétroczu; cztery-pie¢ ocen
niedostatecznych za brak stroju

* Niedostateczna (1) - opuszczone nie wiecej niz 13 godzin w podtroczu; 6 i wiecej ocen
niedostatecznych za brak stroju zmiennego.

W poétroczu uczen moze zgtosi¢ brak stroju:

e 1-krotnie — bez konsekwencji, ocena czgstkowa celujgca

e 2-3-krotnie — maksymalnie ocena czgstkowa bardzo dobra
* 4-krotnie — ocena niedostateczna

e Kazdy kolejny brak stroju — kolejne oceny niedostateczne

Uwagi:Usprawiedliwiona nieobecnosc¢ nie wpfywa na obnizenie oceny, lekcja opuszczona to nieobecnosc
nieusprawiedliwiona lub nieuczestniczenie w lekcji. Trzy spdzZnienia to jedna nieobecnosc
nieusprawiedliwiona.

Osoby posiadajqce dtugie wtosy powinny zadbac o ich spiecie lub zwiqzanie gumkq. Kolczyki, tarcuszki,
bransoletki i inne ozdoby zagrazajgce bezpieczeristwu uczestnikow lekcji uczen powinien sciggng¢ przed
rozpoczeciem lekcji. Nauczyciel nie odpowiada za bizuterie pozostawiona na Sali gimnastycznej.

PRACA NA LEKCJI - AKTYWNOSC

Aktywnos¢ — zaangazowanie, ma na celu wdrazanie ucznia do podejmowania maksymalnego wysitku,
inicjatywy, samodzielnosci, samokontroli i samooceny. Ocenie podlega indywidualny wkfad aktywnosci
fizycznej ucznia — wysitek wiozony w wykonanie zadania ruchowego oraz umiejetnosci wspotdziatania z
partnerem, zespotem i nauczycielem. Uczen oceniany jest plusami i minusami oraz ocenami czastkowymi.

Plusy uzyskuje sie za:

*  Wykonanie ¢wiczenia w sposdb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci
* Aktywny udziat w zajeciach, wspotuczestnictwo w ich organizacji

* Pozytywng inwencje twdrcza

e Stosowanie we wtasciwy sposob swojej wiedzy i umiejetnosci

e Stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych

* Bezpieczne wykonywanie zadan ruchowych

Minusy uzyskuje sie za:

e Negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach

* Wykonanie zadania ruchowego w sposéb zagrazajgcy bezpieczenstwu wiasnemu i pozostatych
uczniow wynikajacy z niestuchania polecen i Swiadomego (,ztosliwego”) zachowania

* Nie wykonanie zadania pomimo wszelkich predyspozycji i mozliwosci ucznia



Oceny biezgce z aktywnosci otrzymuje sie za zgromadzenie:

e pieciu ,pluséw” — ocena bardzo dobra 5 (bdb)

e pieciu ,minuséw” — ocena niedostateczna 1 (ndst)

* Ocena 5 (bdb) za ponadprzecietng wiedze i aktywnosé

e Ocena 1 (ndst) za odmowe ¢wiczen, wielokrotneunikanie ¢wiczen

Ocene semestralng oraz koncowo roczng za aktywnosc¢ uzyskuje sie za:

* Celujgca (6) — liczne oceny bardzo dobre za plusy (6 i wiecej, brak oceny niedostatecznej z
minusow)

e Bardzo dobra (5) — oceny bardzo dobre za plusy (3-5 ocen i brak oceny niedostatecznej z minuséw)

e Dobra (4) — oceny bardzo dobre za plusy (maksymalnie jedna ocena niedostateczna za minusy)

e Dostateczna (3) — plusy i minusy w réwnowadze (réwnowaga ocen 5 i 1 za plusy i minusy)

e Dopuszczajgca (2) — minusy w przewadze nad plusami (przewaga ocen 1 nad bardzo dobrymi)

* Niedostateczna (1) — liczne oceny czgstkowe niedostateczne(brak oceny 5 z pluséw)

UMIEJETNOSCI | WIADOMOSCI

Ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier zespotowych, ¢wiczen
gimnastycznych, lekkiej atletyki, rytmu — tanca oraz zakresu wiedzy ujetej w programie (zadania kontrolno-
oceniajgce). Pod uwage brany jest przede wszystkim wysitek wtozony przez ucznia w stosunku do swoich
mozliwosci i postepy jakie osigga. Ocena semestralna jest zblizona do s$redniej ocen uzyskanych przez
ucznia z ocen czastkowych z poszczegdlnych sprawdziandw umiejetnosci i wiedzy w danym poétroczu z
uwzglednieniem wagi poszczegdlnych ocen.

Ocena stopnia opanowania umiejetnosci w przypadku, gdy wykonanie wykracza poza mozliwosci
fizyczne ucznia, bedzie oceniana na podstawie jego wiedzy o danym éwiczeniu — zadaniu ruchowym.

W klasie IV uczen zna elementy konieczne do wtasciwego i bezpiecznego wykonania zadania

ruchowego

e W klasie V uczen zna elementy konieczne do wtasciwego i bezpiecznego wykonania zadania
ruchowego oraz dokonac opisu danego éwiczenia swoimi stowami

e W klasie VI uczen zna elementy konieczne do wtasciwego i bezpiecznego wykonania zadania
ruchowego oraz dokonuje opisu réwnoczesnego z pokazem wykonywanym przez innego ucznia

e W klasie VII, VIIl uczen zna elementy konieczne do wtasciwego i bezpiecznego wykonania zadania

ruchowego oraz dokonuje opisu réwnoczesnego z pokazem wykonywanym przez innego ucznia, wie

dlaczego nalezy podejmowac aktywnos¢, umie ja samodzielnie podejmowacd.

AKTYWNOSC DODATKOWA

Uczestnictwo w zajeciach dodatkowych i zawodach sportowych — kryterium to ma na celu wspieranie i
rozwijanie talentow wybitnie uzdolnionych ucznidw, poprzez nagradzanie ich za godne reprezentowanie
klasy lub szkoty na zawodach sportowych. Ocenie podlega kazdy udziat ucznia w zawodach sportowych.

Uczniowie oceniani sg ocenami czgstkowymi bardzo dobra (5) oraz celujgca (6) wychowania fizycznego
oraz naganna z zachowania w przypadku zachowania , niegodnego ucznia”.



Ocena celujgca (6) — uczen reprezentuje szkote na licznych zawodach sportowych z réznych dyscyplin i
imprezach rekreacyjnych. Systematycznie uczestniczy w zajeciach dodatkowych udokumentowanych przez
klub sportowy lub placéwke sportowo-rekreacyjng (np. Mtodziezowy Dom Kultury — zajecia taneczne, itp.).
Godnie i wtasciwie reprezentuje siebie, swoja klase i szkote, odnosi sukcesy.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen bierze udziat w reprezentacji szkoty w réznych dyscyplinach sportowych i
rekreacyjnych i niekoniecznie odnosi sukcesy. Godnie i wtasciwie reprezentuje siebie, swojg klase (np. w
festynach sportowo-rekreacyjnych) i szkote na arenie miedzyszkolnej. Angazuje sie w prowadzenie
sportowej kroniki szkolnej, gazetki o tematyce sportowej, itp.

Uczen ma mozliwos¢ wgladu w swoje oceny podczas lekcji lub umdwionych konsultacji (np. wolna przerwa)

Rodzice-prawni opiekunowie sg informowani o ocenach:
* Dziennik elektroniczny (na biezgco)
* kartki z ocenami wydawane rodzicom (prawnym opiekunom) na zebraniach
* na biezgco, przez zeszyt kontaktowy (w sytuacji, gdy uczen regularnie nie wywigzuje sie z
obowigzkdw, nie pracuje na lekcji, nie nosi stroju zmiennego itp.)
e podczas wczesniej umowionych spotkan poza czasem pracy nauczyciela

Uczen moze poprawia¢ oceny 1-2-3 w okresie do dwdch tygodni od przeprowadzonego sprawdzianu
umiejetnosci, wiedzy lub wykonanej pracy (nauczyciel moze wyznaczy¢ dalszy termin w sytuacji
przedtuzajgcego sie zwolnienia wynikajgcego z choroby >zaswiadczenie od lekarza<).

FORMY DOSTOSOWANIA DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB EDUKACYJNYCH UCZNIOW

Dla ucznia o ograniczonejfunkcji stuchu modyfikowany jest przekaz werbalny. Komunikaty sg powtarzane
kilkakrotnie oraz nauczyciel zobowigzany jest do upewnienia sie, czy uczen ustyszat wskazania do nauczanej
czynnosci ruchowej (wykonywanego ¢wiczenia). Zwiekszona zostaje rola pokazu wykonywanego ¢wiczenia.

Dla ucznia z ograniczong funkcjg wzroku modyfikacji podlega komunikat niewerbalny nauczanych czynnosci
ruchowych. Pokaz wykonywany jest przy uczniu, z odpowiednim komentarzem uzupetniajgcym przekaz
informacji. W obydwu przypadkach nalezy wprowadzi¢ bezposredni pokaz z czuciem (dotykiem), co
pozwala na przeprowadzenie ucznia przez poszczegdlne fazy ruchu i zbudowanie witasciwego obrazu
nauczanej czynnosci ruchowe;.

Uwagi

Udziat w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych nie moze by¢ podstawq do wystawienia oceny
semestralnej lub rocznej celujgcej z wychowania fizycznego. Warunki ubiegania sie o ocene wyziszq niz
wystawiona (przewidywana) sq scisle okreslone w Statucie SP 96

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 1534).
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