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Srodowiskowa Opieka Psychologiczna i Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy
w Minsku Mazowieckim

Zgodnie z nowym modelem ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy przygotowanym przez
Ministerstwo Zdrowia, opieka psychologiczno-psychoterapeutyczna dla najmfodszych pacjentéw powinna by¢
dostepna, jak najblizej miejsca zamieszkania.

Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o. o. utworzylo w Minsku Mazowieckim Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy w ramach I-go stopnia referencyjnego
nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Dzigki temu dzieci i miodziez z Miriska
Mazowieckiego i powiatu minskiego otrzymaja opieke psychologa, psychoterapeuty i terapeuty
$rodowiskowego blisko domu. Swiadczenia realizowane s bezptatnie, w ramach kontraktu NFZ.

Osérodek miesci sie w Minsku Mazowieckim przy ul. Olsztyniskiej 2.

e Zapisy: kom. 509 927 446, Call Center (25) 633 35 55,
¢ Kontakt email: osrodekpsychoterapii@centrum.med.pl

Kto moze uzyskac¢ pomoc?

e Dzieci i mtodziez (do 21 roku 2ycia, jesli ucza sie w szkotach ponadpodstawowych).

o Ich rodziny.

o Szeroko pojete otoczenie, w tym inni profesjonalisci pracujacy z w/w osobami (po uzyskaniu zgody
rodziny).

W naszym osrodku zapewniamy opieke w zakresie:

e Psychoterapia indywidualna

e Psychoterapia grupowa

e Psychoterapia rodzinna

e Porady psychologiczne

e Diagnoza psychologiczna

e Sesje wsparcia psychospotecznego
e Wizyty domowe i Srodowiskowe
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¢ Nie wymagamy skierowania.

o Pierwsze spotkanie odbywa sie w ciggu 7 dni od rejestracji pacjenta.

¢ Plan terapii jest dobierany indywidualnie.

e Prowadzimy takie wizyty domowe, udzielamy porad srodowiskowych.

e Pracujemy réwniez w szeroko pojetym srodowisku pacjenta. Po uzyskaniu zgody rodziny
proponujemy kontakt bezposredni, wizyty w szkole lub innej placéwce/instytucji).

Idea tworzenia osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mfodziezy.

Osrodki srodowiskowe]j opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy maja sprawic, zeby
opieka specjalistow byta jak najbardziej przyjazna dla dzieci i mtodziezy, dostepna, przystosowana do danego
przypadku, wtaczajagca w pomoc dziecku jego bliskich. Celem jest to, zeby problemy dzieci i mtodziezy byly w
pierwszej kolejnosci diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania. Zeby dzieci i nastolatki zostali otoczeni jak
najlepsza opieka psychologiczng i terapeutyczng, Zeby nie doszto do zaostrzenia kryzysu. Psycholog i
psychoterapeuta ma by¢ dostepny w Srodowisku dziecka.

Nowy model wsparcia ma na celu stworzenie trzypoziomowego systemu opieki dla dzieci i mtodziezy.

e Pierwszy poziom — Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i
miodziezy, zatrudniajace psychologdw, psychoterapeutow i terapeutéw srodowiskowych.

e Drugi poziom to Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego, w ktérym moina skorzysta¢ z porady
psychiatry.

e Trzeci poziom to Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej (oddziat
psychiatryczny).

Zachecamy Panstwa do informowania mieszkancdw Miasta Miisk Mazowiecki o dziatalnosci naszego Osrodka
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. W zatgczeniu przekazujemy materiaty
informacyjne wraz z banerem do umieszczenia na Panistwa stronie internetowej.
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