
БЛАКИТНА КАРТА – B

ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ ВІД ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА

Що таке домашнє насильство?

 Насильство в сім'ї - це одноразове або багаторазове умисне вчинення дій або бездіяльність, яка порушує

права або безпеку членів сім'ї, а також інших людей, що живуть або ведуть господарство разом, зокрема

піддаючи цих людей ризику втрати життя або здоров'я, порушуючи їх гідність, тілесну недоторканність,

свободу,  в  тому  числі  сексуальну,  завдаючи  шкоди  їх  фізичному  чи  психічному  здоров’ю,  а  також

завдаючи страждань та моральної шкоди людям, постраждалим від насильства.

Хто може стати жертвою домашнього насильства?

- подружжя

- партнери в неформальних стосунках

- діти

- люди похилого віку

- інваліди

Найпоширенішими формами домашнього насильства є:

Фізичне насильство:
- удари, штовхання, удари ногами, придушення, жбурляння предметами, припікання, ляпаси по 
обличчю....

Психологічне насильство:
- глузування, висміювання, ображання, неповага, постійна критика, контроль та обмеження 
контактів з близькими ...

Сексуальне насильство:
- примушування до статевих зносин, примушування до неприйнятних сексуальних дій, 
примушування до сексу з третіми особами ...

Інший тип поведінки:
- змушення віддавати отримані фінансові ресурси, унеможливлення працевлаштування, 
позбавлення задоволення основних матеріальних потреб ...
- нищення особистих речей
- нищення помешкання
- винесення та збування побутової техніки
- залишення без нагляду людини, яка через хворобу, інвалідність чи вік не може самостійно 
задовольнити свої потреби
- примушування до вживання алкоголю
- примушування до вживання наркотичних засобів, психотропних речовин або наркотиків

ПАМ’ЯТАЙТЕ!!!

Закон забороняє застосування насильства та заподіяння шкоди своїм близьким. Якщо ви або

хтось із ваших близьких є жертвою насильства з боку коханої людини, не соромтеся просити

про допомогу. Закон на вашому боці!



Якщо ви страждаєте від такої поведінки, повідомте про це:

- поліція за телефоном 997 або 112,
- прокуратура.

Поліцейський зобов'язаний:

● запевнити  безпеку  (Стаття  15а  Закону  від  6  квітня  1990  року  про  поліцію  -  працівники  поліції,
здійснюючи  професійну  діяльність,  мають  право  затримувати  винних  у  домашньому  насильстві,  що
становить пряму загрозу життю чи здоров’ю людей)
● надати інформацію про втручання поліцейських (звання, ім’я та прізвище та ідентифікаційний номер
поліцейських, ім’я та місце підрозділу, в якому вони проходять службу);
• передати, на вимогу суду або прокуратури, поліцейську документацію як доказ у процесі;
• брати участь, на вимогу суду, у кримінальній справі в якості свідків.

Прокурор під час підготовчого провадження має право:
• передачі підозрюваного під нагляд поліції із забороною контакту з потерпілою стороною;
•  передачі  підозрюваного  під  нагляд  поліції  замість  застосування  тимчасового  арешту  за  умови,  що

обвинувачений  протягом  встановленого  строку  покине  приміщення,  яке  ділить  з  потерпілою
стороною, та визначить місце його перебування;

•  наказати  підозрюваному  звільнити  помешкання,  спільне  з  потерпілою  стороною  -  якщо  є
обґрунтований  страх,  що  обвинувачений  знову  вчинить  насильницький  злочин  проти  цієї  особи,
особливо якщо він або вона погрожували здійснити таке правопорушення.

Польське законодавство переслідує винних у злочинах проти родичів за:
- фізичне або психічне жорстоке поводження з близькою особою або іншою особою, яка залишається в 
постійних або тимчасових стосунках залежних від винуватця, або з неповнолітньою особою, або 
людиною, яка перебуває в безпорадному стані через свій психічний чи фізичний стан - ст. 207 
Кримінального кодексу;
- побиття людини або порушення її тілесної недоторканності іншим способом - ст. 217 Кримінального 
кодексу (переслідування злочину здійснюється за особистим обвинуваченням);
- позбавлення свободи людини - ст. 189 Кримінального кодексу;
- погроза іншій особі вчиненням злочину на шкоду їй або на шкоду найближчим родичам, якщо загроза 
викликає виправданий страх у особи, якій погрожують, що погроза буде здійснена - ст. 190 
Кримінального кодексу (притягується до відповідальності за клопотанням потерпілої сторони);
- викликання почуття загрози у іншої особи, виправдане обставинами, або порушення їхнього приватного
життя постійним домаганням - ст. 190а § 1 ЦК (притягнення до відповідальності за клопотанням 
потерпілої сторони);
- використання незаконного насильства або погроз з метою змусити іншу особу діяти, утримуватися від 
або переносити певний стан - ст. 191 Кримінального кодексу;
- запис зображення оголеної особи або особи під час сексуального акту, використання насильства, 
незаконної погрози чи обману, або поширення зображення оголеної особи або під час сексуального акту 
без її згоди - ст. 191а Кримінального кодексу (притягнення до відповідальності на вимогу потерпілої 
сторони);
- спонукання іншої особи до статевого акту шляхом насильства, незаконної погрози чи обману 
(зґвалтування) та змушення іншої особи до іншої статевої дії або вчинення такої дії таким же чином - ст. 
197 Кримінального кодексу (притягується до відповідальності за клопотанням потерпілої сторони); / 
УВАГА! Цей злочин також вчиняє той з подружжя, який допустив до зґвалтування подружжя! /;
- заподіяння серйозної шкоди здоров'ю у вигляді: позбавлення людини зору, слуху, мови, здатності 
продовжувати рід або іншої важкої інвалідності, важкої невиліковної або довготривалої хвороби, 
реальної небезпеки для життя, постійної психічної хвороби або суттєвої постійної неможливості 
працювати за професією або сталого, суттєвого спотворення чи пошкодження тіла - ст. 156 Кримінального
кодексу;



- спричинення порушення функції органу або порушення здоров’я, внаслідок чого жертвою стає 
найближча людина - ст. 157 п. 1 та 2 ЦК (притягується до відповідальності за клопотанням потерпілої 
сторони);
- постійне уникнення обов’язку догляду за законом або рішенням суду, не сприяння утриманню 
найближчих родичів чи іншої особи і тим самим піддавання їх неможливості задовольнити основні 
життєві потреби (уникнення зобов’язання щодо утримання) - ст. 209 Кримінального кодексу (притягується
до відповідальності за клопотанням потерпілої сторони, органу соціального забезпечення або іншого 
компетентного органу);
- крадіжка або крадіжка зі зломом на шкоду найближчій людині - ст. 278 Кримінального кодексу та ст. 279
Кримінального кодексу (притягується до відповідальності за клопотанням потерпілої сторони);
- знищення, пошкодження чужого майна або приведення його в непридатність - ст. 288 Кримінального 
кодексу (притягується до відповідальності за клопотанням потерпілої сторони); 
- відмова з порушенням обов'язку піклуватися про неповнолітнього, якому не виповнилося 15 років, або 
за особою, яка є безпомічною через психічний або фізичний стан - ст. 210 Кримінального кодексу;
- викрадення або затримання неповнолітньої особи віком до 15 років або особи, яка перебуває у 
безпорадному стані внаслідок свого психічного чи фізичного стану, проти волі особи, призначеної для 
догляду чи нагляду - ст. 211 КК;
- статевий акт з неповнолітньою особою, яка не досягла 15-річного віку, або вчинення іншої сексуальної 
дії проти такої особи, або змушення її підкорятися такій діяльності або виконувати її - ст. 200 
Кримінального кодексу;
- сприяння вживанню алкоголю неповнолітнім шляхом постачання алкогольного напою, полегшення 
споживання або переконання споживати такий напій - ст. 208 Кримінального кодексу

Ви також маєте право подати заяву до поліції або прокуратури про злочин, скоєний особою,

яка завдає шкоди вам та вашій родині.

ПАМ’ЯТАЙТЕ!!!

Винуватець насильства щодо родичів, коли він почуватиметься безкарним, ймовірно, не зміниться, він
буде продовжувати застосовувати насильство, незалежно від обіцянок; наступного разу це може бути
набагато гірше.
Однак, якщо ви довіряєте його заявам про зміну поведінки щодо вас / вашої родини і хочете відмовитись,
пам’ятайте, що свідчення, які ви подали до цього часу, не зможуть використовувати юридичні установи,
які  працюють,  щоб  допомогти  вам.  Тому  перед  тим,  як  прийняти  таке  рішення,  подумайте  та
проконсультуйтеся  з  психологом,  терапевтом чи  іншою особою,  яка допомагає  жертвам домашнього
насильства,  наприклад,  у  спеціалізованому  центрі  підтримки  жертв  домашнього  насильства,  центрі
кризового втручання.

ПАМ’ЯТАЙТЕ!!!

Зупинити домашнє насильство можна - ви можете з ним боротися і отримати допомогу для 
себе та своїх близьких.
Як це можливо?
Зробіть два кроки:
1. Крок перший - запишіть хід події (пам’ять може бути ненадійною):
Хто вас образив? (ім’я та прізвище)…………………………………………………….
Хто для вас винуватець домашнього насильства? (Вкажіть, хто - чоловік, дружина, партнер, партнерка,
батько, мати, брат, сестра, син, дочка, інші)........................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Коли це сталося? дата ………………………. година ……….…….місце ……………………………………………………………………
На  чому  полягало  насилля?  (сварка,  крик,  брехня,  побиття,  побиття  ногами,  жбурляння  предметів,
нищення речей, биття дітей, погрози побиття, погрози вбивством, викидання з дому, інше - вкажіть?)
……………………………………………………….........................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….
Хто бачив, чи чув хід події? …………………………………………………………………………………………………………….
Хто втрутився? (ім'я та прізвище поліцейського, його службовий номер, підрозділ)........................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Чи вперше поліція втручається у такому випадку?
ТАК [   ]      НІ [   ]
Як  часто  у  вашому  домі  трапляється  насильство?  (раз  на  місяць,  раз  на  тиждень,  частіше)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Коли це сталося востаннє? …………………………………………………………………………………………………………

Чи супроводжується домашнє насильство вживанням алкоголю?
ТАК [   ] НІ [    ]
Чи завжди вас кривдить та сама людина?
ТАК [    ] НІ [    ]
Чи кривдник був засуджений судом за подібне діяння?
ТАК [    ] НІ [    ]
Чи застосовував суд нагляд працівника пробації до кривдника?
ТАК [   ] НІ [   ]

2. Крок другий - до кого ви можете звернутися за допомогою?

Ви коли-небудь користувались / використовували допомогу установ чи організацій, зобов'язаних надати
допомогу?
ТАК [    ] НІ [    ]
Якщо: «ТАК», до яких установ чи організацій ви звертались за допомогою?.................................................
................................................................................................................................................

Якщо:  «НІ»,  то  нижче  ми  даємо  вам  назви  установ  та  організацій,  якими  ви  можете
скористатися та звернутися до:

• Центри соціальної допомоги - вони допоможуть вам у соціальних, життєвих та юридичних питаннях.

• Повятові центри підтримки сім'ї - вони допоможуть вам у юридичних, соціальних та терапевтичних 

питаннях або нададуть інформацію про місцеві установи, що працюють у цій галузі у вашому місті.

• Центри кризового втручання - забезпечать притулок для вас та вашої родини, якщо ви станете жертвою

домашнього насильства, нададуть вам допомогу та підтримку в подоланні кризової ситуації та 

розроблять план допомоги.

• Центри підтримки - нададуть притулок вам і вашій родині, якщо ви станете жертвою домашнього 

насильства, вони нададуть вам допомогу та підтримку в подоланні кризової ситуації.

• Спеціалізовані центри підтримки жертв домашнього насильства - нададуть вам та вашій родині 

безкоштовний притулок, якщо ви станете жертвою домашнього насильства, та нададуть вам 

спеціалізовану допомогу, що включає: психологічну, юридичну, соціальну, терапевтичну та медичну 

допомогу та підтримку в подоланні кризової ситуації, і також розроблять план допомоги. 

• Прокуратура, поліція - там ви можете подати заяву про злочин, що причиняє вам шкоду або шкоду 

вашим родичам, і попросити базової юридичної інформації.



• Суд з питань сім'ї та опіки - там ви можете подати клопотання про сімейні справи або про опіку над 

вашими дітьми.

• Охорона здоров’я - там ви можете отримати медичну довідку про травми, звернутися за медичною 

допомогою та дізнатися адреси спеціалізованих медичних клінік.

• Комісії з вирішення проблем алкоголю - якщо домашнє насильство супроводжується випивкою, ви 

можете попросити направити кривдника на лікування алкоголізму або отримати іншу допомогу, 

пов’язану із зловживанням алкоголем.

У вашому районі є місцеві центри, які надають допомогу жертвам домашнього

насилля:

№
Назва установи /

організації

Адреса
установи /
організації

Телефон Електронна адреса

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Ви також можете зателефонувати за такими телефонами:

Національна служба швидкої допомоги для жертв домашнього насильства «Блакитна лінія» цілодобовий

та безкоштовний телефон: 800 - 120 - 002 включно з: 

- чергуванням з англійською мовою - понеділок з 18:00 до 22:00. 

- чергуванням з російською мовою - вівторок з 18.00 до 22.00; 

- юридичне чергуванням - середа з 18:00 до 22:00 та на платній лінії (22) - 666 - 28 – 50 в понеділок і

вівторок з 17:00 до 21:00. 

SKYPE – чергування з мовою жестів - pogotowie.niebieska.linia (понеділок з 13:00 до 15:00) та зв'язок через

електронну пошту клініки - niebieskalinia@niebieskalinia.info

* Поліцейський телефон довіри, тел. 800 120 226  (безкоштовна лінія при підключенні до стаціонарних

телефонів, щодня з 9:30 до 15:30, автовідповідач увімкнено з 15:30 до 9:30).

ВАЖЛИВО

В результаті ініціювання процедури «Блакитної карти» інформація про вашу сімейну ситуацію 
буде передана голові міждисциплінарної групи, який вживатиме подальших заходів.

Ви завжди можете зателефонувати в поліцію, щоб вона втрутилася, повідомити прокуратуру та 



звернутися за допомогою до суб’єктів / організацій, які здійснюють діяльність з протидії 
домашньому насильству.

Ви також можете попросити місцевого радника прийти до вас додому та надати вам необхідну 
допомогу та інформацію.

Словник назв установ / організацій:

Міждисциплінарна група з протидії 

насильству в сім'ї для району (назва району) 

Варшави

Районна дільниця поліції Варшави (номер -

наприклад I)

Відділення поліції Варшави (назва району)

Центр соціального захисту населення району 

(назва району) Варшави

Варшавський центр кризового втручання

Комітет з вирішення алкогольних проблем 

Варшава районна група (назва району)

Психолого-педагогічний консультативний 

центр

Незалежний комплекс відкритих закладів 

охорони здоров'я Варшава- (назва району)

Інформаційно-консультаційний пункт

Громадська організація


