


Kodeks Dobrego Stowa @@®e@

Kodeks Dobrego Stowa to zbior zasad, ktore promujg %v ?

szacunek i empatie wsrod uczniow. Wskazuje, jak wazne JV T v ;'
jest uzywanie dobrych stow w kazdej sytuacji szkolnej.




Trzy zasady dobrego stowa

Wspieranie kolegow | Empatia pozwala zrozumied
akceptacja roznic sprzyja  yczucia innych.

tworzeniu przyjaznej

atmosfery w klasie oraz
rozwijaniu pozytywnych relacji.

4

Uczciwosc¢ ms //

Dzielgc sie swoimi myslami w
Sposob szczery | otwarty, tworzymy
lepsze relacje w szkole.



Uzywam stow, ktore budujg — chwale,
wspieram | motywuje innych do
dziatania.

Przepraszam, gdy kogos urazitem —
potrafie przyznac sie do btedu.

Dziekuje | prosze — pamietam o
stowach grzecznosciowych kazdego
dnia.




Szkodliwe formy interakcji w szkole

ytyka Osmieszanie Ignorowanie . .

Krytyka moze ranic

i | Osmieszanie Ignorowanie kogog
uczucia innych,

S . rowiesnikow jest moze byé bardzo
sprawiajgc, ze czujg sie _ ’
niedoceniani. Wazne jest szkodliwe. Tworzy bolesne. W ten sposob
aby unikaé¢ negatywnych atmosfere strachu | wyklucza sie osoby z
uwag, ktére moga Niepewnosci, a grupy, CoO moze
zniechecié i obnizy¢ wszyscy zastuguja na prowadzic do izolacji |
poczucie wtasnej wartosci. szacunek | akceptacje. poczucia osamotnienia

w szkole.



Nie jesteSmy obojetni wobec hejtu.

Nie komentujemy wygladu ani cech
osobistych innych osob.

Nie rozpowszechniamy plotek ani
krzywdzacych tresci.

Zachowujemy kulture stowa takze w
sieci i mediach spotecznosciowych.




01 Stuchaj uwaznie

Stuchanie innych wzmacnia relacje |
Zzrozumienie.

02 Badz uprzejmy

Uprzejmosc tworzy pozytywna
atmosfere w klasie.

03 Moéw wprost

Mowienie wprost zapewnia jasnosc i
Zrozumienie.
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