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Kodeks Dobrego Słowa

Kodeks Dobrego Słowa to zbiór zasad, które promują
szacunek i empatię wśród uczniów. Wskazuje, jak ważne
jest używanie dobrych słów w każdej sytuacji szkolnej.



Trzy zasady dobrego słowa

Szacunek

Wspieranie kolegów i
akceptacja różnic sprzyja
tworzeniu przyjaznej
atmosfery w klasie oraz
rozwijaniu pozytywnych relacji.

Empatia

Empatia pozwala zrozumieć
uczucia innych.

Uczciwość

Dzieląc się swoimi myślami w
sposób szczery i otwarty, tworzymy
lepsze relacje w szkole.
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Używam słów, które budują – chwalę,
wspieram i motywuję innych do
działania.

Przepraszam, gdy kogoś uraziłem –
potrafię przyznać się do błędu.

Dziękuję i proszę – pamiętam o
słowach grzecznościowych każdego
dnia.



Ignorowanie

Ignorowanie kogoś
może być bardzo
bolesne. W ten sposób
wyklucza się osoby z
grupy, co może
prowadzić do izolacji i
poczucia osamotnienia
w szkole.

Szkodliwe formy interakcji w szkole

Krytyka

Krytyka może ranic
uczucia innych,
sprawiając, że czują się
niedoceniani. Ważne jest,
aby unikać negatywnych
uwag, które mogą
zniechęcić i obniżyć
poczucie własnej wartości.

Ośmieszanie

Ośmieszanie
rówieśników jest
szkodliwe. Tworzy
atmosferę strachu i
niepewności, a
wszyscy zasługują na
szacunek i akceptację.
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Nie jesteśmy obojętni wobec hejtu.

Nie komentujemy wyglądu ani cech
osobistych innych osób.

Nie rozpowszechniamy plotek ani
krzywdzących treści.

Zachowujemy kulturę słowa także w
sieci i mediach społecznościowych.



Wskazówki
dotyczące
efektywnej
komunikacji

Mów wprost

Mówienie wprost zapewnia jasność i
zrozumienie.
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Bądź uprzejmy

Uprzejmość tworzy pozytywną
atmosferę w klasie.

Słuchaj uważnie

Słuchanie innych wzmacnia relacje i
zrozumienie.



Razem twórzmy pozytywną
atmosferę w szkole!


