PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Sw. Faustyny Kowalskiej w Wojciechowie

w roku szkolnym 2017/2018

Obowiazujace akty prawne

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy

oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej
e Ustawa Karta Nauczyciela
e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe



(Dz. U. z 2017r. poz. 59) szkota podstawowa od 1 wrzesnia 2017 r. realizuje

program profilaktyczno-wychowawczy obowigzujacy:
1. Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw.

2. Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb
rozwojowych ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzona
diagnoze potrzeb i problemoéw wystepujacych w danej spotecznosci

szkolnej skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Wprowadzenie do programu

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzagdkowane nadrzednemu celowi, jakim
jest wszechstronny rozwadj Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym,
kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota
jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspiera¢ ucznidw w osigganiu
wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwia¢ korygowanie
deficytéw, w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz

zapobiegad zagrozeniom poprzez profilaktyke.

Program powstat w oparciu o wyniki obserwacji, rozmow i konsultacji rodzicow,

nauczycieli i uczniow.
Rozdziat |

Misja i wizja szkoty
Misja szkoty

1. Ksztattujemy ucznia tworczego, kreatywnego i zdolnego do sterowania

witasnym ksztatceniem w szkole i poza nia.

2. Kreujemy madrego obywatela wyrastajgcego z polskiej tradycji.



3. Uczymy poszanowania godnosci kazdego cztowieka, szacunku i toleranciji.

4. Propagujemy partnerstwo i wspotprace miedzy uczniami, nauczycielami i

rodzicami.

5. Ktadziemy nacisk na rozwdj psychiczny, fizyczny i duchowy naszego

ucznia
6. Propagujemy zdrowy styl zycia.
7. Dbamy o bezpieczenstwo ucznia.
Wizja szkoty

Nasza szkota wyposaza ucznia nie tylko w wiedze ale takze ksztattuje
umiejetnosci przydatne w dorostym zyciu. Program profilaktyczno —
wychowawczy szkoty ukierunkowany jest na ucznia i jego potrzeby. Realizujac
go uczen bedzie Swiadomy swojej wartosci i odpowiedzialny za wtasne
zachowanie. Wyros$nie na dumnego Polaka i Europejczyka. Bedzie kierowat sie
w zyciu uniwersalnymi wartos$ciami tj. prawda, piekno, patriotyzm i poczucie
wspolnoty lokalnej, czystos¢ jezyka polskiego, kultura stowa, samodzielnos¢ i

rzetelna praca, wrazliwo$¢ na krzywde innych.

Rozdziat I

Zadania szkolnego programu profilaktyczno- wychowawczego
1. Zatozenia ogodlne

Nasza szkota prowadzi dziatania z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu
ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w

sferze:



Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i

podejmowania zachowan prozdrowotnych.

Psychicznej — ukierunkowanej na zdobycie réwnowagi i harmonii
psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia

wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska przyrodniczego.

Spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w
zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i

norm spotfecznych oraz ¢wiczeniu wypetniania rol spotecznych.

Aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i

stabilnego systemu wartosci.

Szkota prowadzi systematyczna dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng,
informacyjng i profilaktyczng poprzez: pogadanki, zajecia warsztatowe,

szkolenia, spektakle teatralne, apele i wycieczki.

. Zadania

1. Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.
2. Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci.

3. Wzmacnianie wiezi ze szkotg i Srodowiskiem lokalnym.

4. Rozwijanie dziatalnosci charytatywne;j.

5. Budowanie prawidtowych relacji interpersonalnych.



Sylwetka absolwenta
Uczen naszej szkoty:

- jest Swiadomy swej wartosci, twodrczy, osigga swoj cel szanujgc potrzeby

drugiego cztowieka,
- kieruje sie w zyciu uniwersalnymi wartos$ciami,

- potrafi planowac, organizowac i oceniaé wtasng nauke oraz brac za nig

odpowiedzialnosé,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- ma poczucie wtasnej wartosci,

- szanuje tradycje,

- nie ma natogéw,

- kulturalnie wyraza wtasne mysli i uczucia,

- poszukuje prawdy i piekna,

- jest gotowy do bezinteresownej pomocy,

-umie przyjaé postawe asertywng,

-odpowiedzialnie traktuje powierzone obszary dziatania,
-zna i stosuje w zyciu hierarchie wartosci,

-umie ponie$¢ konsekwencje za swoje dziatania,

-jest samokrytyczny i ukierunkowany na samodoskonalenie sie,

-reaguje na przejawy zta,



-zna swoje zainteresowania mozliwosci,
-promuje zdrowy styl zycia,

-bierze udziat w podejmowanych dziataniach na rzecz klasy, szkoty i

srodowiska,
-jest obowigzkowy, stowny i konsekwentny,

-zna przeszto$¢ wtasnego narodu i regionu, w ktérym mieszka.

4. Ceremoniat szkolny

Wszystkie uroczystosci szkolne odbywajg sie wg nastepujgcego

ceremoniatu:

- wprowadzenie pocztu sztandarowego,
-odspiewanie hymnu panstwowego,

-wystgpienie dyrektora szkoty,

-wtasciwy przebieg uroczystosci,

-wyprowadzenie pocztu sztandarowego,
-zakonczenie uroczystosci.

5. Powinnosci nauczyciela, wychowawcy, rodzica

Nauczyciel - wychowawca

- zaznajamia rodzicdw z przepisami prawa wewnatrzszkolnego,

- konsultuje z rodzicami ich oczekiwania odnosnie pracy wychowawczej,



- pomaga rodzicom w rozwigzywaniu ich problemow z dzie¢mi,

- jest zobowigzany do kierowania uczniéw do poradni PPP na badania

specjalistyczne,

-uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy,

- kieruje klasowymi wycieczkami,

-prawidtowo i systematycznie prowadzi dokumentacje szkolng,

-jest przyjazny, opiekunczy, godny zaufania, sprawiedliwy i konsekwentny.

Rodzice

- majg obowigzek uczestniczyé w zebraniach rodzicéw zorganizowanych
przez wychowawce klasy lub dyrektora, prelekcjach poswieconych

zagadnieniom wychowawczym i zdrowotnym,
- zobowigzani sg do statego kontaktu z wychowawcg,
- dbajg o odpowiedni stroj dziecka,

-czynnie uczestniczg w pracach, imprezach i uroczystosciach na rzecz

klasy i szkoty.



I. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w latach 2017-2018

A. sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,,edukacja zdrowotna”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie
ucznidéw w rozwoju
ukierunkowane na
osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej —
ksztattowanie
postaw sprzyjajacych

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wiasne zdrowie, estetyke wiasng

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkéw
zdrowego zycia

- Dtugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacje zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej

zdrowiu. zagospodarowanie czasu wolnego — - prowadzenie pogadanek na godzinach
. wychowawczych zgodnie z tre$ciami
zajecia z wychowawca.
uwzglednionymi w podstawie programowe;j
- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym od
3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej zaje¢ dydaktycznych, konkursow i inscenizacji
i odpornosci. Rozwijanie nawyku dotyczacych zdrowego stylu zycia
uprawiania sportu.
- Lekcje wychowania fizycznego, przyrody,
informatyki, edukacji wczesnoszkolnej, techniki.
2. Rozwijanie 1. Ksztattowanie umiejetnosci - Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
poczucia interpersonalnych; ksztattowanie dbania o wtasne zdrowie

odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje
i innych.

umiejetnosci kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenistwa
poruszania sie na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki Scienne

- Udziat w ogdlnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z higienistkg szkolng




3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sie,
uswiadamianie
korzysci z aktywnosci
fizycznej. Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcoéw konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwdj wiedzy

i umiejetnosci zawodowych nauczycieli
o umiejetnosci dotyczgce problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania sie
naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiejetnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przedwczesnej inicjacji.

- Wspétpraca z instytucjami prowadzgcymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania
(otytosé, cukrzyca)

- Przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym e-
papierosa), ,, Rzué palenie razem z nami”,

4

profilaktyka nowotworowa —,, Komérkomania’

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportowo,
turystycznie bez alkoholu,

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
,Dopalaczom stop” — organizacja spotkan dla
rodzicéw, uwrazliwienie na sygnaty, ktére moga
niepokoic

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyskac
pomoc

- Spotkania z pielegniarka szkolng, lekarzem,

- Podejmowanie dziatan ograniczajgcych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji grupy,
realizacja zaje¢ ,Wychowanie do zycia

w rodzinie”

- Propagowanie idei programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,Zapobiegac HIV i AIDS”

- Konsultacje ze specjalistami

- Film edukacyjny

B. sfera spotecznego rozwoju ucznia — . ksztaltowanie postaw spotecznych - relacje”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniéw do
aktywnego

i Swiadomego
uczestnictwa

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow —
nauka zasad demokracji.

2. Petnienie roznych rdél spotecznych

- Opieka nad samorzgdem uczniowskim

- Organizacja spotkan ze znaczacymi ludzmi
i autorytetami




W zyciu spotecznym
oraz podejmowania
dziaftan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym
do podejmowania
dziatan
wolontariatu.

(klub, druzyna, wspodlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych
opinii, przekonan i pogladdw.

4. Rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej
roli oséb znaczacych i autorytetéw.

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
w grupie
spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
problemow,

z zachowaniem
zasad
komunikowania sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicéw , Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia nauczycielami wychowania fizycznego,
zajecia z Informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujacych srodowisko szkolne

3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialnosci
za relacje
miedzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych
z wychowawcg uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych ucznidéw, organizacji,
podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu.

3. Organizacja zajec¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych i specjalistycznych.

- Prowadzenie zajec z zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkéw wynikajacych z roli ucznia,
cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju

- Zajecia warsztatowe z pracownikiem PPP dla
rodzicéw i uczniéw. Prowadzanie zbidrek na
rzecz potrzebujacych

C. sferarozwoju psychicznego —,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Budowanie
systemu wartosci —
Integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
szkoty i rodzicéw.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmow z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw.

- Zajecia realizowane podczas zajeé na lekcjach
jezyka polskiego, przyrody, informatyki,
wychowania do zycia w rodzinie

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow osobowych




nowych ruchdw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

- Zapoznanie uczniow ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasiegiem

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawcg

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne

- Filmy edukacyjne i materiaty
- Gazetki edukacyjne

- Organizowanie indywidualnych kontaktéw
ze specjalistami

- Realizacja zajec¢ na lekcjach religii

- Realizacja treningu asertywnosci

2. Ksztattowanie
prawidfowego
stosunku do
wartoscii norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie
umiejetnosci odrdzniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietfami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniéw

- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
$Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie

- Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztuka
np. do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych_

- Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu
z wytworami sztuki oraz miejscami pamieci
narodowe;j

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania sie oraz nauka stuchania innych

i szanowania pogladow — prowadzenie debat na
zajeciach organizowanych przez nauczycieli np.
jezyku polskim, Wychowaniu do zycia w rodzinie

- Organizacja konkurséw, przedstawien
uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat
,zasad, wartosci i norm spotecznych”

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspoétpracujgcych ze szkotg

- Realizacja projektéw edukacyjnych




warunkow nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw
dyskryminacji.

finansowanych z funduszy Unii Europejskiej

- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki
przez dzieci i mtodziez niepetnosprawng

- Udziat w Akcji ,Gdra Grosza”, zbidrka stodyczy
dla Promyka, nakretek, baterii, makulatury

- Gazetka informacyjna ,, Zasady postepowania
wobec niepetnosprawnych”

D. profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkédw ucznia —
budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — poznanie
podstaw negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat osdb
i instytucji Swiadczgcych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postepowania w sprawach
nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajacych oraz prawnych
i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania Srodkéw
psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
na zajeciach z wychowania fizycznego, przyrody
(znajomos¢ zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu sportowego, podczas
pobytu nad wodg, w gbrach),

- Poznanie instytucji, do ktérych nalezy sie
zwroci¢ w przypadku wystepowania przemocy
fizycznej lub psychicznej — na lekcjach edukacji
wczesnoszkolnej, przyrody, jezyka polskiego.

- Organizacja spotkan z Policjantem.
- Konsultacje z pracownikiem PPP.
- Realizacja zajec¢ na zajeciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle
teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne, informacje i porady dla
rodzicéw w ,,Kaciku rodzica”

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjne;.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie

i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace

z anonimowych kontaktow.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

- Rozmowy, pogadanki na temat uzaleznienia od
Internetu.

- Zajecia z wychowawcg, na lekcjach informatyki




2. Bezpieczne organizowanie zajec — tematyka lekcji na temat zamieszczania i

ruchowych (wychowania fizycznego) rozpowszechniania informacji

i poruszania sie po drogach. w sieci.

3. Bezpieczne korzystanie ze srodkéw - Prowadzenie zajec profilaktycznych — Co to jest
komunikacji publicznej — stalking?

przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej
prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do osdb
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklame).

6. Organizowanie spotkan dla rodzicow
— uswiadamianie zagrozen ptyngcych
z Internetu.

Il. Harmonogram — sposob realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw

Zadania
wychowawczo-
profilaktyczne

Sposob realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni
za realizacje zadan

l. Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami dbatosci
o zdrowie wtasne

i innych, kreowanie
srodowiska
sprzyjajagcego
zdrowemu stylowi
zycia.

1. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

2. Realizacja programéw ,, Sniadanie daje moc”, ,, Nie pal
przy mnie prosze”, , Klub bezpiecznego Puchatka”, ,,Zeby
matego dziecka”

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filmdéw i prezentacji multimedialnych.
6. Ankietowanie.

7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

- nauczyciele/dzienniki zajeé

- nauczyciele koordynatorzy
projektow scenariusze
projektow

- wspotpraca z pielegniarka
Srodowiska Nauczania i
Wychowania /dokumentacja
pielegniarki szkolnej w ciggu
catego roku.

Nauczyciele/Dziennik lekcyjny,




9. Cwiczenia $rédlekeyjne w formie zabaw ruchowych.
10. Zajecia z logopedii. rehabilitacji

11. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdéw turystycznych.

dzienniki specjalistow.

Lekcje wychowawcze/
dzienniki zaje¢ specjalistow.

2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sie,
higieny osobistej
i aktywnosci
fizycznej,
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnosci

za wilasne zdrowie.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Instruktaze dotyczgce prawidtowego odzywiania sie
i prawidtowej higieny.

2. Program profilaktyki préchnicy (fluoryzacja zebéw)

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na temat
zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.

8. Ksztattowanie nawyku mycia rak przed positkami i po
pobycie w toalecie.

9. Realizacja dziatan promujgcych zdrowie.

10. Akcje propagujace spozywanie zdrowej zywnosci,
owocdw, warzyw i sokow.

11. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg drugie Sniadanie.
12. Akcja ,,Szklanka mleka”, ,Warzywa i owoce w szkole”.
13. Positki dla uczniéw z rodzin najubozszych.

14. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkéw.

1. Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie
ucznioéw, rodzicdw i nauczycieli w wiedze

o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Gazetki $cienne.
3. Organizacja konkursow

5. Biezace informowanie rodzicow o widocznej zmianie
w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

Nauczyciele/dzienniki lekcji

pielegniarka szkolna.

Nauczyciele organizatorzy
konkursow/ scenariusze imprez
i konkursow.

Nauczyciele /wychowawcy.

Przeszkoleni nauczyciele, wg
odrebnego planu na zajeciach
w kazdej klasie.

Zajecia z wychowawca klas,

Dzienniki zaje¢ nauczycieli
i wychowawcow.

Sprawozdania z
przeprowadzonych konkurséw

Il. Ksztattowanie
postaw
spotecznych -
relacje

1. Zapoznanie uczniéw z Prawami dziecka i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom do kogo nalezy zwrécic sie po

Nauczyciele klas/Prawa i
obowigzki ucznia w ,,Statucie
Szkoty”.




1. Zapoznanie

z podstawowymi
prawami ucznia

i obowigzkami
wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej
spotecznosci,
rodziny i kraju.

pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i szacunku
dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczgcych zasad dobrego
wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajgcych ze Statutu Szkoty
i WSO oraz Kodeksu Ucznia — uczniowie znajg swoje
prawa i obowigzki.

6. Konsekwentna ocena zachowan uczniéw, odwotywanie
sie do regulaminu w sytuacjach wymagajacych
interwencji.

Wychowawcy/Zasady dobrego
wychowania — gazetka szkolna.

Wychowawcy/System
oceniania, arkusze ocen ucznia.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowigzujgcych
regut, dbatos¢

o jezyk i kulture
wypowiadania sie,
dobry klimat

w szkole.

1. Uczniowie znajg i stosujg formy dobrego zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem
obowigzujacych regut.

3. Uczenie whasciwych zachowan wobec oséb
agresywnych i obcych (negocjacja, zart, roztadowanie
napiecia), treningi interpersonalne.

Wychowawcy/scenariusze
imprez kulturalnych.

Wychowawcy klas.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy/




3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu
wyeliminowanie niepozgdanych zachowan takich jak:

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja ucznidow w zakresie radzenia
sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie
ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniéw
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

4. Stata wspotpraca pracownikow szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw —
reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania.

5. Organizacja spotkan z Policjantami — odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich.

6. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o zagrozeniach cywilizacyjnych
(terroryzm, choroby, gtéd) — jak sobie radzié, gdzie szukac
pomocy?

wychowawcy klas,

dzienniki specjalistow.

lll. Bezpieczeristwo

- profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami
bezpieczerstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i poza nig i

zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Wspdtpraca z ratownikami medycznymi.

4. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej pomocy.

6. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

7. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do czytelnictwa.

8. Samodzielne korzystanie ze stotéwki szkolnej przez
ucznidw.

Dokumentacja wychowawcy

grupy/klasy.

Dyzury nauczycieli w czasie

przerw.

Dziennik bibliotekarza.




i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
porzadkowani

i wykorzystywania
informacji

z roznych zrodet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztattowanie
Swiadomosci
negatywnego
wptywu pracy przy
komputerze na
zdrowie i kontakty
spotfeczne.

1. Nauczanie informatyki od klasy | — uswiadamianie
konsekwencji.

2. Korzystanie z réznych zrédet informacji —
wykorzystanie projektow.

4. Dzien Bezpiecznego Internetu.

5. Udziat uczniéw w rdznych konkursach dotyczgcych
profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

nauczyciele

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych

- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci, mozliwos¢
szukania pomocy)

- co to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspdtpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy
i wsparcia

- diagnozowanie srodowiska

wychowawcy, lekcje
informatyki, dzienniki zaje¢.

Przedstawiciele Policji,
przedstawiciele
fundacji/materiaty
informacyjne.

IV. Wartosci,
normy, wzory
zachowan -
kultura

1. Ksztattowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wtasnego narodu,

1. Kultywowanie tradycji i obyczajéw regionu, w ktérym
funkcjonuje szkota.

2. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktére na nie
wplywaja.

3. Uczniowie majg szacunek do kultury i dorobku
narodowego — biorg udziat w uroczystosciach o

Dokumentacja szkolna.
Kalendarz.

Przygotowanie uczniéw do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.




a takze
poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztattowanie
postaw
wyrazajacych
szacunek dla ludzi
niezaleznie od
statusu
materialnego,
religii, wieku,
wygladu, poziomu
rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich
praw,
podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.

charakterze szkolnym i pafistwowym
- uczestniczg w wycieczkach i lekcjach muzealnych

- sktadaja hotd pamieci polegtym — rozwijajg umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca.

4. Uczniowie rozwijajg Swiadomos¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkéw nauki, opieki i wychowania do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacje pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Uczestnictwo uczniow
w dziataniach/dziennik zajec,
wychowawcy.

Organizacja dziatan dla rodzicéw

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez
szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

profilaktycznym.

rodzicow.

- Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-

- Rozmowa telefoniczna— kierowanie informacji do

- Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych
programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca,
strony internetowej szkoty, gazetek $ciennych w szkole.

Informowanie rodzicdw o funkcjonowaniu dziecka

w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéw podczas rozmoéw




indywidualnych, zebran klasowych.
- Rozmowy indywidualne z dyrektorem szkoty.
- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspétpraca z radg rodzicéw w zakresie pomocy
materialnej dla uczniéw potrzebujgcych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemoéw
wychowania i profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami nt. uzaleznienia od dopalaczy, Internetu.

- Organizacja warsztatéw np. na temat , Bezpieczny
Internet”; ,Jak sprawowac kontrole rodzicielskg”; ,Co to
sg dopalacze”; konsekwencje prawne zachowan
agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.

- Gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie
materiatéw edukacyjnych.

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowa¢ sie w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawca.

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia poza szkotg na temat np.
dostosowania warunkéw wychowawczych do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw i substancji.

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych,

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.




Propagowanie literatury na temat profilaktyki - Udostepnianie materiatow szkoleniowych.

w szkole.
- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

. Ewaluacja programu — bedzie polegata na:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane s3a
systematycznej obserwacji

i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli
stuzg doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na przysztos¢. Najlepszych
efektow mozna spodziewac sie, gdy ewaluacji dokonuje sie na podstawie
obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluac;ji:
- obserwacja i analiza zachowan ucznidw,
- obserwacja postepdw w nauce,
- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
- ankieta dla uczniéw, rodzicéw i pracownikdéw szkoty,
- obserwacja zachowania uczniow,

- analiza dokumentacji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych
nauczycieli,

- analiza dokumentacji wychowawcow,

- analiza sukcesOw i osiggnie¢ uczniow,




- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
- wytwory ucznidw,

- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczgcych stanu zdrowia i wypadkowosci
uczniéw.

Dziatania ewaluacyjne bedg polegaty na:
* zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych
ukierunkowanych na jego osiggniecie

*opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji

*zaplanowanie sposobu opracowania wynikéw ewaluacji i ich udostepnienie
spotecznosci szkolnej

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez
dyrektora szkoty zespot ds. ewaluacji programu oceniajgc rezultaty i
efektywnosé prowadzonych dziatan. Z whnioskami

z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna na
zebraniu koriczgcym rok szkolny.






