ULOTKA DLA RODZICOW I OPIEKUNOW
Dostarczenie tabletek jodku potasu w razie wypadku w elektrowni jadrowej.
Dlaczego tak wazne jest przyjecie jodku potasu?

Awaria reaktora atomowego w Czarnobylu doprowadzita do dramatycznego wzrostu
zachorowan na raka tarczycy u dzieci na Biatorusi, Ukrainie i w niektérych czes$ciach Rosji.
W wysoko obcigzonych regionach stwierdzono wielokrotno$¢ czestosci wystgpowania tego
nowotworu. Radioaktywny jod moze by¢ uwolniony po powaznych wypadkach
w przygranicznych elektrowniach jadrowych oraz moze by¢ do nas transportowany
w niekorzystnych dla nas warunkach pogodowych. Odpowiednio wczesnie przyjete tabletki
z jodkiem potasu wypelniajg tarczyce stabilnym jodem, zapobiegajac w ten sposob
nagromadzeniu si¢ w niej radioaktywnego jodu. W ten sposdéb napromieniowanie tarczycy
zostaje zminimalizowane praktycznie do zera. Warunkiem tego jest jednak przyjecie leku przed
wystgpieniem radioaktywnej chmury. Przechowywanie tych tabletek stanowi zatem wazny
srodek ochrony przed promieniowaniem. Aby uchroni¢ si¢ przed promieniowaniem oraz
innymi radioaktywnymi materiatami, podj¢te beda inne srodki ostroznosci.

Kiedy przyjmowa¢ tabletki jodku potasu?

TABLETKI MOGA BYC PRZYJMOWANE LUB PODAWANE W PRZYPADKU KLESKI
LUB KATASTROFY WYLACZNIE NA WYRAZNY WNIOSEK WLADZ SANITARNYCH.

Takiego publicznego nakazu nalezy si¢ spodziewac jedynie w przypadku, gdy:
e w poblizu granicy ma miejsce bardzo powazny wypadek w elektrowni jadrowe;,
w ktorym zostaje uwolniony jod promieniotworczy oraz

e ze wzgledu na warunki pogodowe spodziewany jest masowy transport radioaktywnego
jodu do Polski.

Nakaz ten moze zaistnie¢ rowniez podczas pobytu dziecka w przedszkolu lub w szkole.
W takim przypadku szybkie podanie pierwszej dawki dziennej juz w przedszkolu lub w szkole
jest wazne dla ochrony dziecka. Z tego powodu pierwsza dawka dzienna jodku potasu jest
przechowywana w stanie gotowym do spozycia przez dziecko.

Post¢powanie w przypadku wystapienia katastrofy:

e W PRZYPADKU ZAGROZENIA OSTRZEZENIE SYRENA LUB MOBILNYMI
GLOSNIKAMI

e NALEZY WLACZYC RADIO/ TELEWIZJE

e NALEZY PODAC DZIECKU TABLETKI JODKU POTASU TYLKO
I WYLACZNIE NA WYRAZNY OFICJALNY WNIOSEK SEUZB ZDROWIA ORAZ
W PRZYPADKU OSWIADCZENIA O ZGODZIE RODZICOW

e NALEZY CZEKAC NA DALSZE OFICJALNE INSTRUKCJE POSTEPOWANIA
I SIE DO NICH STOSOWAC

Kto powinien przyjmowac tabletki jodku potasu?

Dos$wiadczenia zdobyte po katastrofie w Czarnobylu i1 dotychczasowe wyniki badan
naukowych pokazaly, ze dzieci i mtodziez sa szczeg6lnie narazone na zachorowanie na raka



tarczycy z powodu masowego uwalniania promieniotwdrczego jodu. Z tego powodu publiczna
kampania gromadzenia zapaséw tyczy si¢ w szczegdlnosci grupy dzieci i mtodziezy.

W jaki sposob nalezy dawkowa¢ i przyjmowac tabletki (dzienna dawka)?

Tabletki lub czgséci tabletek kruszy sie i przyjmuje z niewielka ilo$cig ptynu, ewentualnie
w ramach matego positku.l tabletka zawiera 65 mg jodku potasu; w razie potrzeby mozna
przekroi¢ tabletke na pot lub na ¢wiartki.

Dawkowanie
e Noworodki 1 niemowleta mtodsze niz 1 m-c jednorazowo 1/4 tabletki
Mate dzieci (od poczatku 2-go miesigca do 3- go roku zycia) % tabletki dziennie
Dzieci od 3-go do 12-go roku 1 tabletka dziennie
Mtodziez od 12 do 18 roku zycia 2 tabletki dziennie
Kobiety w cigzy i karmigce jednorazowo 2 tabletki
Osoby od 18 do 40 roku zycia jednorazowo 2 tabletki

Przeciwwskazania
W razie watpliwosci nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem/ lekarka!
Tabletki z jodkiem potasu nie mogg by¢ przyjmowane:

e W przypadku nadwrazliwo$ci na jod, np. Jododerma tuberosum (ciemnoczerwona,
okragta, gabczasta, migkka zmiana skorna o owrzodzonej, skorupowatej powierzchni)

e W przypadku nadwrazliwos$ci na inne sktadniki preparatu

e W przypadku wczesniejszych lub obecnych chordb tarczycy (np. nadczynnosc)

e W przypadku opryszczkowatego zapalenia skory (przewlekta choroba, w ktorej
pojawiaja— si¢ pecherzyki, zaczerwienienia skory, wysypki, bable i mocno piekace
swedzenie)

e w przypadku wywotanych alergig zapalen $cian naczyn krwiono$nych ukladowe—
zapalenie naczyn

Prosimy rowniez o niezwloczne poinformowanie dyrekcji szkoty o wszelkich zmianach
dotyczacych istnienia przeciwwskazan.

Specjalne ostrzezenia

Szczegdlna uwage nalezy zwrdcic na osoby z:
e astmg oskrzelowg
e niewydolnoscig serca
e dysfunkcjg nerek
e zaburzeniami autoimmunologicznymi.

W takich przypadkach nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem/ lekarka, jesli dziecku zaleca si¢
przyjmowanie jodku potasu. Lekarz przeprowadzi lub zorganizuje niezbedne badania
1 wyjasni z Pafstwem mozliwos$¢ przyjecia tabletek.

Prosze uwzgledni¢ ewentualng konieczno$¢ przeprowadzania regularnych wizyt kontrolnych
dziecka po przyjeciu tabletek, co powinni Panstwo skonsultowa¢ z lekarzem.



Skutki uboczne

Bezposrednio po przyjeciu tabletek jodku potasu na pusty zotadek moze wystapic¢ lekkie
podraznienie blony $luzowej zoladka. Dlatego tabletki powinny zosta¢ rozpuszczone
w niewielkiej ilosci ptynu i ewentualnie przyjete w ramach matego positku.

Kilka godzin po zazyciu tabletek jodku potasu moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci:
zaczerwienienie skory, chwilowe zaczerwienienie twarzy, pogorszenie juz istniejagcych choréb
skornych, tradzik jodowy, zapalenie dzigsel, spojowki lub btony S$luzowej nosa (katar),
zwiekszone powstawanie sluzu w oskrzelach.

Jodek potasu moze rowniez spowodowac choroby tarczycy. Jesli od kilku dni do kilku tygodni
po zazyciu tabletek jodku potasu dziecko bedzie miato podwyzszone tetno lub bedzie oblewaé
si¢ potem, nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem/ lekarka. W Polsce po awarii
reaktora w Czarnobylu preparaty jodowe podano ponad 10 milionom dzieci i ponad 6 milionom
dorostych. Zaobserwowane skutki uboczne byty fagodne 1 krétkotrwate.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem/ lekarka. Jesli u dziecka wystapi jedna
z powyze] wymienionych choréb lub nietolerancji, nalezy ten fakt niezwlocznie zglosi¢

dyrekcji szkoly.

W przypadku wystapienia dziatah niepozadanych nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.



