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W tym numerze znajdziecie: 

Witajcie w Nowym Roku! Mamy nadzieję, że będzie 
jeszcze lepszy niż ten poprzedni. 
Nasza szkolna redakcja przygotowała                                            
kolejny numer SPOKO – Miłej lektury! 

Samanta Machulak 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dzień Babci – to święto obchodzone dla uhonorowania Babć; w tym dniu wnuki 

składają życzenia swoim babciom za Ich ciepło, wyrozumiałość  i ogromną miłość jaką 

Nas darzą. W Polsce obchodzone jest 21 stycznia,  w tym samym dniu również w 

Bułgarii i Brazylii, a w Hiszpanii – 26 lipca. 

 

Dzień Dziadka to rodzinne święto, obchodzone w Polsce 22 stycznia, by 

uhonorowanać dziadków, którzy, podobnie jak Babcie, bardzo kochają swoje wnuki.  

Przyjęło się, że w ten dzień wnuki składają życzenia swoim dziadkom,  

a w przedszkolach, świetlicach i innych instytucjach opiekuńczo-wychowawczych 

organizowane są spotkania, pokazy artystyczne dzieci i poczęstunek. Zwykle 

towarzyszy temu również wręczenie laurek i drobnych prezentów 

Najlepsze prezenty dla naszych Babć i Dziadków: 

• Świeczki, pływające róże – wykonaj świeczki, ale w kształcie róż, które 

można włożyć do naczynia z wodą.  

• Puszka doniczka – pomysł na przerobienie puszki w doniczkę 

• Mydełka serduszka – zrób samemu domowe mydełka. 

• Tulipany z tkaniny – kwiatki, które możesz uszyć. 

• Naszyjnik z filcu – filcowa biżuteria jest świetna dla Babci 

• Podkładki gwiazdki – drewniane brzozowe podkładki pod kubek 

 

 

 

 

 

W tym właśnie dniu na całym świecie obchodzony jest Międzynarodowy Dzień 

Języka Ojczystego. Dzień ten w 1999 roku ustanowiło UNESCO, dla upamiętnienia 

wydarzenia w mieście Dhace (obecnie stolica Bangladeszu), gdzie w 1952 roku pięciu 

studentów uniwersytetu zginęło podczas pokojowej demonstracji, w trakcie której domagali 

się nadania językowi bengalskiemu statusu jednego z dwóch języków urzędowych w Bengalu 

Wschodnim, należącym wówczas do Pakistanu. Oficjalnie rząd Pakistanu ogłosił bengalski 

językiem urzędowym w 1956 roku, po wielu latach sporów,  a 21 lutego to obecnie święto 

narodowe  w Bangladeszu.                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gabriela Zimak 

Dla UNESCO tegoroczne obchody Dnia Języka Ojczystego są szczególnie ważne - 

rok 2019 proklamowany został Międzynarodowym Rokiem Języków Rdzennych.  

Obchody mają zwrócić uwagę na potrzebę ochrony i promocji języków rdzennych 

oraz podkreślić ich znaczenia dla rozwoju społecznego, gospodarczego i politycznego 

społeczeństw, także dla budowania pokoju i społecznej zgody oraz porozumienia.  

Rok ma przyczynić się do wzmocnienia współpracy międzynarodowej i dialogu 

międzykulturowego, a także pobudzić społeczność międzynarodową do działań 
promujących i ochraniających języki rdzenne przed wyginięciem. Plan Działań na 2019 r., 

opracowany przez UNESCO, przedstawiony został na 17. Sesji Stałego Forum NZ ds. 

Ludności Rdzennej. UNESCO opracowało "Atlas Języków Zagrożonych", gdzie można 

znaleźć dane na temat 3 tys. języków.  

 

 

 

Po co tak naprawdę ustanowiono Dzień Języka Ojczystego?                                                                
W dobie Internetu, szybkiej komunikacji i powszechnej skrótowości w języku, 

powinniśmy pamiętać, aby językiem narodowym posługiwać się poprawnie — nie chodzi 

tu tylko  o właściwe wysławianie się czy posiadanie wiedzy o języku, ale także o 

wyeliminowanie  z codziennych rozmów wulga-ryzmów, które zaśmiecają nasz język i 

czynią go coraz bardziej ubogim.  

 

Aleksandra Pietras 

 

Z obszarem Polski związanych 

jest osiem z nich: kaszubski, białoruski, 

jidisz, rusiński, romski, poleski, 

wiliamowicki (pochodzący od 

wschodnioniemieckiego, którym mówi 

obecnie około 70 starszych mieszkańców 
miasteczka Wiliamowice koło Bielska 

Białej), a także słowiński, który od lat 60. 

XX wieku uważany jest za wymarły. 
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14 lutego jak co roku obchodzimy  Walentynki.                                                         

Oto  kilka informacji i porad… 

Międzynarodowym symbolem Walentynek jest serce – to zrozumiałe - uosabia 

miłość, czułość, oddanie. Prezenty w kształcie serca są przeróżne i co roku wybór jest 

bardziej okazały. W Święto Zakochanych pojawiają się również kwiaty – najczęściej 

wręczana jest pospolita róża, której w wielu kulturach przypisuje się etykietę miłości. 

Popularne są również wierszyki, kartki, Walentynki i maskotki. Popularne są też 

wierszyki, kartki Walentynki  i maskotki – oczywiście wszystko w czerwonej 

oprawie !!! W ten dzień wszystko dookoła jest w serduszka, płatki róż, piórka… 

 

              Był w wykształcenia lekarzem, a z powołania duchownym                                                        

(może nawet biskupem rzymskim). Żył w III wieku n.e.  w Rzymie,                                                                     

w czasach panowania Klaudiusza II Gockiego. Ów cesarz wydał                                                           

rozporządzenie, zabraniające młodym mężczyznom wchodzenia w związki małżeńskie, gdyż 

uważał, że najlepszymi  żołnierzami są legioniści nie mający rodzin. Walenty złamał ten 

zakaz i udzielał ślubów. Został za to wtrącony do więzienia, gdzie zakochał się w niewidomej 

córce swego strażnika. Legenda mówi, że pod wpływem tej miłości odzyskała wzrok. Gdy ta 

informacja dotarła do uszu cesarza, kazał on zabić Walentego. W przeddzień egzekucji 

przyszły święty napisał list do ukochanej  i zakończył go słowami „Od Twojego Walentego”. 

Legenda głosi, że Walenty zginął właśnie 14 lutego… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34. dni Dni Młodzieży – to spotkanie młodych katolików, które odbyło się                            

w dniach 22−27 stycznia 2019 w Panamie. Informację o organizacji tego 

wydarzenia podał papież Franciszek 31 lipca 2016 podczas mszy kończącej ŚDM 

2016 w Krakowie. 9 kwietnia 2017 polska młodzież przekazała reprezentantom 

Panamy Krzyż Światowych Dni Młodzieży i Ikonę Matki Bożej. 

Patronami 34. Światowych Dni Młodzieży są: 

• Święty Józef Sánchez del Río 

• Święty Juan Diego 

• Błogosławiona s. Maria Romero Meneses 

• Święty Oskar Romero 

• Święty Jan Bosko 

• Święty Jan Paweł II 

• Święty Marcin de Porrès 

• Święta Róża z Limy 

 

 

34. Światowe 
Dni Młodzieży 

Gabriela Zimak 

Aż 3,5 tys. lub nawet 4 tys. młodych z Polski udało się na Światowe 

Dni Młodzieży w Panamie, co sprawiło, że byli oni największą grupą wśród 

pielgrzymów z Europy. 

Każdy z dni młodzieży zarówno tych diecezjalnych jak i światowych            

ma swój temat. Hasła podaje Stolica Apostolska. Dzięki temu młodzież z całego 

świata w tym samym czasie rozważa takie same treści.  

Temat ŚDM 2016, które odbyły się w Krakowie, brzmiał: „Błogosławieni 

miłosierni albowiem oni miłosierdzia dostąpią”. Do kolejnego międzynarodowego 

spotkania papież Franciszek prowadzi nas poprzez hasła: „Wielkie rzeczy uczynił 

mi Wszechmocny” (2017) oraz „Nie bój się Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u 

Boga” (2018), by w 2019 r. w Panamie  zgłębiać treść „Oto ja służebnica Pańska, 

niech Mi się stanie według słowa twego”. 

KIM BYŁ ŚWIĘTY WALENTY? 

„Stara miłość nie 

rdzewieje” 

„Miłość nie 

potrawą, a 

przyprawą życia” 

„Człowiek bez miłości, 

jak świeca bez knota” 

„Dosyć ten bogaty, kto 

miłość posiada” 

Laura Lodowska 
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 Każdy wie, że do ciepłych napoi należy herbata. Lecz bardziej rozgrzewającą 

alternatywą dla herbaty jest ona w trochę innej postaci. Dokładnie chodzi mi o herbatę                           

z imbirem i miodem. Jest to napój rozgrzewający organizm, który dodatkowo świetnie 

smakuje. Szczególnie wtedy, gdy jest zimno. Imbir rozgrzewa, a miód regeneruje, więc ten 

napar nadaje się do le-czenia np. chorego gardła. Ta herbata bardzo prosta w wyko-naniu i 

nie potrzebuje wyszukanych składników — przekonajcie się sami!  

 

Składniki:  
1 szklanka gorącej czarnej her-baty  

2 plastry obranego świeżego imbiru  

1 plaster cytryny  

1 plaster pomarańczy  

1 łyżeczka naturalnego miodu 

 

 
Sposób wykonania:  
1. Do gorącej herbaty wrzuć pokrojony imbir i odstaw na 5 minut.  

2. Do naparu dodaj miodu.  

3. A następnie wymieszaj.  

4. Do herbaty dodaj pozostałe składniki.  

 

UWAGA!!!  

Nie wyrzucaj imbiru do kosza, ponieważ można go zaparzyć jeszcze 2 lub 3 razy. 

Na łyżwy!  
Aby nauczyć się jeździć na łyżwach trzeba pamiętać o kilku rzeczach. Nie da się 

tak po prostu założyć łyżew, wejść na lód i jeździć. Oto kilka porad dotyczących pierwszych 

doświadczeń z łyżwami. Pamiętaj, żeby nie poddawać się od razu. Zawsze trzeba się 

wszystkiego nauczyć. 

 

Na początek to:  

a. chodzenie po lodzie do przodu (oczywiście w łyżwach!) - tak 

by wykształcić w sobie równowagę opierania się na jednej nodze  

b. jazda w przód po prostej  

c. jazda do tyłu po prostej  

d. jazda w przód po obrysie koła  

e. przekładanka przodem  

f. jazda do tyłu po kole  

g. przekładanka tyłem też po kole  

 

 

I to by było wszystko, jeśli chodzi o podstawowy zakres 

umiejętności, który pozwoli poruszać się w towarzystwie na 

ślizgawce mniej lub bardziej zorganizowanej. 

Martyna Butryn 

W środę, 13 lutego bieżącego roku, odbył się pierwszy mecz fazy 1/8 Ligi 

Mistrzów. Był to mecz Tottenhamu Hostpur przeciwko Borussi Dortmund, który 

zakończył się wynikiem 3:0 dla drużyny z Anglii.. Kolejnym ciekawym spotkaniem 

był mecz Bayernu Monachium z Liverpoolem zakończony bezbramkowym remisem. 

Atletico Madryt zaskoczyło swoim występem wielu kibiców na świecie ponieważ 

orało 2:0 Juventus Turyn, w którym gra Cristiano Ronaldo. 

Następnym zaskoczeniem był  z  mecz drużyny Schalke Gelsenkirchen                                                                                                                  

z Manchesterem City. W tym meczu padło aż 5 bramek! Mecz zakończył się                                                              

wynikiem 3:2 dla The Citizens. 

W sobotę 5 stycznia 2019 odbył Się Plebiscyt Przeglądu Sportowego 2018. 

Galę wygrał siatkarz Bartosz Kurek, drugie miejsce zajął skoczek narciarski Kamil 

Stoch a trzecie miejsce zajął siatkarz Michał Kubiak. Najlepszym trenerem roku 

został Vital Heynen- trener reprezentacji Polski w piłce siatkowej, najlepszą 

reprezentacją został a reprezentacja Polski w piłce siatkowej mężczyzn, 

indywidualnym trenerem roku został Stefan Horngacher- trener reprezentacji Polski 

w skokach narciarskich, najlepszym niepełnosprawnym sportowcem roku został 

Igor Sikorski. 

 

Szymon Żurawski 


