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W tym wlasnie dniu na calym $wiecie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego. Dzien ten w 1999 roku ustanowitlo UNESCO, dla upami¢tnienia
wydarzenia w miescie Dhace (obecnie stolica Bangladeszu), gdzie w 1952 roku pigciu
studentow uniwersytetu zgingto podczas pokojowej demonstracji, w trakcie ktorej domagali
si¢ nadania jezykowi bengalskiemu statusu jednego z dwdch jezykow urzedowych w Bengalu
Wschodnim, nalezacym wowczas do Pakistanu. Oficjalnie rzad Pakistanu oglosit bengalski
jezykiem urzedowym w 1956 roku, po wielu latach sporéw, a 21 lutego to obecnie Swigto
narodowe w Bangladeszu.

Dzien Babci — to $wigto obchodzone dla uhonorowania Bab¢; w tym dniu wnuki
sktadaja zyczenia swoim babciom za Ich ciepto, wyrozumiato$¢ i ogromna mito$¢ jaka
Nas darza. W Polsce obchodzone jest 21 stycznia, w tym samym dniu rowniez w
Bulgarii i Brazylii, a w Hiszpanii — 26 lipca.

Dzien Dziadka to rodzinne $wigto, obchodzone w Polsce 22 stycznia, by
uhonorowana¢ dziadkéw, ktorzy, podobnie jak Babcie, bardzo kochajg swoje wnuki.
Przyjeto sig, ze w ten dzien wnuki sktadajg zyczenia swoim dziadkom,

a w przedszkolach, $wietlicach i innych instytucjach opiekunczo-wychowawczych
organizowane sg spotkania, pokazy artystyczne dzieci i poczgstunek. Zwykle
towarzyszy temu rowniez wreczenie laurek 1 drobnych prezentow

Po co tak naprawde ustanowiono Dzien Jezyka QOjczystego?

W dobie Internetu, szybkiej komunikacji i powszechnej skrotowosci w jezyku,
powinni$my pamigtaé, aby jezykiem narodowym postugiwac si¢ poprawnie — nie chodzi
tu tylko o wiasciwe wystawianie si¢ czy posiadanie wiedzy o jezyku, ale takze o
wyeliminowanie z codziennych rozméw wulga-ryzmow, ktore zasmiecajg nasz jezyk i
czynig go coraz bardziej ubogim.

Najlepsze prezenty dla naszych Babé i Dziadkéw:

Dla UNESCO tegoroczne obchody Dnia Jezyka Ojczystego sg szczegblnie wazne - e Swieczki, plywajace réze — wykonaj Swieczki, ale w ksztalcie r6z, ktore
rok 2019 proklamowany zostal Miedzynarodowym Rokiem Jezykéw Rdzennych. mozna wtozy¢ do naczynia z woda.
Obchody majg zwrdci¢ uwagg na potrzebe ochrony i promocji jezykow rdzennych e Puszka doniczka — pomyst na przerobienie puszki w doniczke
oraz podkresli¢ ich znaczenia dla rozwoju spotecznego, gospodarczego i politycznego Mvdelk duszk b d delk
spoteczenstw, takze dla budowania pokoju i spolecznej zgody oraz porozumienia. ° y_ ¢lka ser llS-Z a- Zro_ se.lmemu On:lowe mydeika.
Rok ma przyczynic¢ si¢ do wzmocnienia wspotpracy mi¢dzynarodowej i dialogu e Tulipany z tkaniny — kwiatki, ktore mozesz uszy¢.
migdzykulturowego, a takze pobudzi¢ spotecznos¢ migdzynarodowa do dziataf e Naszyjnik z filcu — filcowa bizuteria jest $wietna dla Babci
promujacych i ochraniajacych jezyki rdzenne przed wyginieciem. Plan Dziatan na 2019 r., e Podkladki gwiazdki — drewniane brzozowe podktadki pod kubek

opracowany przez UNESCO, przedstawiony zostal na 17. Sesji Stalego Forum NZ ds.
Ludnosci Rdzennej. UNESCO opracowato "Atlas Jezykow Zagrozonych", gdzie mozna
znalez¢ dane na temat 3 tys. jezykow.

Z obszarem Polski zwigzanych
jest osiem z nich: kaszubski, biatoruski,
jidisz, rusinski, romski, poleski,
wiliamowicki (pochodzacy od
wschodnioniemieckiego, ktorym mowi
obecnie okoto 70 starszych mieszkancow
miasteczka Wiliamowice koto Bielska
Bialej), a takze stowinski, ktory od lat 60.
XX wieku uwazany jest za wymarty.

A niechaj narodowie
wzdy postronni znajq,
IZ Polacy nie gesi,

i swoj jezyk majq.

Mikolaj Rej

Aleksandra Pietras

Zyczg Ci duzo zdrowia,
szezgseia, pomysinosei

by te chwile byty mite
i krazyty jak motyle.

Kochany Dziadku!

Dzisiaf, kochana Babeiu,

masz twarz usmiechnietg.

na DzieR Dziadka Niech przez caty rok trwa

Twoje swigto.

xdxdpl

duzo gosei,

Gabriela Zimak
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34. Swiatowe
Dni Mbodziezy

34. dni Dni Mtodziezy — to spotkanie mtodych katolikow, ktore odbyto si¢
w dniach 2227 stycznia 2019 w Panamie. Informacj¢ o organizacji tego
wydarzenia podal papiez Franciszek 31 lipca 2016 podczas mszy konczacej SDM
2016 w Krakowie. 9 kwietnia 2017 polska mtodziez przekazata reprezentantom
Panamy Krzyz Swiatowych Dni Mtodziezy i Ikong Matki Bozej.

Patronami 34. Swiatowych Dni Mfodziezy sq:

« Swiety Jozef Sanchez del Rio
« Swiety Juan Diego

« Blogostawiona s. Maria Romero Meneses i o
« Swiety Oskar Romero ‘
« Swiety Jan Bosko

« Swiety Jan Pawet II

« Swiety Marcin de Porrés
« Swieta Réza z Limy

Kazdy z dni mtodziezy zarowno tych diecezjalnych jak i $wiatowych
ma swoj temat. Hasta podaje Stolica Apostolska. Dzigki temu mtodziez z catego
$wiata w tym samym czasie rozwaza takie same tresci.
Temat SDM 2016, ktore odbyty sie w Krakowie, brzmial: ,,Blogostawieni
milosierni albowiem oni milosierdzia dostgpiqg”. Do kolejnego migdzynarodowego
spotkania papiez Franciszek prowadzi nas poprzez hasta: ,,Wielkie rzeczy uczynit
mi Wszechmocny” (2017) oraz ,,Nie bdj si¢ Maryjo, znalaztas bowiem taske u
Boga” (2018), by w 2019 r. w Panamie zglebiac tresc ,,0to ja stuiebnica Parnska,
niech Mi si¢ stanie wedlug stowa twego”.

Az 3,5 tys. lub nawet 4 tys. mtodych z Polski udato sie na Swiatowe
Dni Mtodziezy w Panamie, co sprawilo, ze byli oni najwigksza grupa wsrdd
pielgrzymoéw z Europy.

Gabriela Zimak

14 lutego jak co roku obchodzimy Walentynki.
Oto Kkilka informacji i porad...
Migdzynarodowym symbolem Walentynek jest serce — to zrozumiale - uosabia
mito$¢, czutos$é, oddanie. Prezenty w ksztalcie serca sg przerdzne i co roku wybor jest
bardziej okazaly. W Swigto Zakochanych pojawiaja si¢ rowniez kwiaty — najczesciej
wreczana jest pospolita rdza, ktorej w wielu kulturach przypisuje si¢ etykiete mitosci.
Popularne sa rowniez wierszyki, kartki, Walentynki i maskotki. Popularne s tez
wierszyki, kartki Walentynki i maskotki — oczywiscie wszystko w czerwonej
oprawie ' W ten dzien wszystko dookota jest w serduszka, ptatki ro6z, pidrka...

, KIM BYE SWIETY WALENTY?
%

Byl w wyksztalcenia lekarzem, a z powotania duchownym
(moze nawet biskupem rzymskim). Zyt w III wicku n.e. w Rzymie,
w czasach panowania Klaudiusza I Gockiego. Ow cesarz wydat
rozporzadzenie, zabraniajagce mlodym mezczyznom wchodzenia w zwigzki matzenskie, gdyz
uwazal, ze najlepszymi zolierzami sa legionisci nie majacy rodzin. Walenty ztamat ten
zakaz i udzielat §lubow. Zostal za to wtracony do wiezienia, gdzie zakochat si¢ w niewidome;j
corce swego straznika. Legenda mowi, ze pod wpltywem tej mitosci odzyskata wzrok. Gdy ta
informacja dotarta do uszu cesarza, kazat on zabi¢ Walentego. W przeddzien egzekucji
przyszty $wigty napisat list do ukochanej i zakonczyt go stowami ,,0d Twojego Walentego”.
Legenda glosi, ze Walenty zginagt wlasnie 14 lutego...

! °
¢ ,Stara milo$¢ nie . ®
: rdzewieje” . ‘ of

..0.................... E ”Dosyétenbogat}’9kt0

s ,Czlowiek bez milosci, $ milo$¢ posiada”
0000000006000 0OCOCCS ° jakéwiecabezknota” ° :..........0...0.......

° L]

L]
L]
”Mlloscnle : 8eccecccccccccccccccoce®
potrawa, a .
...0...0..00..00.‘

Laura Lodowska
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Kazdy wie, ze do cieptych napoi nalezy herbata. Lecz bardziej rozgrzewajaca
alternatywa dla herbaty jest ona w trochg innej postaci. Doktadnie chodzi mi o herbate
z imbirem i miodem. Jest to nap6j rozgrzewajacy organizm, ktory dodatkowo $wietnie
smakuje. Szczegolnie wtedy, gdy jest zimno. Imbir rozgrzewa, a midd regeneruje, wigc ten
napar nadaje si¢ do le-czenia np. chorego gardta. Ta herbata bardzo prosta w wyko-naniu i
nie potrzebuje wyszukanych sktadnikow — przekonajcie si¢ sami!

Skladniki:

1 szklanka goracej czarnej her-baty
2 plastry obranego $wiezego imbiru
1 plaster cytryny

1 plaster pomaranczy

1 tyzeczka naturalnego miodu

Spos6b wykonania: —
1. Do goracej herbaty wrzu¢ pokrojony imbir i odstaw na 5 minut.
2. Do naparu dodaj miodu.
3. A nast¢pnie wymieszaj.
4. Do herbaty dodaj pozostale sktadniki.

Na fyzwy!

Aby nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na tyzwach trzeba pamigtac o kilku rzeczach. Nie da si¢
tak po prostu zalozy¢ tyzew, wejs¢ na 16d i jezdzi¢. Oto kilka porad dotyczacych pierwszych
doswiadczen z tyzwami. Pamietaj, zeby nie poddawac si¢ od razu. Zawsze trzeba si¢
wszystkiego nauczy¢.

Na poczatek to:
a. chodzenie po lodzie do przodu (oczywiscie w tyzwach!) - tak
by wyksztalci¢ w sobie rOwnowagg opierania si¢ na jednej nodze
b. jazda w przod po prostej

¢. jazda do tytu po prostej

d. jazda w przéd po obrysie kota
e. przektadanka przodem

f. jazda do tytu po kole

g. przektadanka tytem tez po kole

I to by byto wszystko, jesli chodzi o podstawowy zakres
umiejetnosci, ktory pozwoli poruszaé si¢ w towarzystwie na
slizgawce mniej lub bardziej zorganizowanej.

Martyna Butryn

W $rodg, 13 lutego biezacego roku, odbyt si¢ pierwszy mecz fazy 1/8 Ligi
Mistrzow. Byt to mecz Tottenhamu Hostpur przeciwko Borussi Dortmund, ktory
zakonczyt si¢ wynikiem 3:0 dla druzyny z Anglii.. Kolejnym ciekawym spotkaniem
byt mecz Bayernu Monachium z Liverpoolem zakonczony bezbramkowym remisem.
Atletico Madryt zaskoczyto swoim wystepem wielu kibicow na $wiecie poniewaz
orato 2:0 Juventus Turyn, w ktorym gra Cristiano Ronaldo.

Nastepnym zaskoczeniem byt z mecz druzyny Schalke Gelsenkirchen
z Manchesterem City. W tym meczu padto az 5 bramek! Mecz zakonczyt si¢
wynikiem 3:2 dla The Citizens.
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W sobote 5 stycznia 2019 odbyt Si¢ Plebiscyt Przegladu Sportowego 2018.
Galg wygrat siatkarz Bartosz Kurek, drugie miejsce zajat skoczek narciarski Kamil
Stoch a trzecie miejsce zajat siatkarz Michal Kubiak. Najlepszym trenerem roku
zostal Vital Heynen- trener reprezentacji Polski w pitce siatkowej, najlepsza
reprezentacja zostal a reprezentacja Polski w pilce siatkowej mezczyzn,
indywidualnym trenerem roku zostat Stefan Horngacher- trener reprezentacji Polski
w skokach narciarskich, najlepszym niepetnosprawnym sportowcem roku zostat
Igor Sikorski.

NIEPEENOSPRAWNY
SPORTOWIEC ROKU 2018

W 84. PLEBISCYCIE

PRZEGLADU SPORTOWEGO!

Szymon Zurawski



