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ZDAILNE NAUCZANIE
@

W pigtek 20 marca 2020 r. premier
Mateusz Morawiecki i minister edukacji
Dariusz Piontkowski na wspdlnej
konferencji ogtosili, ze szkoty pozostang
zamkniete przynajmniej do 14 kwietnia,
czyli do konca przerwy wielkanocne;.
Od 25 marca do Wielkanocy jest
prowadzone zdalne nauczanie. W tym
czasie nauczyciele realizujg podstawe
programowg i stawiajg oceny. Zarowno
dla nauczycieli, jak i uczniéw jest to nowa
sytuacja. Forma ta nie jest jednak

pozbawiona wad. Nam jako uczniom Bgdz mekaw_y swia ta
brakuje kontaktu z réwiesnikami i | rozszerza) swoje
wiadomosci.

nauczycielami.

J\
A

. ’ Przestrzegaj zasad
Jak Slg uczyc bezpiecznego

zdalnie, zeby sie korzystania
z komputerai telefonu

nauczyc? \_f\

Badz aktywny,

samodzielny
i kreatywny.

Samodzielnie lub z
pomoca rodzicow

zorganizuj swoje miejsce,
i czas pracy

Badz w stalym kontakcie

Z nhauczycielami

Popros o pomoc i uczniami z klasy.

w razie trudnosci.

-

Zurawski Szymon




BadZ aktywny w czasie pandemii.

Jak wszyscy wiemy, znalezliSmy si¢ w dos$¢ trudnej sytuacji. Z Internetu, telewiz;ji, radia
dochodzg do nas informacje dotyczace koronawirusa. I chociaz to naprawde powazna spawa i nie
powinnismy tego lekcewazy¢, starajmy si¢ zachowac spokoj. Okres epidemii moze by¢ okazjg do
odpoczynku, ale tez mozemy wypetic¢ go aktywnosciami, na ktore wezesniej brakowato nam czasu!
Jesli nie macie pomystow, skorzystajcie z moich propozycji. Wykorzystajmy ten czas na nauke.

Te kilka godzin dziennie spokojnie mozemy poswieci¢ na odrabianie lekcji. Pamigtajmy, ze cho¢ nie
musimy chodzi¢ do szkoty, nie jeste§my zwolnieni z obowigzku nauki!

W czasie pandemii zadbaj o swojq aktywnosc!!!

Spedzajmy czas z rodzing!
Wieczory poswiecone na gre
w karty czy gry planszowe to
bardzo interesujgca forma
spedzania czasu.

Czytajmy, bo ,Kto czyta ksigzki,
zyje podwajnie”! Dzieki
czytaniu powiekszamy swoj
zasob stownictwa i czesto
mozemy wyciggna¢ madre
whnioski.

Zadbajmy o kondycje
fizyczng. Wystarczy kilka
¢wiczen takich jak przysiady
czy pajacyki. W koncu forma
na lato sama sie nie zrobi.

Utrzymujmy kontakt z réwiesnikami.
Wprawdzie nie zobaczymy sie na
Zywo i nie spedzimy ze sobg czasu
tak jak dotychczas, ale mozemy
umowic sie na spotkanie i zobaczyé
sie przez kamerke w telefonie czy
komputerze.

Gabriela Zimak




KORONAWIRUS = ezyli dlaczego musimy

N

zostac w domach?

Czym jest koronawirus i dlaczego jest tak niebezpieczny?

COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirusa. Jej pierwszy przypadek zostat
zdiagnozowany w Wuhan (miasto w Chinach), dlatego
czasem postugiwano sie okresleniem ,wirus z Wuhan".

Wirus roznosi sie drogg kropelkowa — czyli podczas
kichania i méwienia, a przenosi na wszystkich przedmiotach,
ktore dotkneta osoba zarazona. Rozprzestrzenia sie bardzo
szybko i tatwo sie nim zarazi¢. U dzieci przebiega czasami

bezobjawowo, dlatego mfodzi ludzie powinni zostawac¢ jak

najwiecej w domu i nie spotykac sie ze starszymi osobami,
ktore majag wiekszg szanse zarazic sie. Niestety coraz wiecej ludzi umiera z powodu wirusa.
Najwieksze zagrozenie zwigzane z COVID-19 wigze sig z szybkoscig jego rozprzestrzeniania na

Swiecie i brakiem leku na tego koronawirusa. Choroba rozwija sie zwykle 5 — 6 dni.

\ Kwarantanna jest Srodkiem

zapobiegawczym, ktéry ma
Pandemia to okreslenie na celu zatrzymanie

. . e . oo ~ //
WIeIk.IeJ erfldemn, ktora \ rozprzestrzeniania sig ]

ogarnia duze obszary (na

réznych kontynentach) w
tym samym czasie.

niebezpiecznego wirusa.

Aleksandra Pietras




Belweder —
rezydencja
Prezydenta RP

Muzeum
Powstania
Warszawskiego

)IFFERENT

10 lutego 2020 r. uczniowie klas IV-VIIl wraz z opiekunami
wybrali sie na wycieczke do Warszawy.

Na miejscu czekat juz przewodnik, ktory miat oprowadzi¢ nas po
stolicy.

Etapy wycieczki

Grob Nieznanego

Zotnierza — zmiana tazienki Krélewskie - VFI,/ omnik S}II( " e'_'k’
. . arszawskiej na
warty honorowej letnia Rezydencja sle)
Powislu

Krola Stanistawa
Augusta z pieknymi
ogrodami.

Po zwiedzaniu rynku udalismy sie do Muzeum
Powstania Warszawskiego. Kazdemu bardzo tam sie
podobato. Moglismy uczestniczy¢ w lekcji muzealnej,
ktéra na dlugo pozostanie nam w pamieci. W muzeum
moglismy z bliska obejrze¢ byto mnostwo broni, czotgow
i samolotow. Przyblizono nam tak tragiczng historie
mieszkancow Warszawy. Kazdy byt pod wielkim
wrazeniem.

Po tylu atrakcjach udaliSmy sie na obiad do restauracji
DIFFERENT, ktora jest prowadzona przez osoby niewidome
i niedowidzace. Atrakcjqg tej restauracji jest spozywanie
positkbw w ciemnos$ci — wykorzystujgc tylko zmyst smaku.
Moglismy przez jaki$ czas doswiadczy¢, jak czujq i
funkcjonujg ludzie niewidomi. Byto to niesamowite
doswiadczenie.

Zmeczeni, ale pefni wraZeti i nowych
doswiadczen wrocilismy do doméw.

Anna Flis i Kinga Czarnota




Pomryst na zdrowe sniadanie

Sniadanie to najwazniejszy positek w ciagu dnia. Nie powinni$my o nim zapomina¢, gdyz daje site, energie na caty
poranek i potudnie. Rano uktad pokarmowy jest najsilniejszy i jest w stanie wykorzystac jak najwiecej wartosci ze
zjadanych positkéw. Badania pokazujg, iz dzieci, ktére jedzg Sniadanie przed szkotg, znacznie lepiej radzg sobie na
lekcjach, ich pamiec jest lepsza i dtuzej potrafig sie skoncentrowaé. Majg rowniez wiecej energii i checi do dziatania.

Kanapka z jajecznica i awokado

Sktadniki:

0,5 butki petnoziarnistej
1-2 jaja

kawatek masta
awokado,

szczypta soli i pieprzu

Sposdb przygotowania:

1. Jajka wbijamy do miseczki i roztrzepujemy widelcem

2. Na patelni roztapiamy mastfo i wlewamy jajka.
Mieszamy do uzyskania pozgdanej konsystencji

3.Butke kroimy na pét, obieramy awokado, kroimy i
uktadamy na butkach. Rozgniatamy widelcem.

4.Na jedng potdéwke przektadamy jajecznice, uktadamy na
niej pomidorki i przykrywamy drugg czescig butki. Kanapki z twarozkiem

Sktadniki:
- * i 4
7 v% ! ol

0,5 opakowania twarogu
; - ‘. f.

——
> 3 tyzki jogurtu naturalnego

3 rzodkiewki

1 tyzeczka szczypiorku

0,5 papryki czerwonej

3 kromki chleba zytniego na zakwasie
1 zgbek czosnku

— | Sposéb przygotowania
1. Twardg rozgniatamy widelcem, dodajemy jogurt
Pomysly na zdrowe sniadanie: naturalny, drobno posiekany czosnek, doprawiamy solg i
pieprzem.

2. Rzodkiewki myjemy i kroimy w plasterki.
3. Papryke myjemy i kroimy w kosteczke.
4. Szczypiorek myjemy i siekamy.

o Zdrowy koktajl.
o Bananowe placki bez maki.

° Kanapk' ) 5. Wszystko doktadnie mieszamy.

» Nocna owsianka. 6. Na kromki chlebka naktadamy twarozek, uktadamy na

° Jajecznica, jajka sadzone albo na nim rzodkiewki, posypujemy pokrojong papryka i
mi@kko, szczypiorkiem.

e Szakszuka.
o Kasza jaglana.
e Salatka.

Natalia Kulaga




