Humor z zeszytow szikolych

,,Dzieki prawom Archimedesa mozemy ptywac.”
,,Krzyzacy walczyli jak Iwy, ale i tak padli jak muchy.”
,,Krol Waza, jak sama nazwa wskazuje, lubit zupe.”

,,Chopin od dawna nie zyje, ale jego muzyka nadal
przesladuje wielkich pianistow.

.,Dzieki seppuku Japornczycy mogli
pokazac swoie prawdziwe wnetrze.”
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Wszystkie nasze marzenia

majq szanse sig spetnic, jesli
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Jak sie vczyé? Skuteczniel

mamy odwage je realizowac.
LifeOrioveco

. -kwuefnul

Najserdecznigjsze zyczenia na
zblizajace sie Swieta Wielkanocne. =
Duzo zdrowia, radosci, pogody
ducha, smacznej swieconki i
mokrego poniedziatku!

Sklada redakeia..SPOKO™



Hurtownia pasji

Jak wiekszo$¢ z was wie, nasza szkota jest petna mtodych talentow

w roznych dziedzinach - od sportu, poprzez taniec, gre na instrumentach, rysunek, po

pisanie roznych tekstow literackich. Wta$nie pragng przedstawi¢ Wam probke
tworczo$ci naszej kolezanki z klasy VIII — Gabrysi Wnuk.

Po Co? Wnuk Gabriela

Oddycham zatrutym powietrzem

ide ulicami zatfoczonego miasta

Stojqgc posrodku tych wszystkich ludzi
czuje sie nikim -

jak jeden lis¢ pomiedzy tysigcami drzew

Czas-tak szybko mijajqc nie pyta nas o zdanie
2yjqc musimy kierowa¢ sie jego zasadami
A ja stoje zyjqc swoim czasem, myslami
Zastanawiajqc sie, gdzie ci wszyscy ludzie

- przepychawszy sie zmierzajq

Wszystkie twarze zapatrzone w szaros¢ tego swiata
nie potrafiq dostrzec tego, co ja potrafie
Funkcjonujqc jak maszyny zmierzajqc w otchfan pustki
-Bfgkajgc sie bez konkretnego celu

Tylko po co?

Spytalismy kilkoro naszych

-
ze"’ em kolegow o ich marzenia...
M a m ma Oto co uslyszelismy.

A jakie sq Wasze marzenia???

,,Mam marzenie, by kiedys w przysztosci zosta¢ pilotem. Chciatbym szybowa¢
wysoko obserwujqc ziemie z l0tu ptaka. Marzy mi si¢ wykonywanie podniebnych
szalonych ewolucji wsrod chmur. Najchetniej siadlbym za sterami F16. Mysle, ze
Jjest to ciekawy sposob na Zycie.

Zdaje sobie jednak sprawe, ze marzenie to wymaga cigzkiej pracy, ale jest to w
moim zasiggu. Znam czlowieka, ktory jest pilotem i bardzo mi to imponuje. Dlatego
chciatbym pojsé w jego slady. Moze nawet kiedys kupie sobie wiasny samolot...
ktorym bede spetniat marzenia wlasne i innych dzieci...”’

Kuba

,wMoim marzeniem jest polecie¢ w kosmos i stangé na ksiezycu. Moim kolejnym
marzeniem jest wygraé w totolotka. Nastgpne moje marzenie to jest mie¢ dobrq
prace i duzo zarabiaé. Chciatbym, Zeby moje marzenia sig¢ spetnify. Bytoym wtedy
bardzo szczesliwy. Zawsze chcialem zostac kierowcq quada i Scigac sig nim po
drogach...”’

Dominik

UNWAGA-chetnie przyjmiemy

réwnieZ wasze prace :)

Martyna Butryn

»,Mam marzenie, aby zosta¢ pitkarzem. Gratem w pitke noznq odkgd
miatem 3 lata. Chcialbym grac¢ w jakims stawnym klubie i by¢ najlepszym, jak
Ronaldo czy Messi, strzelac caly czas bramki i dobrze
sig bawi¢. Poza graniem w klubie, chciatbym by¢ tez dobrym reprezentantem
Polski na takich rozgrywkach jak EURO, czy na Mundialu. Pragne, by w
przysziosci byé idolem milionow dzieci. Moim ulubionym pitkarzem jest Ronaldo.
Kiedys grat swietnie, teraz jest legendq pitki noznej. Wedtug mnie najlepszym
klubem jest hiszpanski zespol Real Madryt... ©

Pawel

,Moim marzeniem jest by¢ znang osobq. Chciatabym spotkaé mojg
ulubiong gwiazde. Moim najwiekszym marzeniem jest to, zeby niektore sny
sig spetniaty...”’

Karolina

Natalia Kulaga



Kot domowy jest najbardziej rozpowszechnionym na swiecie przedstawicielem
rodziny kotow. Spotka¢ go mozna wszegdzie. Zar6wno w mieszkaniach, jak i zdziczate zyjace
na wolnosci.

Podobnie jak jego kuzyni, kot domowy poluje zakradajac si¢ cicho i niepostrzezenie do
swojej ofiary, z brzuchem przy ziemi, a gdy jest juz wystarczajaco blisko-skacze. Kiedy jest
zadowolony, mruczy. Kot towarzyszy cztowiekowi od dawien dawna. Przypuszcza sig, ze
zostat udomowiony okoto 6 tysigcy lat temu w starozytnym Egipcie. Prawdopodobnie jego
dzikim przodkiem byt kot nubijski. Egipska bogini Bastet przedstawiana byta w postaci kota.
W starozytnym Egipcie koty po $mierci balsamowano i sktadano w specjalnych grobowcach.

Jesli cheecie wzig¢ do domu matego kotka, trzeba poczekaé, az bedzie miat co najmniej 8
tygodni. Wtedy bedzie juz niezalezny od swojej mamy i sam wypije mleko z miseczki.

W przeciwienstwie do psa, kot jest bardzo niezalezny i swojg sympati¢ kieruje tylko do tych,
ktorzy umieli go sobie zjednac!

17 lutego obchodzilismy Swiatowy Dzieri Kota, czyli
Swigto nie tylko wszystRich czworonogow, ale takze
ich opieRundow i wiascicieli, po prostu Rociarzy. Z
okazji Rociego Swigta wszystRim mruczRom matym i
duzym Zyczymy cieptego, spoRojnego pelnego
smakotyRgw i mitosci Zycia u boRu swoich opieRunow i
zeby miaty swigto RaZdego dnia.

Przypadki drastycznego znecania si¢ nad zwierzgtami, nie rzadko zakonczonego ich
$miercia, zdarzaja si¢ coraz czgsciej. Na szczgscie spoleczenstwo nie jest na to
obojetne. Swiadcza o tym chociazby internetowe akcje zbierania podpisoéw pod
petycja o najwyzszy wymiar kary dla oprawcow. Postarajmy si¢ jednak dziatac,
zanim nie jest za pozno! Lepiej przeciwdziata¢ takim zachowaniom niz naprawiaé
ich skutki.

k B Aleksandra Pietras
e - Vi"

WIELKANOC

CO WIEMY O SWIETACH WIELKANOCNYCH! ! !

Swieta Wielkanocne to jedne z najwazniejszych $wiat obok Bozego
Narodzenia obchodzone w kulturze chrzescijanskiej. Upamigtniaja one
Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa i zwigzane s3 z wieloma zwyczajami i
obrzedami kultywowanymi od lat w naszych domach. Przede wszystkim Wielkanoc
kojarzy si¢ z recznie malowanymi pisankami, wspanialymi ciastami takimi jak
mazurki, wielkanocne baby i inne staropolskie ciasta wypiekane na t¢ okazje. Poza
pysznym jedzeniem ze §wietami Wielkiej Nocy zwigzana jest bogata symbolika:
jajko symbolizuje nowe zycie, palma, z ktorg udajemy si¢ do kosciota w Niedziele
Palmowa rowniez jest znakiem odradzajacego si¢ zycia. Ponadto same zwyczaje i
obrzedy kosScielne niosg ze sobg wiele symboli wielkanocnych.

Zwyczaje wielkanocne kultywowane od lat nakazuja, aby przygotowaé
kolorowe pisanki, baranka cukrowego lub tez wypiekanego z ciasta, wtozy¢ je do
koszyka wraz z innymi pokarmami takze sola i poswigcié w Wielka Sobote. Swieta
Wielkanocne w Polsce sg dwudniowe.

Pierwszy z nich to Wielka Niedziela, kiedy to w ko$ciele odprawiana
jest pierwsza msza §wieta zwana Rezurekcja, a po niej wigkszos¢ rodzin zasiada
przy wspélnym stole, aby spozywac tak zwang $wigconke, podzieli¢ si¢ jajkiem i
ztozy¢ sobie wielkanocne zyczenia. Tego dnia tez konczy si¢ Wielki Post i radujemy
sie¢ Zmartwychwstaniem.

Natomiast drugi dzien nazywany Lanym Poniedzialkiem,
czy tez Poniedziatkiem Wielkanocnym lub Smigusem -
dyngusem. Obchodzony jest on w prawie catej Europie,
Australii, Kanadzie i niektorych krajach Afryki i jest

dniem wolnym od pracy. Z perspektywy kosciota jest on
przedtuzeniem obchodéw Zmartwychwstania Panskiego
kiedy obrzedy religijne tacza si¢ z zwyczajami ludowymi i tak
jak sama nazwa wskazuje w Lany Poniedzialek oblewamy si¢ woda, na znak
przyrody budzacej si¢ do zycia, $wietujemy, bawimy si¢. Chociaz w tradycji
wielkanocnej nie ma zwyczaju obdarowywania sie
prezentami to wiele osob wrecza sobie wlasnorecznie
wykonane pisanki a poza tym moga to by¢ inne
drobiazgi zwiazane ze Swietami Wielkiej Nocy.

Samanta Machulak



Prawda czy wyzwanie,

czyli o twoich sposobach nauki...

Uczniowie maja rézne sposoby na efektywng nauke. Jedni wolg catkowita

cisze, a innym ona przeszkadza.
Ponizej zamiescitam sposoby na nauke, ktére dajg najwiecej efektow.

Odpowiedz sam sobie, czy juz je wprowadzites (prawda), czy dopiero postarasz sie
je wprowadzi¢ (wyzwanie). Oczywiscie nie wszystkie u kazdego sprawdzg sie w stu

procentach i raczej nie nalezy stosowaé wszystkich sposobdw naraz, ale kilka
naprawde moze pomdéc w lepszej nauce.

oCzy robisz notatki z lekcji (ogdlnie to prowadzisz zeszyt i nie masz w nim
brakéw)?

o(Czy systematycznie odrabiasz prace domowg?

oCzy przynajmniej raz dziennie zaglagdasz do podrecznikéw szkolnych (na
pie¢ minut nie wystarczy, jezeli chcesz mie¢ lepsze wyniki musisz
przeznaczy¢ na to wiecej czasu)?

oCzy dbasz o porzadek (batagan nie sprzyja nauce, chyba ze komus taki
sposdb przyswajania wiedzy odpowiada)?

oCzy choc troche przyktadasz sie do nauki?

oCzy przynosisz do szkoty potrzebne przybory i podreczniki

oCzy uczysz sie stowek uzywajac do tego tzw. fiszek?

oCzy definicje z podrecznikdéw zamieniasz na wtasne stowa, rozumienie
(oczywiscie o tresci jak najbardziej zblizonej id oryginatu)?

Warto pamietac, ze wyniki w nauce zalezg tylko od ciebie. Nie istnieje
zaden magiczny sposdb, ktory sprawi, ze nagle staniesz sie ortem z matematyki

czy chemii. Jak wiadomo dobre checi to juz potowa sukcesu. Zeby ten sukces
osiggnac nalezy te checi wprowadzaé w zycie.

U<A
Laura Lodowska
JEST FAJNA

Dzien kolady

Czekolada jest chyba najpowszechniejszym wyrobem cukierniczym
cieszacym si¢ uznaniem w kazdej grupie wiekowej. Podstawowymi sktadnikami
czekolady jest miazga kakaowa i masto kakaowe. Wyjatek stanowi tu biata
czekolada, ktorej zaledwie okoto 1/3 stanowi masto kakaowe. Czekolada jest
produktem kalorycznym. 100 gram tego produktu, dostarcza $rednio okoto 600
cal . Zawiera weglowodany, biatka i thuczce roslinne, ktore redukuja wysoki
poziom cholesterolu.

Zanim czekolada stata si¢ wytworem cukierniczej wyobrazni, jeszcze na
poczatku XIX wieku serwowana byta glownie jako napdj. Z czekoladowych
blokow odlamywato si¢ niewielkie fragmenty, topito je z dodatkiem cukru i
zottek jaj.

CO KRYJE W SOBIE CZEKOLADA??

Niewatpliwie, najzdrowsza okazuje si¢ by¢ gorzka czekolada. Jest ona naturalna, bez
dodatkéw, jak np. mleczna czy deserowa. Zawiera bogate w rozne substancje kakao

i masto kakaowe.

29 kwietnia jak co roku po raz kolejny obchodzimy
Mi¢dzynarodowy Dzien Tanca.

Taniec uznawany jest za jedng z najstarszych sztuk
picknych i form kulturowej dziatalnosci cztowieka.
Tradycja Migdzynarodowego Dnia Tanca stato si¢
okolicznosciowe orgdzie wyglaszane przez znane
postacie §wiata baletu. W tym roku autorem przestania
jest belgijski tancerz i choreograf tanca wspotczesnego — Sidi Larbi Cherkaoui.
Zdaniem ekspertow, taniec jest bardzo pozyteczng forma spedzania wolnego czasu
— nie tylko rozwija rownowagg i koordynacje ruchowa, wzmacnia
uktad mig$niowy, ale rowniez uwalnia endorfiny, zwane
hormonami szcze¢$cia. Pozwala odreagowac stres, frustracje.
Wyrazanie emocji poprzez taniec stanowi doskonaty srodek
ksztatcenia osobowo$ci i umiejetnosci nawigzywania pozytywnych
wiezi migdzyludzkich.

Gabriela Wnuk



