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Magdalena Kraska 

Skład Redakcji gazetki  „SPOKO” –  Kraska Magdalena, Mróz Natalia, Kowalczyk Ewa, 

Pietras Natalia, Gierłach Kacper, Żaba Hubert, Wcisło Filip, Sajdak Dawid.                                       

Gazetka redagowana pod kierunkiem pani polonistki – Jolanty Kamińskiej. 

W  TYM  NUMERZE  PRZECZYTAMY: 
 

1. Po czym jeździmy na łyżwach  

2. Ciągnie kulig  

3. Zimą zjeżdżasz na nich z górki  
4. Śniegowy pan5. To ptaszyna niewielka, 

szara, płocha i ćwierka  

6. Jaką porę roku mamy, gdy za morzem są 
bociany  

7. Zimowy puch  

8. Służą do zjeżdżania, ale z kijkami  
9. Temperatura na dworze, poniżej zera  

10. Noworocznych wiele życzeń niesie 

dzieciom mroźny  
11. Lodowa ozdoba na skraju dachu, gdy 

słońce świeci, płacze ze strachu  

12. Za oknami wisi ten szklany przyrząd. 
Mówi uwaga! Znów mrozy idą  

13. Zakładam je zimą na ręce  

14. Chroni szyję szczególnie zimą  
15. Bywa okrągły jak piłka, albo jak rogal 

jest czasem. Wchodzi na niebo, gdy tylko 

słońce się schowa za horyzontem. 

5 IV 
2016 

KSIĄŻKA 
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W tym roku szkolnym  przystąpiliśmy do programu: BEZPIECZNA SZKOŁA - 

BEZPIECZNY UCZEŃ 2015/2016. Uczestnicząc w tym programie braliśmy udział w V 

konkursie pod tą samą nazwą. Hasłem konkursu było: Prawo, Przyjaźń, Tolerancja. 

Celem konkursu  było spopularyzowanie wśród uczniów podstawowych zasad 

funkcjonowania państwa prawnego i społeczeństwa obywatelskiego, w tym norm 

współżycia, poszanowania praw jednostki  w tym ucznia-obywatela, przeciwdziałania 

patologiom, tolerancji wobec ludzi o odmiennej kulturze, rasie, obyczajach. Równocześnie  

służyło podniesieniu poziomu bezpieczeństwa szkół i uczniów.  

 W ramach programu w klasach odbywały się pogadanki na temat 

bezpieczeństwa, miały miejsce spotkania z Policjantami, 

Strażakami. Uczestniczyliśmy w konkursie „Co powinno się 

zmienić w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu, by poprawić relacje 

między ludźmi”. Nauczyciele poruszali z nami tematy dotyczące 

wpływu używek na nasz organizm.                                                

 

 

Aby było bezpiecznie, kilka rad stosuj koniecznie 

 

Gdy dojeżdżasz autobusem wstań wcześniej 

Nie biegnij kłusem za autobusem. 

Zmieniaj buty nie przynoś błota, 

Bo może być duża wywrota. 

 

W szatni uważaj, nie baw się w berka, 

Bo nauczyciel zza rogu zerka. 

Panie nas pilnują wiecznie, 

Dlatego w szkole jest bezpiecznie. 

 

Tam nie biegaj, tu uważaj, 

Chodź powoli po korytarzach. 

Dopalacze niech cię nie kręcą 

Mów – dzięki – zdrowia szkoda, 

Ważniejsza dla mnie uroda. 

 

Gdy zastosujesz te wszystkie rady 

To z bezpieczeństwem będziesz miał dobre 

układy. Bo wiesz to ty i wiem to ja, 

Że szkoła bezpieczeństwo da. 

   Samanta Machulak 

W mojej szkole czuję się bezpiecznie 

 

W mojej szkole czuję się bezpiecznie, 

W mojej szkole są fajne lekcje.                                       

Nauczyciele dyżury sprawują 

I porządku na przerwach pilnują. 

 

Długi dzwonek jest w czasie pożaru. 

Nauczyciele nie boją się żaru. 

Dzieci przed szkołę wyprowadzają 

I dzienniki ze sobą zabierają. 

 

W mojej szkole czuję się bezpiecznie, 

Tu przyda się oko najbystrzejsze. 

Jeśli też chcesz być w szkole bezpieczny, 

Słuchaj się i bądź grzeczny. 

Laura Lodowska 

 

Odbył się również konkurs literacki na 

temat bezpieczeństwa w szkole. Oto dwa 

najciekawsze wiersze napisane przez 

uczennice klasy V. 

Hubert Żaba 

21 marca 2016 roku w naszej szkole, jak co roku, odbyła się 

bardzo miła – zarówno dla uczniów, jak i rodziców oraz 

nauczycieli – uroczystość. Uczniowie naszej szkoły i gimnazjum 

otrzymali stypendia za swe osiągnięcia naukowe i sportowe. 

Na uroczystości pojawił się Wójt naszej Gminy – pan Artur Jaskowski oraz 

dyrektor GZOPO – pani Aneta Tokarzewska. To właśnie z ich rąk uczniowie i rodzice 

otrzymali stypendia. Dla wszystkich było to duże przeżycie, ale także radość, że mogą 

znaleźć się w gronie najlepszych uczniów.  

 Spotkanie uświetnił występ I klasy gimnazjum, w którym to, w satyryczny sposób 

„poszukiwali Wiosny” – bo 21 marca przypada przecież pierwszy dzień wiosny.  

 

 

Wszystkim wyróżnionym uczniom oraz ich rodzicom 

gratulujemy i życzymy powtórzenia tych wyników za rok. 

Filip Wcisło 

 

Czekolada wprawia nas w dobry nastrój, poprawia przemianę 

materii i rozjaśnia umysł - to tylko niektóre z zalet jedzenia 

czekolady, które zostały potwierdzone przez naukowców.  

Można na przykład wyjątkowo 

zapomnieć o kaloriach i 

podelektować się pyszną tabliczką 

mlecznej z orzechami... 

Dbający o zdrowie też mają 

prawo do odrobiny słodyczy - 

zawsze mogą pozwolić sobie 

na kawałek gorzkiej 

czekolady z dużą zawartością 

kakao, pełnej magnezu i 
wprawiającej w dobry nastrój. 

 Przygotowywany z ziaren kakaowca smakołyk ma też pozytywny 

wpływ na serce i zawiera ponad 500 substancji chemicznych, które chronią przed 

rakiem i zapobiegają depresji. Do tego ma niepowtarzalny smak i aromat. To 

wszystko sprawia, że czekoladzie trudno się oprzeć. Smakołyk doczekał się nawet 

swojego święta. Jak je najlepiej spędzić? 

Można wypić 

filiżankę gorącej 

czekolady. 

Mleczna, 
deserowa, a może 

biała? 
Dawid Sajdak 

http://www.eska.pl/hity


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Prima aprilis, dzień żartów – to obyczaj związany z pierwszym                                                    

dniem kwietnia, obchodzony w wielu krajach świata. Polega on na robieniu                                                                  

żartów,  celowym wprowadzaniu w błąd, kłamaniu, konkurowaniu w próbach                                                         

sprawienia,  by inni uwierzyli w coś nieprawdziwego. Tego dnia w wielu mediach                                        

pojawiają się różne żartobliwe informacje. Pochodzenie tego zwyczaju nie jest jeszcze wyjaśnione. 

Oto jedna z propozycji idealnego psikusa 

 Potrzebna będzie szklanka ,balon, napój,                                                         

ostra słomka. 

    

Wykonanie 
1. Włożyć lekko napompowany balon do szklanki.  

2. Zalać balon tak aby nie był widoczny . 

3. Naostrzyć słomkę tak aby po włożeniu                                                                                             

do kubka balon pękł. 

4. Podanie napoju ofierze. 

 

 
Filip Wcisło 

Ciasteczka owsiane z czekoladą i orzechami włoskimi             
Składniki: 

- 125 g miękkiego masła                                                                                                                 

- 1/3 szklanki brązowego cukru                                                                                   

- 1 jajko                                                                                                                        

- 1 szklanka mąki razowej                                                                                           

- pół łyżeczki proszku do pieczenia                                                                                    

- 1 szklanka płatków owsianych                                                                                                      

- 2 garście orzechów włoskich                                                                                                         

- pół tabliczki czekolady mlecznej                                                                              

- pół tabliczki czekolady gorzkiej 

 
Wykonanie: 
W mikserze ucieramy masło z cukrem. Dodajemy jajko,  mąkę i proszek do pieczenia. Chwilę 

miksujemy.  Na   koniec wrzucamy płatki owsiane, drobno pokrojoną czekoladę i 2/3 

posiekanych  orzechów.   Całość mieszamy łyżką.                                                                                                                                     

Formujemy kulki wielkości orzecha włoskiego i układamy na                                                                     

blasze  wyłożonej papierem do pieczenia. Widelcem lekko                                                                         

spłaszczamy ciastka. Posypujemy pozostałymi orzechami, wciskając                                                                 

je lekko,  żeby nie odpadały  z gotowych ciastek 

 

 
Magdalena Kraska 

Zmiana z czasu zimowego (astronomicznego) na letni miała miejsce  w nocy z 

soboty (26 marca) na niedzielę (27 marca,  czyli w Wielkanoc) 2016 r. 

Przesunięcie wskazań zegarków z godz. 2:00 na 3:00 w nocy z soboty na niedzielę 

skraca czas na sen o godzinę. Pewnym pocieszeniem jest fakt, że dzięki temu zabiegowi 

zyskujemy dodatkową godzinę światła słonecznego wieczorami (kosztem poranka).                                                                                                             

Konieczność dostosowania wskazań zegarków -- przesunięci o godzinę do przodu -- 

jest, na szczęście, mało kłopotliwe. Wskazania w większości urządzeń elektronicznych, 

takich jak telefony komórkowe, tablety, komputery, czy zegarki elektroniczne są 
korygowane w sposób automatyczny.  

 

 

Wprowadzenie czasu letniego miało na 

celu zapewnienie więcej światła 

słonecznego popołudniami kosztem 

mniejszej ilości światła porankami. 

Więcej światła słonecznego 

popołudniami  jest korzystne dla 

sprzedaży, uprawiania sportów, 

wypoczynku i innych czynności 

wykonywanych zazwyczaj po godzinach 

pracy. 

Argumentem jest także 

oszczędność energii elektrycznej. Więcej 

światła wieczorami oznacza mniejsze 

zapotrzebowanie na energię zużytą na 

potrzeby oświetlenia. Jednak czy na 

pewno?  

 Kacper Gierłach 

Blisko 348 tys. uczniów VI klas szkół podstawowych w całej Polsce przystąpiło  

5 kwietnia po godz. 9 do sprawdzianu  szóstoklasistów.  
 

W pierwszej części sprawdzany był stan wiedzy i umiejętności z                                                           

języka polskiego, gdzie motywem przewodnim było m.in. ziarno kakaowca                                                                          

i czekolada oraz z matematyki. Uczeń miał do rozwiązania zarówno zadania                                                              

zamknięte (w takich zadaniach wybiera jedną poprawną odpowiedź spośród                                                                   

kilku podanych), jak i otwarte (sam udziela odpowiedzi). 

Po przerwie  rozpoczęła się druga część sprawdzianu: test z języka                                                           

obcego.  W tej części wszystkie zadania rozwiązywane przez uczniów były                                                            

zadaniami zamkniętymi. Przystąpienie do sprawdzianu jest warunkiem ukończenia szkoły.                                

Swoje wyniki szóstoklasiści poznają 27 maja. W dniu zakończenia roku szkolnego 

wraz ze świadectwem ukończenia szkoły podstawowej uczniowie otrzymają 

wydane przez CKE zaświadczenia o wynikach. 

   

 

Filip Wcisło 

Mimo stresu daliśmy z siebie wszystko i mamy nadzieję, że 
nie zawiedziemy naszymi wynikami samych siebie i naszych 
nauczycieli. 



 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "Dom bez książek jest jak 

plaża bez słońca." 
          Jose Marti 

"Czytanie książek to 

najpiękniejsza zabawa, jaką 

sobie ludzkość wymyśliła." 
     Wisława Szymborska 

"Kto czyta książki, żyje 

podwójnie." 
 Umberto Eco 

Nasza szkolna biblioteka zaopatrzona jest w książki o różnej tematyce. Każdy 

może tutaj znaleźć coś dla siebie. Wielu uczniów nie lubi czytać, otwarcie to mówi. 

Często jedynie zmuszani przez panią polonistkę – czytają lektury (i to nie zawsze). 

Ja zachęcam wszystkich do czytania, a oto kilka powodów, dlaczego warto 

czasami poświęcić chwilę na czytanie: 

 - poszerzamy zasób naszego słownictwa; 

- książki dostarczają nam  mnóstwa pomysłów,                               

jesteśmy kreatywni; 

- rozwijamy naszą wyobraźnię; 

-  książki mają wpływ na życie realne, kształtują 

charakter; 

 - czytelnicy są bardziej skłonni do wypowiadania                                

się i uczestniczenia w życiu społecznym; 

 

 

 

- każdy z nas może o czymś zapomnieć, czytanie książek 

poprawia naszą pamięć; 

- po ciężkim dniu nic nie chce nam się robić, można łatwo                      

się zrelaksować. Sposób jest łatwy, weź ze sobą książkę,                        

wyjdź  na świeże powietrze, usiądź w wygodnym miejscu                                 

i   rozkoszuj się pięknem, które zawiera w sobie książka; 

- dzięki czytaniu potrafimy się ładniej wysławiać; 

- naukowcy i lekarze zalecają  czytanie książek, bo może                            

to uchronić nas  na stare lata przed alzheimerem; 

 

 

 

"Bardzo wiele książek 

należy przeczytać po to, 

aby sobie uświadomić, 

jak mało się wie." 
 Mikołaj Gogol 

Natalia Mróz 

Myślę, że po przeczytaniu tego artykułu 
znajdzie się  chociaż kilka osób, które zastosuje 
moje rady i sięgnie po książkę. Naprawdę warto!!! 
 

"Czytanie dobrych książek jest niczym rozmowa z 

najwspanialszymi ludźmi minionych czasów" 
         Kartezjusz 

W Polsce z okazji pierwszego dnia wiosny organizuje się różne festiwale                     

i topienie marzanny. Niektórzy uczniowie udają się na wagary, bo pierwszy dzień 

wiosny kalendarzowej, 21 marca, to także Dzień Wagarowicza. A jak wygląda 

pierwszy dzień wiosny w innych krajach świata? 

W Hiszpanii święto wiosny 

przypada nie na jeden, a na kilka dni. 

Od 16 do 19 marca obchodzone jest 

w Walencji Święto Ognia. Hiszpanie 

również przygotowują kukły, które u 

nich nazywa się fallami. Kukły 

tworzy się z wosku, drewna, 

plastrów i kartonów. Odbywa się ich 

uroczysta parada, a po niej - 
podobnie jak w Polsce - spalenie. 

W Indiach Hindusi mają swoje 

święto Holi, które przypada na 

moment zrównania dnia, czyli na 

przełomie lutego i marca. To 

bardzo kolorowe święto - w ten 

sposób mieszkańcy Indii wyrażają 

swoja radość z odejścia zimy i 

witają wiosnę. Posypują się 

kolorowym proszkiem i polewają 

barwioną wodą. 

3 i 4 lutego Japończycy 

odpędzają demony. Najstarsze osoby 

w domu lub mężczyźni, którzy 

urodzili się w roku, któremu 

patronuje dane zwierzę, rzucają 

ziarnami, przeważnie soi, w złe 

duchy. Wszystkie osoby zbierają te 

ziarenka i jedzą ich tyle, ile mają lat 

plus jedno za szczęśliwy 
nadchodzący rok. 

Bułgarzy witają wiosnę 1 marca. Ich 

święto nazywa się dniem Babci 

Marzec, Baby Marty lub Martenicą 

Tego dnia Bułgarzy obdarowują się 

czerwono-białymi włóczkowymi 

gałgankami. Mogą mieć one różną 

postać: figurek, lalek, wstążek. Święto 

jest wyrazem radości z nadejścia 

wiosny, z tego, że przyroda budzi się 

do życia, że nadchodzą jaśniejsze i 

radośniejsze dni. 

W Szwajcarii odbywa się 

Wiosenny Festiwal. O ile nie 

koliduje to z obchodami Wielkiego 

Tygodnia, przypada on na trzeci 

poniedziałek kwietnia w danym 

roku. I w Szwajcarii z okazji 

nadejścia wiosny musi być coś 

spalone - tym razem jest to 

bałwanek. Festiwalowi towarzyszy 

oczywiście muzyka, ogromne 

pochody w historycznych strojach. 

Kacper Gierłach 



A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy. 

 

Co w marcu urośnie, to w maju zmarznie. 

 

Gdy dzika gęś w marcu przybywa, ciepła wiosna bywa. 

 

Jak nie ma śniegu w marcu, deszczu w maju, to nie ma urodzaju. 

 

Na świętego Grzegorza idzie zima do morza. 

 

Gdy kwiecień chmurny, a maj z wiatrami, rok żyzny przed nami. 

 

Gdy na przełomie kwietnia i maja burze, to wróży nam urodzaje bardzo duże. 

 

Gdy w kwietniu słonko na dworze, nie będzie pustek w komorze. 

 

Jeśli na Wojciecha śnieg pada, co trzecia kopa siana na łąkach przepada. 

 

Jeśli w kwietniu pszczoły nie latają, to długie chłody się zapowiadają. 

 

 

Przysłowia – to  krótkie, rymowane, zabawne. Znane od czasów najdawniejszych       

i chyba w każdym narodzie cieszyły się wielką popularnością. Pierwsze ich zbiory powstały 

już w starożytności. Za najstarszy w historii uznaje się "Księgę przypowieści", czyli 

aforyzmów biblijnych, stworzoną ponoć przez króla Salomona (X w. p. n. e.). W całej kulturze 

chrześcijańskiej, niewyczerpane źródło przysłów, maksym, aforyzmów stanowi właśnie 

Biblia. W przysłowiach ludowych odnajdujemy wiele prognoz meteorologicznych, rad, 

praktycznych wskazówek dotyczących prac gospodarskich.  

 

Marzec i kwiecień w przysłowiach polskich 

„Kwiecień, plecień, bo przeplata, trochę zimy, trochę lata, pół 

wiosenny, pół zimowy, nie każdemu bywa zdrowy, to zaświeci 

błyskawicą, to zasypie twarz śnieżycą”. 

Dawid Sajdak 

8 lutego 2016 r., w Kraśniku, odbyły się powiatowe zawody uczniów 

szkół podstawowych w piłce ręcznej. Chłopcy po ciężkich zmaganiach 

zajęli III miejsce.  Dziewczęta okazały się   nieco lepsze – zajęły II 

miejsce. Rozegrały bardzo   zacięty i jednocześnie wyrównany mecz  z 

Terpentyną.   Remis padł zarówno w podstawowym czasie                                                        

jak i w dogrywce. O II miejscu zadecydowały rzuty karne –                                                                  

nasze dziewczęta zdobyły ich aż 8 !  

Pierwsze miejsce zajęły dziewczęta z Kraśnika.  

Gratulujemy naszym zawodnikom, którzy pod czujnym okiem pana                                         

Lewandowskiego  - nauczyciela wychowania fizycznego, a zarazem trenera,                                     

znów osiągnęli wspaniały sukces.  

 

Magdalena Kraska 

Natalia Mróz 

Przyroda powoli budzi się do życia, z radością wypatrujemy                                                   

wszelkich jej zwiastunów. Związane z tym okresem 

powiedzenia,  przesądy czy magiczne rytuały są od wieków 

silnie wpisane w naszą polską tradycję. 

Wedle ludowych wierzeń, od tego, jak będzie 

wyglądać pierwsze w roku spotkanie z bocianem, 

zależy nasza pomyślność. Lepiej zatem 

wypatrywać go w locie, bo to oznacza szczęście i 

dostatek. Na wsiach do tej pory uważa się, że 

miejsce, w którym uwiją swoje gniazdo 

powracające z ciepłych krajów ptaki będzie 

chronione od wszelkich nieszczęść, w tym np. 
uderzeń piorunów. 

 

Z zachowania bocianów podobno 

można przewidzieć też pogodę. Gdy 

latają wysoko, zapowiada się ładna, 

słoneczna aura. Nisko – wiosna nie 

będzie nas rozpieszczać ciepłem i moż 

emy spodziewać się opadów.                    

O nadchodzącym deszczu ma też 

świadczyć znoszenie przez ptaki do 

gniazda, w którym wykluły się już 

młode boćki, perzu lub nawozu. 

Boćki to główni choć nie jedyni pierzaści bohaterowie 

wróżb najbardziej radosnej pory roku. Również kukułka 

swoim charakterystycznym śpiewem ma przepowiadać 

najbliższą przyszłość. Kiedy zakuka, trzeba jak 

najszybciej wyjąć portfel i przeliczyć znajdujące się w 

nim pieniądze. To ma nam zapewnić ich rychłe 
pomnożenie. 


