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‘Zj REGULAMIN

’Sa : 63 XV edycji Ogdlnopolskiego Biegu ,Warsa i Sawy”

)|eM<)‘P

organizowanego w dn. 12 pazdziernika 2019r. w Pomiechowku

. CELZAWODOW

1. Popularyzacja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych.
Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd spoteczeristwa
Promocja zdrowego stylu zycia.
Budowanie wtasciwych postaw i nawykow sportowych wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Integracja mieszkanncéw Gminy Pomiechéwek poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych.
Promocja waloréw turystycznych, rekreacyjnych i przyrodniczych Gminy Pomiechéwek.

NouswN

Kontynuacja tradycji biegu ,Warsa i Sawy” (pierwsze zawody zostaty zorganizowane w 1978r.).

. ORGANIZATOR

Organizatorem zawoddw jest Pomiechowskie Przedsiebiorstwo Wielobranzowe , WKRA” Sp. z o.o0.
z siedziba przy ul. Kupieckiej 10, 05-180 Pomiechéwek, Tel. (022)732-09-15, email:
sekretariat@ppwwkra.pl

lll.  PATRONAT HONOROWY
Patronat honorowy nad zawodami obejmie Wéjt Gminy Pomiechdéwek p. Dariusz Bielecki.

IV.  TERMIN | MIEJSCE
Zawody odbedg sie w dniu 12 pazdziernika 2019 r. bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zawody zostang zorganizowane na terenie Rekreacyjno-Sportowym przy Parku Linowym
w Pomiechowku, ul. Nasielska 1B, 05-180 Pomiechdowek.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia mozna dokonaé poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
https://www.czasomierzyk.pl/zapisy zaktadka ,Zapisy” najpdzniej do dnia 10 pazdziernika 2019r.

2. Zgtoszenia beda przyjmowane réwniez w dniu zawoddéw od godz. 9.00 do godz. 10.30 w Biurze
Zawodow tj. w Pomiechowskiej Informacji Turystycznej zlokalizowanej na terenie Rekreacyjno-
Sportowym przy Parku Linowym w Pomiechdwku, ul. Nasielska 1B, 05-180 Pomiechdwek.

3. Szczegoétowe informacje dotyczgce zawoddw mozna uzyskaé w PPW ,Wkra” Sp. z o .0. oraz w
Urzedzie Gminy Pomiechdwek w Wydziale Turystyki i Rekreacji, tel. (22) 765-27-31 oraz na stronie
internetowej www.pomiechowek.pl.

VI.  WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Zawody majg charakter otwarty a uczestnikiem zawoddéw mogg by¢ osoby, ktdre nie posiadajg
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawniania sportu.
2. Warunkiem udziatu w zawodach bedzie zaakceptowania postanowien niniejszego regulaminu oraz
wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb Organizatora.
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Kazdy zawodnik otrzyma indywidualny numer startowy wyposazony w chip. Numeru startowego
nie wolno niszczyé, zgniata¢ ani rolowaé. Otrzymany numer startowy nalezy zwrécié
Organizatorowi po ukoriczonym biegu.

Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.

Zawodnik, ktory wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowany.

Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w zawodach wytgcznie w towarzystwie i pod nadzorem
rodzica badz opiekuna.

W celu przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej brany jest pod uwage rok urodzenia.
Kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma wode, baton energetyczny oraz ciepty positek wydany przez
Organizatora na podstawie bonéw zywieniowych.

DYSTANSE BIEGU ORAZ KATEGORIE WIEKOWE

Lp. DYSTANS KATEGORIE WIEKOWE UCZESTNICY

1 150 m rocznik 2015 i mtodsi dziewczeta i chtopcy
2 250 m rocznik 2014-2013 dziewczeta i chtopcy
3 500 m rocznik 2012-2011 dziewczeta i chtopcy
4 500 m rocznik 2010-2009 dziewczeta i chtopcy
5 750 m rocznik 2008-2007 dziewczeta

6 1000 m rocznik 2008-2007 chtopcy

7 1000 m rocznik 2006-2005 dziewczeta

8 1500 m rocznik 2006-2005 chtopcy

9 1000 m rocznik 2004-2002 dziewczeta

10 1500 m rocznik 2004-2002 chtopcy

11 5000 m Open kobiety i mezczyzni
12 10000 m Open kobiety i mezczyzni

FINANSOWANIE

Udziat w zawodach jest bezptatny, wszystkie koszty organizacyjne pokrywa Organizator.
Uczestnicy zawoddw przyjezdzajg na koszt wtasny. Organizator nie zwraca kosztéw dojazdu.
Uczestnicy zawoddéw biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ jednak wskazane jest
wykupienie na wiasny koszt ubezpieczenia NNW.

NAGRODY | UPOMINKI

Dla wszystkich uczestnikow biorgcych udziat w zawodach przewidziany jest pamigtkowy medal.
W razie przekroczenia limitu startujgcych Organizator zastrzega sobie prawo dostarczenia
(dostania) medalu po zawodach.

W kazdej kategorii wiekowej oraz biegu gtdwnym zdobywcy |, Il i lll miejsca zostang uhonorowani
pamigtkowym pucharem, medalem i dyplomem.

W kategoriach Open za zajecie |, Il i lll miejsca Organizator przewiduje nagrody rzeczowe.
Organizator przewiduje puchar i dyplom dla najstarszego i dla najmtodszego uczestnika.
Organizator wsrdd uczestnikéw biegu przewiduje losowanie nagréd rzeczowych oraz
voucheréw/zaproszen. Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos¢ podczas losowania.
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INFORMACIJE TECHNICZNE

Pomiar czasu bedzie sie odbywat przy uzyciu chipow.

Po starcie uczestnicy zawoddéw poruszac¢ sie bedg wydzielonymi, odpowiednio oznaczonymi
znakami lub taSmami trasami biegow.

Uczestnicy zawoddéw przemieszczac sie bedga po terenie leSnym, gdzie poza wzmozong uwagg na
przeszkody naturalne zobowigzani sg do przestrzegania wszelkich zasad bezpieczenstwa w tym
rowniez zasad bezpieczeristwa pozarowego.

Wszyscy uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
i polecen Organizatora, stuzb porzagdkowych oraz oséb odpowiedzialnych za organizacje zawodow.
Wyniki prezentowane bedg na zywo w trakcie trwania zawoddw na stronie www.czasomierzyk.pl.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKOW

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Organizator.

We wszystkich sprawach zwigzanych z danymi osobowymi nalezy kontaktowaé sie
z Organizatorem.

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane beda jedynie w celach organizacji zawodéw, w tym
ogtoszenia listy startowej i wynikéw a takze w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje,
po zaistnieniu okreslonych w RODO przestanek, prawo dostepu do swoich danych, otrzymania ich
kopii, poprawienia, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego, a takze do cofniecia zgody
na przetwarzanie danych osobowych.

Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest
warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w zawodach. Odmowa podania danych osobowych
skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora, takie w celach
marketingu i promocji zawododw i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora,
wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze
osiggnietych przez niego wynikow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedga sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednak w sytuacjach zagrazajgcych
bezpieczenstwu uczestnikéw Organizator ma prawo catkowitego odwotania lub zakonczenia
zawoddéw w kazdym czasie.

Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia opieki medycznej w trakcie trwania zawoddw.
Uczestnicy oswiadczajg, ze biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i wtasne ryzyko
oraz ponoszg petng odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzagdzone przez siebie
szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Organizator ma prawo usungc z trasy zawoddéw oraz terenu imprezy osoby, ktdre w jakikolwiek
sposéb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg zawoddw lub zachowujg sie niezgodnie
z Regulaminem.

Organizator nie zapewnia noclegdw, szatni oraz prysznicow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikéw.

W zaleznosci od liczby uczestnikow start w poszczegdlnych biegach moze ulec zmianie, o czym
podczas trwania zawoddéw bedzie informowat spiker zawodow.
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9. Uczestnicy poprzez zgtoszenie sie do biegu oswiadczajg, ze w petni akceptujg zapisy niniejszego
Regulaminu imprezy, wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku w materiatach promocyjnych Organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.

11. Wigzaca i ostateczna interpretacja zapiséw niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi oraz sedziemu gtéwnemu.

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW

1. Od godz.9.00 do godz. 10.30 zgtoszenia nowych zawodnikéw oraz odbiér numerdw startowych
w Biurze Zawodow.

2. Godz. 11.00 — otwarcie zawodow przez Wéjta Gminy Pomiechdwek

3. Godziny poszczegdlnych biegow:

Lp. GODZINA STARTU | DYSTANS KATEGORIE WIEKOWE UCZESTNICY
1 11.15 150 m rocznik 2015 i mtodsi dziewczeta i chtopcy
2 11.25 250 m rocznik 2014-2013 dziewczeta i chtopcy
3 11.35 500 m rocznik 2012-2011 dziewczeta i chtopcy
4 11.45 500 m rocznik 2010-2009 dziewczeta i chtopcy
5 12.00 750 m rocznik 2008-2007 dziewczeta
6 12.15 1000 m rocznik 2008-2007 chtopcy
7 12.30 1000 m rocznik 2006-2005 dziewczeta

rocznik 2004-2002
8 12.45 1500 m rocznik 2006-2005 chtopcy

rocznik 2004-2002
9 13.15 5000 m Open kobiety i mezczyzni
10 13.15 10000 m Open kobiety i mezczyzni

4. Godz. 13.00 — dekoracja zwyciezcow w kategoriach dzieci i miodziez, wreczenie puchardw,
pamigtkowych medali, dyplomdéw oraz losowanie nagrdd dla dzieci i mtodziezy.

5. Ok. godz. 14.00 — dekoracja zwyciezcow w kategoriach Open, wreczenie pucharéw, pamigtkowych

medali, dyploméw i nagrdod rzeczowych, losowanie nagréd dla dorostych oraz zakonczenie
zawodow.




