[bookmark: _GoBack]SZCZEGÓŁOWY PROGRAM FESTYNU 11.06.2017 – Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Pomiechówku, ul. Ogrodnicza 6
11.30 – Maraton trampolin /kolejny maraton po zebraniu grupy ok. godz. 13.00/
12.00 – Oficjalne rozpoczęcie Festynu
12.15 – Taniec – klasy IV (nasza szkoła)
12.20 – Rzepka – występ dzieci z Przedszkola w Pomiechówku z grupy Kangurki
12.35 – piosenki o zdrowiu w wykonaniu uczniów Szkoły Podstawowej 
w Pomiechówku
12.45 – wykład nt. zdrowego odżywiania – dietetyk z Narodowego Centrum Edukacji Żywieniowej  – p. Marta Brajbisz
13.00 – pokaz Taekwondo w wykonaniu uczniów ze Szkoły Podstawowej 
w Goławicach Pierwszych
13.10 – Piosenka „Na pierwszy znak” w wykonaniu uczniów Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Pomiechówku
13.15 – wykład nt. roli aktywności fizycznej  - instruktor fitness – p. Anna Strachowska
13.30 – Występ taneczny grup z Pomiechówka - „Słodziaki” i „Łobuziaki”
13.40 – Montaż słowno –muzyczny „W Tuwimowym Gaju” w wykonaniu uczniów Szkoły Podstawowej w Orzechowie
14.00 – Zespół muzyczny z Gimnazjum w Pomiechówku oraz występ solistek
14.20 – Taniec – klasy IV (nasza szkoła) 
14.25 – piosenka w wykonaniu Patrycji Winniak
14.30 – Kacper &Kacper – kulinarny duet z propozycją II śniadania
15.00 – Teatralka, odsłona 45 – „Warzywa i owoce mają czarodziejskie moce” 
w wykonaniu Teatru Edukacji I Profilaktyki „Maska”
15.45 – Zespół młodzieżowy „Bąbelki” z Pomiechówka
Podane godziny są orientacyjne. Prosimy o wcześniejsze przybycie przed występem
W czasie Festynu będą ponadto:
· Dmuchańce, skakańce /odpłatnie
· Punkt medyczny  - p. Paulina Prekiel/pomiar ciśnienia, pomiar poziomu cukru
· Maraton na trampolinach
· Wóz strażacki
· Pokazy ratownictwa medycznego – nauka udzielania pierwszej pomocy 
z wykorzystaniem fantomów
· Punkt profilaktyki – przedstawiciel Sanepidu – m.in. badanie zawartości dymu tytoniowego (aktywni i bierni palacze) za pomocą miernika tlenku węgla w wydychanym powietrzu
· Porady dietetyczne – p.MartaBrajbisz (NCEŻ) – godzinę po wykładzie oraz przez cały czas trwania pikniku p. Monika Dembicka
· Masaże relaksacyjne – p. Paulina Batorzyńska i p. Łukasz Głowacki – 
sala nr 8
· Usługi fryzjerskie dla dzieci i malowanie buziek
· Zajęcia z ROBOTYKI –SALA nr 3 – grupa przedszkolna godz. 12.45; grupa szkolna 14.00 /w przypadku większej ilości zgłoszeń będzie ustalona dodatkowa godzina/
· Dart
· Gra MEMORY i duże klocki dla najmłodszych
· Strefa MALUCHA – „Zaczarowane cyferki” dla małych i dużych,  poszukiwacze skarbów, malowanie warzyw i owoców, rebusy zdrowotne
· Chwila relaksu z książką – książki o tematyce żywieniowej
· Kawiarenka prozdrowotna „Samo zdrowie”, a w niej kawa + zdrowe ciastko /szpinakowe, fasolowe, buraczane, marchewkowe, dyniowe, sernik/ wykonane przez uczniów naszej szkoły
· Pokaz filmów „Śmietnik w mojej głowie” - kawiarenka
· Warsztaty sushi połączone z degustacją
· Naleśniki /jaglane, ryżowe, żołędziowe, dyniowe, pełnoziarniste, kokosowe/ - degustacja
· Zielony kącik degustacyjny ze zdrowym ciasteczkiem z prazboża - samopszy
· Grill – kiełbaska, kaszanka, kiszka ziemniaczana z dodatkiem bezcennego warzywa
· Wystawcy z ekologiczną, regionalną i lokalną żywnością
