[image: image1.png]REGULAMIN BIEGOW PRZELA JOWYCH ,WARSA | SAWY”
Pomiechéwek, 4 pazdziernika 2014 r. (sobota)

I. CEL

- popularyzacja biegania jako forma spedzania czasu wolnego wéréd dzieci,
mtodziezy i dorostych,

- promaocja zdrowego stylu zycia,

~ promocja terenéw rekreacyjnych Gminy Pomiechéwek,

- kontynuacja tradycji biegéw ,Warsa i Sawy”.

il. ORGANIZATORZY
- Wéjt Gminy Pomiechéwek Dariusz Bielecki,
- Klub Sportowy ,Wkra" Pomiechéwek,

1. TERMIN | MIEJSCE

- 4 pazdziernika 2014 r. Pomiechéwek.
Tereny rekreacyjno-le$ne nad rzeka Wkra,
- poczgtek biegéw godz. 11.00,

- biuro zawoddéw godz. 9.00 (Chata

przy parku linowym w Pomiechéwku).

IV. UCZESTNICTWO
- prawo startu majgq wszyscy chetni, ktérzy nie posiadajg przeciwwskazan do uprawiania sportu.

V. DYSTANSE | UCZESTNICY

BIEGOW

- 250 m - bieg dzieci - roczniki 2008 i mtodsi - dziewczeta i chtopcy

- 500 m - szkota podstawowa klasy 1-3 - rocznik 2005 | mtodsi - dziewczeta i chtopcy,
= 1000 m - szkoty podstawowe 4-6 - rocznik 2001 i miodsi - dziewczeta i chtopcy

= 1500 m - gimnazjum - rocznik 1998 i miodsi - dziewczeta i chtopcy,

- 10000 m - bieg gtéwny - kobiety i mgzczyzni,

VIi. FINANSOWANIE
- koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy,
- ubezpieczenie na koszt startujgcych.

VIl. NAGRODY

- w biegu dzieci za zajecie | - Il miejsca dyplomy i dla wszystkich startujgcych

drobne upominki,

- za miejsca | - Il - puchary, medale i dyplomy - we wszystkich kategoriach

- w biegu gtownym za zajecie | - il miejsca - puchary, medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe,
= puchar dla najstarszego zawodnika,

= puchar za najliczniejszg reprezentacje szkét podstawowych, gimnazjalnych

- dla wszystkich startujgcych pamiatkowe medale.

- Dla wszystkich uczestnikéw losowanie 20 nagréd rzeczowych
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- zgloszenia bedg przyjmowane w dniu zawodéw od godz. 9.00 w Biurze Biegu
(Chata przy parku linowym w Pomiechéwku),

- informacje dotyczace zawoddéw mozna uzyskac w hali sportowej w Pomiechowku
tel. 0 22 765 27 40 lub tel. 691 839 296, 603 378 331 oraz na stronie
www.pomiechowek.pl,

IX. UWAGI
- prawo interpretacji Regulaminu nalezy do sedziego gtéwnego oraz organizatoréw
zawodow.

REGULAMIN MINUTOWY BIEGOW PRZELAJOWYCH ,WARSA | SAWY”
Pomiechéwek, 4 paZdziernika 2014 r. )
11.00 - otwarcie zawoddw przez Wéjta Gminy Pomiechéwek,

11.15 - bieg dzieci - 250 m,

11.25 - bieg podstawoéwka - 500 m - roczniki 2005 i mtodsi

11.35 - bieg podstawéwka - 1000 m - roczniki 2001 i mtodsi chtopcy
11.45 - bieg podstawéwka - 1000 m - roczniki 2001 i mtodsi dziewczeta
11.55 - bieg gimnazjum - 1500 m - roczniki 1998 i mtodsi chtopcy
12.05 - bieg gimnazjum - 1500 m - roczniki 1998 i mtodsi dziewczeta
12.15 - bieg gtéwny - 10 000 m - mezczyZni

12.25 - bieg gtéwny - 10 000 m - kobiety

13.20 - zakoniczenie zawoddw, wreczenie nagréd.

UWAGA!
W zaleznosci od liczby uczestnikéw start w poszczegéinych biegach moze ulec zmianie, o czym
poinformuje spiker zawodow.
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dot. V. DYSTANSE | UCZESTNICY

BIEGOW

- 250 m - bieg dzieci - roczniki 2009 i mtodsi - dziewczeta i ch}opcy

- 500 m - szkota podstawowa klasy 1-3 - rocznik 2006 i mtodsi - dziewczeta i chtopcy,
- 1000 m - szkoty podstawowe 4-6 - rocznik 2003 i mtodsi - dziewczeta i chtopcy

- 1500 m - gimnazjum - rocznik 1999 i mtodsi - dziewczeta i chtopcy,

- 10 000 m - bieg gtowny - kobiety i mezczyzni,




