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I. Cel główny programu:
Normalizacja bazowych systemów sensorycznych zmierzająca do poprawy rozwoju procesów integracji sensorycznej.

II. Cele szczegółowe:
· dostarczanie wrażeń płynących z poruszania się w przestrzeni,
· stymulowanie układu przedsionkowo - proprioceptywnego , 
· niwelowanie nadwrażliwości dotykowej, doskonalenie czucia różnicującego, grafestezji, 
· usprawnianie planowania motorycznego, 
· usprawnianie naprzemienności ruchu, obustronnej koordynacji ruchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, wzrokowo -słuchowej,
· integrowanie odruchu: TOB (Toniczny Odruch Błędnikowy), ATOS (Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny), STOS (Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny),
· doskonalenie reakcji równoważnych i posturalnych,
· rozwijanie funkcji okulomotorycznych (fiksacja wzroku, prawidłowe ruchy gałek ocznych, konwergencja), 
· normalizowanie systemu słuchowego, obniżanie nadreaktywności,  rozwijanie wrażliwości słuchowej, doskonalenie różnicowania słuchowego, 
· poprawa orientacji w schemacie ciała i w przestrzeni, usprawnianie mapy ciała,
· budowanie u dziecka świadomości własnej osoby,
· usprawnianie motoryki dużej i małej,
· zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu,

III. Metody i formy realizacji. Stosowane metody charakterystyczne dla zajęć z integracji sensorycznej w tym:
· słowne,
· metody aktywności ruchowej,
·  naśladowcze, zabawowo- naśladowcze,

IV. Formy pracy:
            - indywidualna

Podczas terapii integracji sensorycznej dzieci nie uczą się konkretnych czynności, ale doświadczają ruch, usprawniają pracę systemów zmysłowych, które stanowią bazę do zdobywania umiejętności potrzebnych do prawidłowego funkcjonowania. Dziecko poprzez zabawę zdobywa nowe umiejętności, a integracja bodźców zmysłowych oraz doświadczenia płynące z mózgu wpływają na lepszą organizacje jego działań.
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