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Główne cele terapii:
1. Rozwijanie i doskonalenie sprawności motorycznych dziecka (siła, szybkość, równowaga, koordynacja)
2. Usprawnianie precyzyjnych ruchów dłoni i palców 
3. Doskonalenie sprawności manualnej j i grafomotoryki poprzez usprawnianie funkcji percepcyjno – motorycznych 
 Cele szczegółowe: 
1. Rozwijanie ogólnej koordynacji ruchowej  
2. Rozwijanie sprawności ruchowej dłoni oraz palców 
3. Doskonalenie w zakresie technik: kreślenie, kolorowanie, wycinanie
4. Doskonalenie chwytu i koordynacji pomiędzy dłońmi 
5. Korekta chwytu pisarskiego 
6. Wydłużenie zdolności koncentracji uwagi
7. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
Metody pracy:
1. Ćwiczenia  grupowe  
2. Ćwiczenia gimnastyczne – w obrębie motoryki dużej 
3. Ćwiczenia manualne – w obrębie motoryki małej 
4. Ćwiczenia manuale – precyzyjne 
5. Ćwiczenia relaksacyjne – rozluźniające 
6. Metoda malowania dziesięcioma palcami- ułatwia rzutowanie na zewnątrz napięć uczuciowych i popędowych.
7. Gry i zabawy terapeutyczne z zakresu terapii ręki
8. Gry i zabawy ruchowe
9. Elementy metody Denisona
Środki dydaktyczne:
1. Materiały biurowe, papiernicze, plastyczne.
2. Materiały treningowe do zapinania, sznurowania i zasuwania np. suwaków. 
3. Materiał sypki taki jak mąka, kasza, makaron, ryż.
4. Przybory do ćwiczeń gimnastycznych (materace, piłki, woreczki, skakanki, hula-hop, drabinki itp.)
5. Gry terapeutyczne i edukacyjne.
6. Muzyka relaksacyjna 

Etapy terapii:
1.  Diagnoza indywidualnych potrzeb dziecka.
2. Terapia grupowa z podziałem na ćwiczenia indywidualne kierowane do dziecka po określeniu obszarów wymagających wzmocnienia
3. Zakończenie terapii lub zalecenia do kontynuacji w kolejnym roku szkolnym.
I Ćwiczenia rozmachowe – rozluźniają napięcie mięśni ramienia i przedramienia 
1. Ćwiczenia wyprostne 
2. Różne rodzaje zabaw rzutnych 
3. Krążenia ramionami 
4. Rysowanie oburącz w powietrzu dużych wzorów 
5. Rysowanie oburącz po śladzie 
II Ćwiczenia manualne (usprawniające małe ruchy ręki : dłoni nadgarstka i palców ) 
1. Wzmacnianie mięśni pleców i dłoni   
2. Ściskanie w dłoni piłeczek i gniotek różniej wielkości 
3. Nakładanie koralików na sznurek 
4. Lepienie z plasteliny, ciastoliny 
5. Kalkowanie, wydzieranie cięcie nożyczkami 
6. Wzmacnianie chwytu pisarskiego 
7. Stabilizowanie postawy podczas pracy stoliczkowej  
III Ćwiczenia precyzyjne – angażujące dłoń 
1. Trening pisania  
2. Pisanie ciągu liter bez odrywania ręki – łączenie liter  
3. Łączenie wyznaczonych punktów linią ciągłą 
4. Kopiowanie rysunków przez folie 
5. Rysowanie z wykorzystaniem przyborów matematycznych 
6. Kończenie zaczętego wzoru – odbicie lustrzane  
7. Odtwarzanie prezentowanych wzorów z pamięci 
8. Kreślenie „leniwej – poziomej – ósemki „ ( ćwiczenia Denisona ) 
9. Dyktanda graficzne 



 

