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Zadania Terapii:
1. Usprawnianie motorki dużej, kontroli posturalnej i koordynacji. 
2. Stymulowanie czucia głębokiego – propriocepcji.
3. Rozbudzanie ciekawości poznawania własnego ciała, a zwłaszcza rąk i ich możliwości, oraz uwrażliwienie na potrzebę systematycznej aktywności ruchowej i zaszczepienie postawy prozdrowotnej.
4. Korekta i utrwalanie prawidłowego chwytu pisarskiego.
5. Usprawnianie motoryki małej, czyli precyzyjnych ruchów rąk, dłoni i palców, oraz sprawności grafomotorycznej.
6. Doskonalenie koordynacji pracy obu rąk.
7. Korekta i utrwalanie poprawnego chwytu pisarskiego.
8. Nauka wycinania, korygowanie ruchów nadgarstka, oraz kciuka podczas wykonywania czynności.
9. Podnoszenie sprawności manualnej i samoobsługowej.
10. Przygotowanie do nauki pisania, doskonalenie kreślenia znaków litero podobnych.
11. Doskonalenie koncentracji uwagi na wykonywanych czynnościach.
12.  Wdrażanie do współpracy, zachęcanie do komunikowania swoich potrzeb.
13. Wspomaganie harmonijnego rozwoju dziecka.

Główne cele terapii:
1. kształtowanie i doskonalenie podstawowych zdolności motorycznych
(siła, szybkość, równowaga, koordynacja),
2. normalizacja napięcia mięśniowego,
3. wzmacnianie stabilizacji centralnej oraz stabilizacji obręczy barkowej,
4. wzmacnianie mięśni posturalnych odpowiedzialnych za prawidłową kontrolę postawy,
5.  poprawa umiejętności chwytnych rąk, praca nad koordynacją pomiędzy dłońmi
6.  Efektywne wykonywanie ruchów drobnych, posługiwanie się narzędziami.
7.  Rozwinięcie motywacji i aktywności grafomotorycznej.
8.  Rozwinięcie motywacji i aktywności grafomotorycznej.
9.  rozwijanie sprawności dłoni i koordynacji oburęcznej,
10.  doskonalenie w zakresie technik szkolnych: kreślenie, kolorowanie, wycinanie
11.  korekta i wspieranie prawidłowego chwytu narzędzia pisarskiego,
12.  rozwijanie zdolności manipulacyjnych i precyzyjnych ruchów rąk, usprawnianie precyzyjnych ruchów dłoni i palców,
13.  przekraczanie linii środka,
14.  Właściwa dynamika ruchu,
15. wydłużenie zdolności koncentracji uwagi,
16.  doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
17.  poprawa wykonywania czynności samoobsługowych, m. in. posługiwania się sztućcami podczas jedzenia, ubierania, wiązania sznurowadeł, zapinania guzików oraz swobodnego posługiwania się przedmiotami codziennego użytku,
18.  rozwój kreatywności, tworzenie konstrukcji z naturalnych materiałów oraz nietypowych przedmiotów,
19.  rozwijanie samodzielności i odpowiedzialności za wyniki własnej pracy,
20.  budzenie i wyzwalanie spontanicznej radości poprzez zabawę, doświadczanie i eksperymentowanie,
21.  dostarczanie wrażeń dotykowych, rozwijanie wrażliwości sensorycznej,
22.  rozwijanie wyobraźni, w tym wyobraźni przestrzennej,
23.  Budowanie poczucia pewności siebie, wiary we własne możliwości.

Metody pracy: 
1. Ćwiczenia indywidualne i grupowe
2.  Doświadczenia wielozmysłowe
3.  Ćwiczenia gimnastyczne – w obrębie motoryki dużej
4.  Ćwiczenia manualne – w obrębie motoryki małej
5.  Ćwiczenia manuale – precyzyjne
6.  Ćwiczenia relaksacyjne – rozluźniające
7.  Pedagogika zabawy – wykorzystywanie zabaw ruchowych, ćwiczeń integrujących grupę, wyzwalających własną aktywność dziecka i pobudzających do nawiązywania interakcji,
8.  Metoda malowania dziesięcioma palcami- ułatwia rzutowanie na zewnątrz napięć uczuciowych i popędowych.
9.  Gry i zabawy terapeutyczne z zakresu terapii ręki
10.  Gry i zabawy ruchowe
11. Elementy metody Denisona
12.  Aktywizujące.

Środki dydaktyczne:
1. Materiały biurowe, papiernicze, plastyczne.
2. Materiały treningowe do zapinania, sznurowania i zasuwania np. suwaków.
3.  Materiał sypki taki jak mąka, kasza, makaron, ryż.
4. Przybory do ćwiczeń gimnastycznych (materace, piłki, woreczki, skakanki, hula-hop, drabinki itp.)
5.  Gry terapeutyczne i edukacyjne.
6.  Muzyka relaksacyjna




Etapy terapii:
1. Diagnoza indywidualnych potrzeb dziecka.
2. Terapia grupowa z podziałem na ćwiczenia indywidualne kierowane do dziecka po określeniu obszarów wymagających wzmocnienia
3. Zakończenie terapii lub zalecenia do kontynuacji w kolejnym roku szkolnym.
Przebieg terapii:
1. Powitanie – zabawy paluszkowe
2. Ćwiczenia rozmachowe.
3.  Ćwiczenia manualne
4.  Ćwiczenia precyzyjnych ruchów rąk
5.  Ćwiczenia relaksacyjne
6.  Pożegnanie.

Treści programowe:
1. Zapoznanie dziecka z celami zajęć i zadaniami przyjętymi do realizacji.
2.  Korekta i utrwalanie prawidłowego chwytu pisarskiego.
3.  Usprawnianie motoryki małej i sprawności grafomotorycznej.
4.  Doskonalenie ogólnej sprawności ruchowej.
5.  Rozwijanie świadomości własnego ciała.
6.  Poprawa stabilizacji centralnej oraz sprawności ruchowej całej kończyny górnej.
7.  Usprawnianie ruchów obu rąk.
8.  Doskonalenie zdolności manipulacyjnych dłoni – zapinanie, odpinanie guzików.
9.  Usprawnianie nadgarstka oraz ruchomości wszystkich stawów palców, wzmacnianie mięśni palców i dłoni.
10.  Wytwarzanie chwytu pęsetowego. 
11.  Usprawnianie kontrolowanych i precyzyjnych ruchów rąk.
12.  Rozwijanie płynnych ruchów pisarskich.
13.  Regulowanie napięcia mięśniowego w obrębie kończyny górnej.
14.  Kształtowanie umiejętności prawidłowego chwytu.
15.  Wzmacnianie koncentracji uwagi na czynnościach manualnych.
16.  Opanowanie prawidłowego chwytu pisarskiego, oraz wycinania.
17.  Relaksacja rąk i kontrolowanie siły nacisku w trakcie pisania.


