
Plan zajęć korekcyjno-kompensacyjnych
na rok szkolny 2025/2026
I. Cele główne:
a) Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych. 
b) Wspieranie indywidualnego rozwoju uczniów poprzez terapię i edukację. 

c) Zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzględnianie specyfiki ich trudności w nauce oraz dostrzeganie mocnych stron.

d) Wzmacnianie w uczniach wiary we własne siły i możliwości. 

II. Metody:

a) aktywizujące (tj. burza mózgów, dyskusja, gry i zabawy dydaktyczne).

b) terapeutyczne (tj. relaksacja, trening uważności).

c) stopniowania trudności (uwzględniające złożoność danej umiejętności 
i możliwości percepcyjne uczniów).

d) oparte na praktycznej działalności uczniów, na słowie i pokazie.

e) strukturalna. 

III. Treści programowe:
1. Rozwijanie sprawności ruchowej w zakresie motoryki dużej i małej:
a) Doskonalenie ogólnej sprawności ruchowej i kontroli posturalnej,

b) poprawa koordynacji ruchowej i równowagi,

c) doskonalenie orientacji w schemacie własnego ciała i przestrzeni,

d) doskonalenie koordynacji bimanualnej i współpracy rąk,

e) stymulacja zmysłu dotyku i propriocepcji,

f) usprawnianie procesów integracji sensorycznej, przekraczanie linii środkowej ciała,

g) doskonalenie ruchów przedramienia i nadgarstka,

h) doskonalenie zręczności,

i) poprawa jakości chwytu, zdolności siły nacisku.

j) ćwiczenia sprawności manualnej z wykorzystaniem m.in. spinaczy, klocków, zestawów do nawlekania.
2. Podnoszenie sprawności grafomotorycznej:
a) rysowanie, pisanie palcem po piasku lub innych nieustrukturalizowanych materiałach.

b) rysowanie, pisanie po śladzie.

c) rysowanie, pisanie wg wzoru.

d) rysowanie, pisanie zmywalnymi flamastrami.

e) dyktanda graficzne.

f) rysowanie oburęczne. 
3. Rozwijanie umiejętności matematycznych:
a) Ćwiczenia w dodawaniu, odejmowaniu, mnożeniu i dzieleniu.
b) Rozwijanie operacyjnego rozumowania na konkretach (liczmany).
c) Ćwiczenia myślenie przyczynowo-skutkowego.

d) Rytmy i sekwencje.

e) Figury geometryczne.

f) Klasyfikowanie, porównywanie. 
g) Rozwiązywanie prostych zadań tekstowych. 

h) Ćwiczenia rachunku pamięciowego.

i) Porównywanie różnicowe i ilościowe. 

j) Odczytywanie godzin na zegarze. 

4. Doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i pamięci wzrokowej:
a) ćwiczenia w wyszukiwaniu różnic i podobieństw (np. obrazki, kształty, litery).
b) praca z układankami, puzzlami. 

c) wyszukiwania figur z tła.

d) ćwiczenia analizy i syntezy wzrokowej.

e) dobieranie par jednakowych obrazków, wyrazów.

f) układanie serii obrazków wg wzoru (z leżącym wzorem i z pamięci). 

g) poszukiwanie takich samych układów sylab, wyrazów.

h) uzupełnianie luk w zdaniach.

5. Doskonalenie percepcji i pamięci słuchowej:
a) Ćwiczenia słuchu awerbalnego

b) Ćwiczenia słuchu werbalnego

c) Ćwiczenia słuchowej pamięci sekwencyjnej 

d) Ćwiczenia kształtujące świadomość fonologiczną.
6. Doskonalenie umiejętności wypowiadania się:

a) opisywanie historyjek obrazkowych.

b) ćwiczenia językowe na bazie wylosowanych słów, obrazków, zdjęć.

c) ćwiczenia językowe na bazie przeczytanego tekstu.

d) rozwijanie zdań prostych z wykorzystaniem pytań pomocniczych.

e) wzbogacanie słownictwa.

7. Doskonalenie techniki i tempa czytania: 
a) nauka czytania metodą strukturalną.
b) praca z wykorzystaniem suwaków terapeutycznych,
c) czytanie naprzemienne z drugą osobą.

d) ćwiczenia płynności czytania głośnego.

e) rozwijanie czytania ze zrozumieniem.

f) ćwiczenia czytania na czas.

g) czytanie programowane.
8. Trening koncentracji uwagi:

a) wydłużanie koncentracji uwagi na zadaniu.

b) stosowanie technik relaksacyjnych.

c) ćwiczenia koncentracji uwagi z wykorzystaniem zabaw dla dzieci typu „popatrz, zapamiętaj i powiedz”.

d) eliminacja dystraktorów przyczyniających się do zaburzeń koncentracji uwagi (w miarę możliwości).

e) kształtowanie świadomości jak ważny wpływ na koncentrację uwagi ma prawidłowe odżywianie, aktywność fizyczna, sen, uporządkowana przestrzeń, ograniczenie multimediów, optymalna temperatura i oświetlenie). 

Treści programowe będą realizowane w dowolnej kolejności i dostosowane do potrzeb, możliwości i zainteresowania uczniów. 
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