Plan zajęć logopedycznych
na rok szkolny 2025/26



I. Cele główne: 
· Rozpoznawanie zaburzeń językowych.
· Rozwijanie kompetencji językowych i komunikacyjnych.
· Zapobieganie wadom wymowy.
· Doskonalenie sprawności aparatu artykulacyjnego.
· Poprawa funkcji oddychania.
· Poprawa artykulacji.
· Doskonalenie percepcji słuchowej.
· Rozwijanie sprawności motoryki małej.
· Zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci poprzez uwzględnienie specyfiki zaburzeń oraz dostrzeganie mocnych stron.
· Wzmacnianie wiary we własne siły i możliwości.

II. Metody:
· przekształceń artykulacyjnych.
· mechaniczne.
· fonacyjne.
· miofunkcjonalne.
· aktywizujące.
· oparte na obserwacji.
· słowne.


III. Treści programowe:

1. Ćwiczenia doskonalące kompetencje komunikacyjne:
· witanie się i żegnanie 
· gry i zabawy naprzemienne ( "raz ja, raz ty", czekanie na swoją kolej);
· formułowanie próśb, pytań;
· doskonalenie swobodnych wypowiedzi;
· podtrzymywanie dialogu.

2. Ćwiczenia doskonalące kompetencje językowe:
· poszerzanie zasobu słownika biernego i czynnego,
· ćwiczenia fleksji podczas zabaw językowych np. zabawa "jest – nie ma", "co zginęło?", "czyj to domek?"
· klasyfikacja
· ćwiczenia w tworzeniu dłuższych wypowiedzi (tworzenie zdań prostych rozwiniętych, tworzenie zdań złożonych, w tym zdań okolicznikowych przyczyny, opowiadanie historyjek obrazkowych, opisy obrazków)

3. Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego:
· ćwiczenia czynne narządów mowy (ćwiczenia poprawiające czucie i planowanie ruchów języka, ćwiczenia poprawiające koordynację narządów mowy, ćwiczenia poprawiające pracę mięśnia okrężnego warg); ćwiczenia w prawidłowym przełykaniu. 

4. Ćwiczenia oddechowe:
· ćwiczenia zmierzające do wydłużenia fazy wydechowej;
· ćwiczenia zmierzające do zwiększenia siły wydechu;
· ćwiczenia doskonalące gospodarowanie własnym oddechem;

5. Ćwiczenia fonacyjne i artykulacyjne:
· wydłużanie fonacji poprzez śpiewanie samogłosek, 
· korygowanie wad wymowy;
· praca nad prawidłowym ustawieniem języka do wywoływanych głosek 
· utrwalenie wywołanych głosek w izolacji, sylabach, wyrazach, frazach i zdaniach;

6. Ćwiczenia słuchowe:
· różnicowanie dźwięków niewerbalnych (instrumenty, lotta dźwiękowe);
· różnicowanie dźwięków mowy (np. s-sz, s-c, r-l) 
· ćwiczenia słuchu fonemowego;
· ćwiczenia pamięci słuchowej;
· ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej;
· zabawy rytmiczne;
· rymy.

7. Ćwiczenia motoryki małej:
· zabawy paluszkowe z wierszykami; 
· rysowane wierszyki; 
· ćwiczenia z wykorzystaniem przedmiotów do terapii ręki (ściskacze, piłeczki, spinacze), 
· przenoszenie szczypcami drobnych przedmiotów;
· wydzieranie, gniecenie, darcie, wklejanie, lepienie, nawlekanie;
· rysowanie palcem w kaszy, pisaku.
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