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ROCZNY PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ

Rok szkolny 2025/2026

Cel ogolny: Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka, budowanie bezpiecznej, przyjaznej przestrzeni do nauki, odpoczynku i rozwoju
zainteresowan, zgodnie z kierunkami polityki oswiatowej panstwa.

CELE SZCZEGOLOWE:

o Ksztaltowanie postaw prospolecznych, empatii i wspotpracy w grupie.

e Wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw i rozwijanie odpornosci emocjonalne;.
e Wdrazanie dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych.

e Rozwijanie kreatywnosci, ciekawosci poznawczej 1 zainteresowan uczniow.

o Wspieranie umiejetnosci uczenia si¢ i organizacji czasu.

o Dbatlos¢ o bezpieczenstwo fizyczne i cyfrowe dzieci.

PODSTAWA PRAWNA:

o Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa na rok 2025/2026:

o Wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.
Edukacja obywatelska, wychowanie do wartosci 1 ksztattowanie postaw prospotecznych.
Wspieranie ucznia w procesie uczenia si¢ — rozwijanie samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci.
Rozwijanie kompetencji cyfrowych oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii.
Edukacja ekologiczna i prozdrowotna.
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PLAN MIESIECZNY:

WRZESIEN: Witaj szkolo!

Zapoznanie dzieci z zasadami panujacymi w Swietlicy.

Zajgcia integracyjne — budowanie poczucia przynaleznosci do grupy.
Zabawy dotyczace emocji: ,,Jak si¢ dzi§ czuj¢?”.

Akcja ,,Bezpieczna droga do szkoty”.

PAZDZIERNIK: Emocje pod lupa

Cykl zaje¢ ,,Poznaj¢ swoje emocje”.
Teatrzyk kamishibai lub bajkoterapia.
Prace plastyczne: ,,Moje drzewo emocji”.
Dzien Usmiechu — zabawy rozweselajace.

LISTOPAD: Jestem cze$cia grupy

Tydzien empatii — gry i zabawy uczace wspolpracy.
,Pomocna dlon” — zajg¢cia o pomaganiu 1 nieocenianiu.
Zajecia plastyczne: ,,Portret mojego kolegi/kolezanki™.
Tydzien gier planszowych — rozwijanie logicznego myslenia.

GRUDZIEN: Czas dobra i wspélnoty

Kalendarz dobrych uczynkéow.

Warsztaty swigteczne (ozdoby, kartki).
Bajki o przyjazni 1 bliskosci.

Zbiorka dla schroniska lub domu dziecka.



STYCZEN: Zima i ja

Witamy Nowy Rok — §wietlicowe postanowienia noworoczne.
Rozmowy o zdrowiu i aktywnosci zima.

Zajecia plastyczne: ,,Zimowy krajobraz”.

Planowanie ferii — tworcza ekspresja dzieci.

LUTY: Bezpieczny w sieci i poza nig

Dzien Bezpiecznego Internetu — rozmowy, quizy. Zasady korzystania z technologii.
Karnawalowy zawrot glowy — quizy, zabawy, prace plastyczne.

Cwiczenia uwaznosci i relaksacji.

Scenki dramowe: ,,Jak zachowa¢ si¢ w trudnej sytuacji?”

MARZEC: Dbam o zdrowie — fizyczne i psychiczne

Dni zdrowego odzywiania — wspdlne komponowanie talerza zdrowia.
Zajecia ruchowe 1 oddechowe.

Warsztaty ,,Jak odpoczywaé¢ madrze?”

Cwiczenia roztadowujace napiecie.

KWIECIEN: Ziemia naszym domem

Dzien Ziemi — zajgcia ekologiczne.

Recykling w sztuce — prace plastyczne z materiatow wtdrnych.
Gra terenowa ,,Sladami przyrody”.

Projekty: ,,Co moge zrobi¢ dla planety?”

: Odkrywam i ucze si¢

Tydzien eksperymentow i1 zabaw logicznych.

Zajecia: ,,Jak si¢ ucze najlepiej?” — poznajemy techniki skutecznego uczenia sig.
Zajecia ,,Zawody moich marzen”.

Konkurs plastyczno-techniczny.



CZERWIEC: Wspomnienia i bezpieczenstwo

o Zasady bezpiecznych wakacji — zabawy edukacyjne.

e Prezentacje podsumowujace rok pracy w §wietlicy.

o Galeria prac dzieci — ,,Moja $wietlica”.

e Piknik §wietlicowy lub zabawy na §wiezym powietrzu.

METODY I FORMY PRACY:

o Zabawy integracyjne, zadania zespotowe, gry edukacyjne.
o Bajkoterapia, elementy treningu uwaznosci i relaksacji.

e Techniki plastyczne, muzyczne i ruchowe.

e Rozmowy kierowane, burze m6zgoéw, praca projektowa.

EWALUACJA:

e Obserwacja aktywnosci 1 postepoOw uczniow.

e Analiza zaangazowania w zajeciach tematycznych.
e Rozmowy z dzie¢mi i rodzicami.

o Dokumentacja zdjeciowa, wystawy prac, gazetki.



PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — WRZESIEN 2025

Termin Temat tygodnia Forma realizacji
02.09- Witaj szkolo! - Udzial w rozpoczeciu roku szkolnego 2025/2026.
05.09
- Tworzenie wspolnie z dzie¢mi ,,Kodeksu przyjaciela
swietlicy”.
- Zabawy integracyjne: ,,Mam na imi¢ 1 lubie...”, ,,Lustro”,
,,Ktebek przyjazni”.
08.09- Tworzymy wspoélnote - Rozmowy na temat: ,,Jak si¢ czuj¢ w nowym miejscu?”,
12.09 ,,Czym jest kolezenstwo?”.
- Zabawa: ,,Dom emocji” — poznajemy uczucia.
- Gry zespolowe 1 zabawy uczace wspotpracy.
- Czytanie opowiadan o przyjazni i wzajemnym wsparciu.
15.09- Jak sie dzi$ czuje? - Zajecia: ,,Poznaje 1 nazywam swoje emocje”.
19.09 - Koto emocji — codzienne poranne rozpoznawanie nastroju.

- Zabawy dramowe: ,,Co czuje, gdy...?”

- Bajkoterapia — opowiadanie terapeutyczne nt. ztosci lub
smutku.

22.09—




26.09 - Zabawa edukacyjna: ,,Zielone, czerwone — przechodze czy
nie?”
- Utrwalanie zasad przechodzenia przez jezdnie.
- Zabawy w grupach: ,,Policjant 1 pieszy” — odgrywanie rol.
29.09- Dzien Chlopaka — Swi¢tujemy razem!
30.09 - Zabawy integracyjne: ,,Kolezenska sztafeta”, ,,Pudetko
zyczliwos$ei”.
- Rozmowy o pozytywnych cechach kolegdéw 1 kolezanek.
- Scenka: ,,Dobre stowo — jak to dziata?”
- Mini $wieto Swietlicowe — wspolne zabawy 1 upominki.
PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — PAZDZIERNIK 2025
Termin Temat tygodnia Forma realizacji
29.09- Dzien Chlopaka — kolezenstwo i zyczliwos¢ - Zabawy integracyjne: ,,Ciepte stowo dla kolegi”, ,,Krzesto
03.10 sympatii”.
- Wspolne tworzenie upominkdw: laurki, zaktadki do
ksigzek.
- Rozmowy o zyczliwosci 1 wzajemnym szacunku.
- Wspdlny quiz o cechach dobrego kolegi.
06.10- Poznaje swoje emocje - Zajecia: ,,Jak si¢ dzis czuje?” — codzienne rozpoznawanie
10.10 nastroju.

- Zabawy: ,,Dom emocji”, ,,Twarz uczucia”, ,,Emocjonalne
memory”’.

- Bajkoterapia — bajka o smutku lub ztosci i rozmowa po
lekturze.




13.10- Dzien Nauczyciela — uczymy si¢ wdziecznosci | - Tworzenie laurek i kartek wdzigcznosci dla nauczycieli.
17.10 - Rozmowa: ,,Za co moge podzigkowac?”
- Zabawa: ,,Magiczne pudelko zyczliwo$ci”.
- Scenki: ,,Uprzejmos¢ w praktyce” — ¢wiczenia sytuacyjne.
20.10— Radzenie sobie z trudnymi emocjami - Rozmowy: ,,Co mnie zto$ci/smuci — co moge wtedy
24.10 zrobic¢?”
- Zabawy ruchowe i oddechowe roztadowujgce napigcie.
- Zabawy z lusterkiem: ,,Rozpoznaj¢ emocje na twarzy”.
- Zajecia z elementami relaksacji (muzyka, oddech).
27.10- Dzien USmiechu — budujemy pozytywny - Obchody Dnia Usmiechu — tworzenie znaczkéw i kartek z
31.10 klimat mitymi hastami.
- Zabawa: ,,Usmiechnij si¢ do...”
- Konkurs: ,,Najbardziej kreatywny usmiech”.
- Rysunki 1 kolaze: ,,Co sprawia, ze si¢ uSmiecham?”
- Wspdlna sesja zdjeciowa ,,Galeria uSmiechu
swietlicowego™.
PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — LISTOPAD 2025
Termin Temat tygodnia Forma realizacji
03.11- Szanujemy siebie i innych - Rozmowy o empatii i uprzejmosci w relacjach z innymi.
07.11 - Zabawa integracyjna: ,,Mite stowo dla kolegi/kolezanki”.

- Scenki dramowe: ,, Trudna sytuacja — co moge
powiedzieé/zrobi¢?”.




- Wspdlne tworzenie Swietlicowego ,,Kodeksu zyczliwosci”.

10.11-
1411

Polska — moja ojczyzna

- Obchody Narodowego Swicta Niepodlegtosci — rozmowy i
film edukacyjny.
- Wykonywanie kotyliondw 1 choragiewek.

- Quiz wiedzy o Polsce — ,,Co wiem o mojej ojczyznie?”
- Wspolne §piewanie piesni patriotycznych.

17.11-
21.11

Jesienne zdrowie i odpornos¢

- Pogadanka: ,,.Dlaczego warto dba¢ o zdrowie jesienig?”

- Zabawy ruchowe na sali 1 §wiezym powietrzu.

- Kolorowanki 1 ¢wiczenia z warzywami 1 owocami
sezonowymi.

- Uktadanie rymowanek i zagadek o zdrowiu.

24.11-
28.11

Andrzejki i tradycje ludowe

- Poznajemy zwyczaje andrzejkowe — krotka prezentacja i
rozmowa.

- Zabawa taneczna z muzykg 1 kostiumami.
- Opowiesci 1 basnie ludowe z dawnych lat.

PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — GRUDZIEN 2025

Termin

Temat tygodnia

Forma realizacji

01.12-05.12

Czas dobra i pomagania

- Rozmowy: ,,Co to znaczy czyni¢ dobro?”

- Tworzenie Kalendarza Dobrych Uczynkow — zadania na
kazdy dzien.

- Zajecia: ,,Jak moge pomodc innym?” — przyktady z zycia
dzieci.




- Przygotowania do zbidrki dla potrzebujacych/schroniska.

08.12-12.12

Swiateczne tradycje i Zyczliwo$¢

- Pogadanka: ,Jakie tradycje panujg w moim domu?”
- Czytanie i omawianie bajek o przyjazni i bliskos$ci.

- Zabawa: ,,Pudetko pozytywnych stow”.
- Dzieci wymieniaja si¢ dobrymi stowami i gestami.

15.12-19.12

Warsztaty Swiateczne — tworczo i
wspolnie

- Wykonywanie 0zdob $wigtecznych i kartek dla rodziny,
nauczycieli lub seniorow.
- Wspdlne dekorowanie §wietlicy.

- Warsztaty muzyczne — $piewanie koled 1 pastoratek.
- Przygotowanie paczek lub kartek dla organizacji (np.
domy dziecka, DPS).

22.12
(poniedzialek)

Magiczny dzien w Swietlicy

- Spotkanie podsumowujace grudniowe dziatania.

- Opowies¢ Swiagteczna 1 wspdlne czytanie bajek przy
choince.

- Wspolne kolgdowanie 1 zabawy integracyjne.

- Wreczenie drobnych upominkow / podziekowan.

- Projekcja filmu o tematyce §wiateczne;.

PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — STYCZEN 2026

Termin

Temat tygodnia

Forma realizacji

02.01
(piatek)

Witamy Nowy Rok — zimowe powroty

- Rozmowy: ,,Moje wspomnienia z przerwy $wigtecznej”.
- Zabawa integracyjna: ,,Wyczaruj co§ dobrego na Nowy
Rok™.




- Wspolne ustalanie §wietlicowych postanowien
noworocznych.

05.01-09.01

Zima wokol nas

- Rozmowy: ,,Jak wyglada zima? Co w niej lubi¢?”

- Zabawy ruchowe: ,.Bitwa na $niezki — emocje w ruchu”.

- Zagadki i rymowanki o zimie.

12.01-16.01

Moje ferie — planuje¢ i marze

- Rozmowa: ,,Co lubi¢ robi¢ w czasie wolnym?”
- Plakat: ,,Ferie moich marzen”.

- Film lub bajka edukacyjna + dyskusja: ,,Zimowe przygody
1 zagrozenia™.

19.01-01.02

Ferie zimowe

- Organizacja zaje¢¢ opiekunczo-wychowawczych dla dzieci
obecnych w $wietlicy.

- Projekcje bajek edukacyjnych.

- Gry planszowe i zabawy integracyjne.

- Aktywnosci plastyczne: ,,Zimowe obrazy”, ,,M06j dzien

w domu marzen”.

- Codzienna aktywno$¢ ruchowa (jesli mozliwe — na
Swiezym powietrzu).

PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — LUTY 2026

Termin

Temat tygodnia

Forma realizacji

02.02-
06.02




- Tworzenie gazetki Swietlicowej: ,,Cyfrowy savoir-vivre”.
- Scenki: ,,Co zrobi¢, gdy co$§ mnie niepokoi w sieci?”.

09.02-
13.02

Karnawalowy zawrot glowy

- Karnawalowy quiz — ,,Skad pochodzi karnawat?”.
- Taniec z balonem — zabawa integracyjna.

- Zabawa ruchowa: ,, Muzyka stop”- tance z zatrzymaniem.
- Bal karnawatowy- pokaz strojow, konkursy, zabawy.

16.02—
20.02

Zimowa uwaznos¢ i relaks

- Zajecia: :Co mi pomaga si¢ uspokoic?”
- Tworzenie ,,butelek spokoju” — ¢wiczenia uwaznosci.
- Bajki relaksacyjne 1 zabawy wyciszajace.

23.02—
27.02

Rozmawiam, nie oceniajac — radze sobie
z trudnymi sytuacjami

- Cwiczenia: ,.Jak wyrazam zlo$é?” — rozpoznawanie
I nazywanie trudnych emocji.

- Zabawy: ,,Lustro emocji”, ,,Zgadywanka mimiczna”.
- Cwiczenia oddechowe 1 relaksacyjne dla dzieci.
- Opowiadanie terapeutyczne + rozmowa kierowana.

PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — MARZEC 2026

Termin Temat tygodnia

Forma realizacji

02.03-06.03

Zdrowe jedzenie — zdrowe cialo

- Pogadanka: ,,.Dlaczego warto je$¢ warzywa i owoce?”
- Tworzenie wtlasnej piramidy zdrowego zywienia.




- Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem produktéw

spozywczych.
- Quiz wiedzy o witaminach.

09.03-13.03

Ruch to zdrowie

- Codzienne zestawy ¢wiczen porannych w $wietlicy.

- Zabawy ruchowe: ,,Taniec emocji”, ,,Tor przeszkod”.
- Rozmowa: ,,Dlaczego warto si¢ ruszac?”

- Konkurs plastyczny: ,,Sport moim przyjacielem”.

- Zabawy z chustg animacyjna i pitkami.

16.03-20.03

Jak odpoczywam madrze?

- Zajecia: ,,Czym jest odpoczynek?” — rozmowy kierowane.
- Cwiczenia wyciszajace 1 relaksacyjne z muzyka.

- Stuchowisko 1 bajka relaksacyjna.
- Karty pracy: ,,Czego potrzebuje, gdy jestem zmeczony/a?”

23.03-27.03

Dzien dobrych mysli

- Tworzenie ,,Pudetka dobrych mysli” — dzieci wrzucaja
mite stowa.

- Zabawa integracyjna: ,,Pozytywne echo” — méwimy sobie
komplementy.

- Rysunki: ,,Z czym kojarzy mi si¢ szczescie?”

- Wspdlna dekoracja swietlicy cytatami 1 hastami
motywujacymi.

- Cwiczenia: ,,Jestem wazny/a, bo...” —wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci.

30.03-31.03 (pon.—
wt.)

Wiosna w zdrowiu i radosci

- Zabawy ruchowe i tematyczne z wiosenng muzyka.
- Quiz: ,,Znam oznaki wiosny”

- Porzadki w kaciku przyrodniczym $wietlicy.

- Rozmowa: ,.Jak dba¢ o zdrowie wiosng?”.




PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — KWIECIEN 2026

Termin

Temat tygodnia

Forma realizacji

01.04-03.04 (Sr.—
pt.)

Prima aprilis i Smiech to zdrowie

- Pogadanka: ,,Co to jest zart? Jak $miac¢ si¢, by nikogo nie
zranic?”
- Zabawy: ,,Smieszna mina”, ,,Zgadnij kto to?”” —gra w role.

- Wiersze 1 famance jezykowe — zabawy stowne.
- Tworzenie gazetki: ,,Swietlicowy Kacik Humoru”.

06.04-10.04

Ziemia naszym domem —cz. 1

- Rozmowy: ,,.Dlaczego warto chroni¢ naszg planetg?”

- Tworzenie plakatow: ,,Ziemia to ja 1 Ty — dbajmy o nig
razem!”

- Bajka edukacyjna o tematyce ekologicznej + dyskusja.
- Spacer obserwacyjny — co mozemy zmieni¢ w naszym
otoczeniu?

14.04-17.04

Ziemia naszym domem —cz. 2

- Warsztaty: ,,Drugie zycie rzeczy” — co mozna ponownie
wykorzystac?

- Wspolna gra: ,,Ekologiczne domino” lub ,,Zgadnij, do
ktorego kosza”.

- Sadzenie ro$lin doniczkowych lub zidt w §wietlicy.

- Karty pracy: ,,Segreguje $mieci — robi¢ co§ waznego™.

- Film przyrodniczy + quiz.

20.04-24.04

Dzien Ziemi (22.04)

- Tworzenie plakatow 1 dekoracji na Dzien Ziemi.
- Zabawa edukacyjna: ,,Zielone $ciezki” — gra o ochronie
srodowiska.

- Listy do Ziemi — dzieci pisza, za co sg wdzieczne planecie.




- Spacer ekologiczny: ,,Znajdz piekno wokot nas”.

27.04-30.04 (pon.— | Majowe Swieta — symbole i wartosci | - Pogadanka: ,,Czym jest Polska dla mnie?”

czw.) - Nauka piosenek/wierszy o ojczyznie.

- Prace plastyczne: bialo-czerwona flaga, godto, kotyliony.
- Quiz: ,,Znam symbole narodowe”

- Przygotowanie gazetki i dekoracji z okazji 1 i 3 maja.

PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ — MAJ 2026

Termin Temat tygodnia Forma realizacji
04.05- Swieta majowe — Polska to moj dom - Pogadanka: ,,Co to znaczy by¢ Polakiem?”
08.05

- Wspdlne $piewanie piosenck o Polsce.
- Quiz: ,,Znam histori¢ 1 symbole narodowe”.
- Dekorowanie $wietlicy w barwach biato-czerwonych.

11.05- - Rozmowy: ,,Kim chce zosta¢, gdy dorosng?”
15.05

- Zabawa w scenki: ,,Na jeden dzien zostaje... (np.
lekarzem, strazakiem)”.
- Uktadanie listy cech dobrego pracownika.

18.05- Tydzien eksperymentow i odkry¢ - Proste eksperymenty przyrodnicze i chemiczne (np.
22.05 wulkan z sody, hodowla fasoli).
- Zajecia: ,,Zaskakujace wlasciwosci wody 1 powietrza”.

- Zabawy logiczne: rebusy, zagadki naukowe.
- Quiz: ,,Czy to prawda?” — ciekawostki przyrodnicze.




25.05-

Dzien Mamy — okazuje¢ milo$¢ i wdziecznos$¢

- Pogadanka: ,,Co zawdzigczam mojej mamie?”

29.05 - Tworzenie laurek, portretow 1 drobnych prezentow.
- Nauka piosenek i wierszy dla mamy.
- Zabawa: ,,Magiczne pudetko dobrych stow dla mamy”.
- Wystawa prac plastycznych: ,,Moja Mama jest wyjatkowa,
bo...”.
PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ —- CZERWIEC 2026
Termin Temat tygodnia Forma realizacji
01.06— Dzien Dziecka — jestem wazny, jestem - Zajecia: ,,Moje prawa — moje granice” (rozmowa o
05.06 wyjatkowy prawach dziecka).
- Zabawy integracyjne i ruchowe — turniej gier
swietlicowych.
- Tworzenie medali 1 dyplomow dla dzieci.
- Wspolna zabawa z bankami, chusta animacyjng i muzyka.
08.06-
12.06
- Zabawy tematyczne: ,,Wakacyjny pociag”, ,,Tropem
przygod”.
15.06- Wspomnienia z calego roku - Tworzenie kolazu z prac plastycznych 1 zdje¢ wykonanych
19.06 w ciggu roku.




- Zajecia: ,,Co najbardziej zapamigtatem/zapamigtatam z
tego roku?”

- Gra planszowa wtasnego pomystu: ,,Swietlicowe
wspomnienia”.

- Dzieci piszg list do samego siebie na przyszty rok szkolny.
- Zabawy z kotem fortuny, losowanie wspomnien i zadan.

22.06- Pozegnanie roku — piknik i wdzi¢cznos¢
26.06

- Spotkanie podsumowujace caly rok swietlicowy.

- Rozmowa: ,,Czego si¢ nauczytem/am? Za co jestem
wdzieczny/a?”

- Wreczenie dyplomow 1 pochwat dla dzieci.

- Zabawy na Swiezym powietrzu, piknik, wspolna uczta.
- Projekcja bajki/filmu z przestaniem — zakonczenie roku
z refleksja.

LEGENDA — OBSZARY POLITYKI OSWIATOWEJ MEN:
zielony — edukacja prozdrowotna
czerwony — patriotyzm, edukacja obywatelska
niebieski — dobrostan, empatia
— kompetencje cyfrowe
fioletowy — my$lenie analityczne, przyrodnicze
r6zowy — umiejetnosci zawodowe

— praca z uczniem migracyjnym




